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اسُ کے فوائد و مَ
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ّ
کو قیمتی اور سنّت کے مطابق  گیا ہے جسے پڑھ کر ہم اپنے سردیوں کے ای 
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حِیْمِ 
َّ

 الرٰ
ِ

ن
ہ ْ

حْ
َّ

ِ الرٰ
ٰہ

مِ اللّ
ْ

 بسِ

 کی حقیقت:سردی

سائنسی طور پر سرد موسم کی کوئی بھی وجہ بیاؿ کی جاتی ہو لیکن احادیثِ 

لینے کی  طیّبہ سے معلوؾ ہوتا ہے کہ سردی کی حقیقت یہ ہے  کہ یہ جہنّم کے سانس

 وجہ سے ہوتی  ہے ، چنانچہ حدیث ملاحظہ فرمائیں:

 کا ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”

“ 

جہنم نے اللہ تعالیٰ سے درخواست کی کہ اے میرے پروردگار!میرا بعض ترجمہ: 

کو کھارہا ہے،پس مجھے سانس لینے کی اجِازت مَرحمت فرمائیے ، اللہ تعالیٰ حصہ بعض 

نے اُسے دو سانس لینے کی اجِازت دیدی،ایک سانس سردی میں اور دوسری گرمی 

میں،پس تم لوگ جو سردی کی ٹھنڈک محسوس کرتے ہو تو وہ جہنم کے سانس لینے 

بھی جہنم کے سانس لینے  کی وجہ سے ہے اور جو گرمی کی تپش محسوس کرتے ہو وہ

 (617مسلم:۔)کی وجہ سے ہے
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حدیثِ مذکور سے معلوؾ ہوا کہ سردی  اور گرمی کی اصل وجہ جہنّم کا سانس لینا ہے ، 

سم کی بدیلی  کو د  ظر اسِی کی وجہ سے سردی اور گرمی کا آنا جانا ہوتا ہے ، پس مو

سردی سے اور گرما میں گرمی سرما میں موسمِ ہم لوگ  ہمیں چاہیئے کہ  رکھتے ہوئے

اختیار کرتے ہیں اور اؿ  اور وسائل مختلف اسباب جس طرح سے بچنے کے لئے

اسی طرح ہمیں چاہئے کہ آخرت میں ،اقدامات پر ہزاروں روپیہ خرچ کرتے ہیں

شدت کی سردی اور گرمی سے اپنے آپ کو بچانے کے لئے جہنم سے بچنے کے 

 ۔اسباب اختیار کریں 

 کے آدابسردی 

سردی کے موسم کے بارے میں چند اہم آداب اور اسِلامی تعلیمات ذکر کی جارہی 

 تعالیٰ ہی تویق  دینے ہیں ، انہیں پڑھئے ،سمجھئے اور عمل کرنے کی کوشش کیجئے ، اللہ

 والا ہے ۔

 :عبرت حاصل کرناپہلا ادب:(1)

اللہ تعالیٰ نے دنیا کے نظاؾ میں تغیّر رکھا ہے چنانچہ اس میں آئے دؿ کے ہونے 

،رات اور دؿ کا آنا جانا اور اُؿ کا سردی و گرمی میں  والے تغیّرات اور اُتار چڑھاؤ

طویل اور مختصر ہونا ،موسموں اور ذائقوں  کی بدییلیاں یہ سب قدرت کے 

اہر ہیں جن سے اللہ کی معرفت اور اُس کی پہچاؿ ہوتی ہے اور اؿ 

ظ

عجائبات  اور مَ

سائی حاصل ہوتی 
َ
ہے، اگر میں غور کرکے انساؿ کو اپنے پیدا کرنے والے تک ر
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دیکھنے والی آنکھ ہو تو ہر  شے میں اللہ ظر آتا ہے،اور ہر تغیّر اور حوادث میں اُسے 

 ؏ خلّاؼِ عالَم کی قدرتوں کا مشاہدہ ہوتا ہے

 ہیں ُن  لوانِقلابا
ّ
 ہر تغیّر سے صدا آتی ہے……تِ ہاںں واظِ رب

َّ
ہ

ْ
اف

َّ
 ف

َّ
ہ

ْ
اف

َّ
 ف

ْ
 م

ْ
 م

اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے:﴿

﴾وہی اللہ رات اور دؿ کا اُلٹ پھیر کرتا ہے۔یقیناً اؿ سب باتوں 

کیلئے نصیحت کا ساماؿ ہے جن کے پاس دیکھنے والی  آنکھیں میں اُؿ لوگوں 

ور:۔)ہیں ّ

ن

 ، آساؿ ترجمہ قرآؿ(44ال

 قرآؿ علّامہ ابنِ کثیر
ِ
ر  ّ
س
مف

”اس کی تفسیر میں فرماتے ہیں:

اللہ  یعنی“

تعالیٰ دؿ اور رات میں تّصرػ کرتا ہے،چنانچہ ایک کو لمبا اور دوسرے کو چھوٹا 

د ؽ ہوجاتے ہیں ، پھر جو چھوٹا تھا وہ لمبا 

 

ت
معُ
کرتا ہے جس سے رات اور دؿ دونوں  

اور اللہ ہی اپنے حکم ، اپنی طاقت ، ہونا اور جو لمبا تھا وہ چھوٹا ہونا شروع ہوجاتا ہے۔

اؿِ) دنوں اور راتوں(میں تّصرػ اور بدیلی  کرنے والا  علم سےاپنے غلبہ اور 

 (6/73تفسیر ابن کثیر:۔)ہے

لہٰذا ایک انِساؿ کا کاؾ یہ ہے کہ وہ سردی کے موسم میں جبکہ دؿ  چھوٹے اور راتیں 

لمبی ہوجاتی ہیں ،اؿ میں غور و تدبّر  کرکے عبرت حاصل کرے اور اس کے ذریعہ 
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 سردی بھی انِساؿ کیلئے اللہ تعالیٰ تک ہنچنے  اور اُس کی پہچاؿ کا اللہ کو پہچانے ، تاکہ یہ

 ذریعہ ثابت ہو ۔

 تسلیم و رضاء:دوسرا ادب:(2)

سردی و گرمی ہو یا خزاں اور بہار،سب اللہ تعالیٰ کی جانب سے ہے اور اؿ میں سے 

ہر موسم میں اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں کیلئے نجانے کتنی خیریں اور بھلائیوں کو 

 بندوں کاکاؾ یہ ہے کہ وہ ہر حاؽ میں اپنے ما ا اور پنہاں کررکھا ہے ، اسِ لئے

پروردگار کے فیصلے پر دؽ و جاؿ سے راضی رہیں ،اور زباؿ و قلب سے کسی بھی 

قسم کا گلہ و شکوہ نہ کریں ۔سورۃ البقرۃ میں اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے: ﴿

﴾ 

یہ عین ممکن ہےکہ تم ایک چیز کو بُرا سمجھو حالآنکہ وہ تمہارے حق میں بہتر ترجمہ:

ہو  اور یہ بھی ممکن ہے کہ تم ایک چیز کو پسند کرو حالآنکہ وہ تمہارے حق میں بُری 

 ، آساؿ ترجمہ قرآؿ(216البقرۃ:۔)ہو

 آتی ہے کہ وہ موی ت صروںوں اور بہت سے لوگوں  کے اندر یہ کوتاہی دیکھنے میں

تجزیوں میں وقت کو فضوؽ ضائع کرتے ہیں بلکہ بعض اوقات شعوری یا غیر 

شعوری طور پر  اپنے صروںوں میں قدرت کے فیصلوں پر تنقیدی جملے اداء کرنے کی 

کوتاہی کے مرتکب ہوتے ہیں ، جو یقیناً ایک انتہائی غلط اور ناجائز طریقہ ہے جس 

یت ض وروری ہے ۔یاد ریں ! !سردی ہو یا گرمی سب اللہ ہی کی جانب سے بچنا نہا

سے ہے اسِ لئے اُنہیں بُرا  کہنا شرعاً جائز نہیں ، چنانچہ حدیِث قدسی میں ہے،اللہ 
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”تعالیٰ ارِشاد فرماتے ہیں:

،  تکلیف دا ہ ہےمجھے)انِساؿ(آدؾ کابیٹا“

میرے ہی ہاتھ میں سارے گالی دا ہ ہے ، حالانکہ میں زمانہ ہوں ، کووہ زمانے یعنی  

 (4826بخاری:۔)ہوں  پلٹتارات ودؿ کو میں ہی  اُمور ہیں ،

 عافیت کی دعاء:تیسرا ادب:(3)

 تکلیف تو ہوتی ہے،موسمِ سرما کی ٹھنڈی ہواؤں اور ٹھٹھرتی راتوں میں   یقیناً 

اسب انِتظاؾ نہ ہو تو یہ 

ن

بالخصوص جبکہ گرؾ کپڑے ، لحاػ اور سردی سے بچاؤ کا مُ

تکلیف اور بھی بڑھ جاتی ہے ، پھر اؿِ سرد اور ٹھنڈی ہواؤں میں بسا اوقات نزلہ 

زُکاؾ،کھانسی اور بخار وغیرہ بھی ہوسکتا ہے جس سے  کئی قسم کی پریشانیوں کا سامنا 

یسے میں انِساؿ  کو چاہیئے کہ دؽ و جاؿ سے اللہ کے فیصلہ پر راضی ہوتاہے ا

رہے،صبر سے کاؾ لے اور اللہ سے عافیت کی دعاء مانگتا رہے ،کیونکہ یہی اُس کے 

واء ہے۔حدیث میں آتا 
َ
ردوں اور مصیبتوں  کی د

َ
دکھوں کا د اوا اور یہی اُس کے د

 نقل فرماتے ہیں: کا ارِشادصلى الله عليه وسلمنبی کریمہے : حضرت عبد اللہ بن عمر

”“ 

کے نزدیک عافیت سے اللہ تعالیٰ سے کوئی چیز ایسی نہیں مانگی گئی جو اُس ترجمہ:

 (3548ترمذی:۔)زیادہ محبوب اور پسندیدہ ہو

”نے ایک دفعہ منبر پر کھڑے ہو کر یہ ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمنبی کریم

اللہ سے “
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کے بعد کسی کو  وتصدیقایماؿ بخشش اورعافیت کا سواؽ کرتے رہو،اسِ لئے کہ 

 (3558ترمذی:۔)سے نہیں نوازا گیا کسی چیزعافیت سے بہتر 

کی صلى الله عليه وسلمسے مَروی ہے کہ ایک شخص نبی کریمحضرت انس بن ما ا

یا “”خدمت میں حاور ہوا اور عرض کیا:

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمرسوؽ اللہ! کوؿ سی دعاء سب سے زیادہ افضل ہے؟ آپ

اپنے رب سے دنیا و “”

آخرت کی عافیت اور معافی کا سواؽ کرتے رہو،وہ شخص پھر اگلے دؿ آیا اور وہی 

نے وہی جواب مَرحمت فرمایا،وہ شخص پھر تیسرے دؿ صلى الله عليه وسلمسواؽ دہرا یا  تو آپ

 صلى الله عليه وسلمنے وہی جواب ارِشاد فرمایا، اور پھر آپصلى الله عليه وسلمآیا اور وہی سواؽ کیا ،آپ

:”نےاس کی وجہ بیاؿ فرمائی

جب تمہیں دنیا و آخرت میں عافیت سے نواز دیا گیا “ 

 (3512ترمذی:۔) لاحح و کایابب ہوئےتوسمجھ لو کہ تم

 عافیت کی چند مسنوؿ دعائیں : 

 (1425ابوداؤد:۔)
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مجھے ہدایت ض دے کر اُؿ میں )داخل کر ( جنہیں تو نے ہدایت ض اے اللہ ! تو : ترجمہ

دی اور مجھے عافیت دے کر اُ ؿ میں )داخل ( کر جنہیں تو نے عافیت دی اور میری 

اُؿ   نے سرپرستی فرمائی اورمیرے لئےسر پرستی فرما اُؿ لوگوں میں جن کی تو

نقصاؿ سے بچا جو تو  ں کےاور مجھے اؿ فیصلو نے عطا کیچیزوں میں برکت فرما جو تو 

کہ تو ہی فیصلہ کرتا ہےاور تیرے )فیصلے کے( خلاػ کوئی فیصلہ  ، اس لئےنے کیے

وہ ذلیل نہیں ہو سکتا جس کا تو دوست بن جائے اور وہ اور بیشک نہیں ہو سکتا۔

معزز نہیں ہو سکتا جس سے تو دشمنی کرے، اے ہمارے رب ! تو بہت با برکت اور 

 ۔نہایت ض بلند ہے

 (2697مسلم:۔)

ترجمہ:اے اللہ! مجھے معاػ کردے،مجھ پر رحم فرما،،مجھے ہدایت ض عطاء فرما،،مجھے 

 عافیت نصیب فرما اور مجھے رزؼ عطاء فرما۔

(5074ابوداؤد:۔)

: اے اللہ!میں آپ سے دنیا و آخرت میں عافیت کا سواؽ کرتا ہوں،، اے ترجمہ

،اپنے اہل و عیاؽ اور ماؽ میں عافیت کا سواؽ  اللہ !میں آپ سے اپنے دین و دنیا
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کرتا ہوں،، اے اللہ! میرےعیوب کو چھپادے اور مجھے گھبراہٹ میں امن عطاء 

فرما ، اے اللہ!میرے آگے،پیچھے،دائیں ،بائیں اور میرے اوپر سے میری 

حفاظت فرما، اور میں تیری عظمت کی پناہ میں آتا ہوں اسِ بات سے کہ میں اپنے 

 سے )دھنسنے وغیرہ کی صورت میں(ہلاک کردیا جاؤں۔نیچے 

صبح و شاؾ مذکورہ بالا دعاء کو کبھی ترک صلى الله عليه وسلم: حدیث میں آتا ہے کہ نبی کریمفائدہ 

 نہیں کرتے تھے۔

 ۔

:اے ہمارے پروردگار! ہمیں دنیا میں بھی بھلائی عطاء فرما اور آخرت میں ترجمہ

 آساؿ ترجمہ قرآؿ(۔)بھی بھلائی اور ہمیں دوزخ کے عذاب سے بچالے

 کا اسِتحضار اور اسُ سے اللہ کی پناہ مانگنا:کی سردی چوتھا ادب:جہنم (4)

جہنم میں اللہ تعالیٰ نے سخت سردی اور ٹھنڈک کا عذاب رکھا ہے ،سردی کے 

 موسم میں اُس کا اسِتحضار کرتے ہوئےاس سے اللہ تعالیٰ کی پناہ مانگنی چاہیئے :

 استحضار کرنے کیلئے مندرجہ ذیل روایت ض ملاحظہ فرمائیں:

کی  روایت ض میں ہے جو ماقبل بھی گزرچکی ہے ، یعنی:جہنم نے حضرت ابوہریرہ

اللہ تعالیٰ سے درخواست کی کہ اے میرے پروردگار!میرا بعض حصہ بعض کو 

کھارہا ہے،پس مجھے سانس لینے کی اجِازت مَرحمت فرمائیے ، اللہ تعالیٰ نے اُسے دو 

اور دوسری گرمی میں،پس تم سانس لینے کی اجِازت دیدی،ایک سانس سردی میں 

لوگ جو سردی کی ٹھنڈک محسوس کرتے ہو تو وہ جہنم کے سانس لینے کی وجہ سے 



 

12 

ہے اور جو گرمی کی تپش محسوس کرتے ہو وہ بھی جہنم کے سانس لینے کی وجہ سے 

 (617مسلم:۔)ہے

:”سے یہ نقل کرتے ہیں حضرت کعب حضرت عبد اللہ بن عباس

بیشک جہنم )کاایک عذاب ایسا ہوگا جس (میں ٹھنڈک ہوگی اور وہ “

جس میں)سردی کی دّتت کی وجہ سے( ڈییوں سے گوت ہے“زمہریر”

کی فریاد کرنے لگیں  )کے حصوؽ(گرجائے گا یہاں تک کہ لوگ جہنم کی گرمی

 (5/370حلیۃ الأولیاء:۔)گے

اہد ”فرماتے ہیں:حضرت مُج

کی ٹھنڈک کو چکھنے کی  زمہریر وہ )شدید ٹھنڈک کا(عذاب ہےجس“

ا۔)بھی لوگوں میں طاقت نہ ہوگی ّ

ن

 (153رلابن أی  ادّّنیا:صفۃ ال

جہنّم کی سردی سے پناہ مانگنے کی اہمیت کوسمجھنے کیلئے درج ذیل روایت ض ملاحظہ 

 فرمائیں:

کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:جب کوئی گرؾ صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”دؿ ہو اور کوئی شخص یہ کہے:

لا الِٰہ الا اللہ !یہ دؿ کتنا گرؾ ہے!اے اللہ ! مجھے یعنی : “ 

گرمی سے نجات عطاء فرما۔ تو اللہ تعالیٰ جہنم سےارِشاد فرماتے ہیں:میرے  جہنم کی

بندوں میں سے ایک بندے نے تیری گرمی اور تپش سے میری  پناہ مانگی  ہے،پس 
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تو گواہ رہنا میں نے اُسے پناہ دیدی۔جب کوئی شدید سردی کادؿ ہو اور کوئی شخص 

”یہ کہے:

لا الِٰہ الا اللہ !یہ دؿ کتنا سرد اور ٹھنڈا ہے!اے اللہ ! مجھے جہنّم کے یعنی :“

 عطاء فرما۔تو اللہ تعالیٰ جہنم سےارِشاد فرماتے ہیں اور خلاصی طبقہ زمہریر سےنجات

ے طبقہ زمہریرسے میری  پناہ مانگی  میرے بندوں میں سے ایک بندے نے تیرکہ 

ہے،پس میں تجھے گواہ بناتا ہوں کہ  میں نے اُسے پناہ دیدی۔حضرات صحابہ 

 صلى الله عليه وسلمآپ جہنّم کا طبقہ زمہریر کیا ہے؟: یارسوؽ اللہ!نے دریافت کیاکراؾ

” نے ارِشاد فرمایا:

ایسا مقاؾ ہے ہاںں کافر کو ڈالا جائے گا پس اسُ کی  )زمہریر(وہیعنی  “

کی وجہ سے اُس کے جسم کا بعض حصہ بعض سے الگ ہوجائے  یشدید سرد

ی:۔)گا

ن

سن
ل

 (306عمل الیوؾ و اللیلۃلابن ا

 توبہ و اسِتغفار کی کثرت:پانچواں ادب:(5)

ری دنیا میں موی ت تغیرات  کا شور برپا ہے اور دنیا بھر کے موسمیات کے آجکل پو

ماہرین کے مطابق کّرہ ارض میں بڑے پیمانے پر موسمیاتی بدییلیاں واقع ہوئی ہیں 

، سردی کا موسم دیکھو تو وہ اپنی حدِّ اعتداؽ  سے آگے بڑھ چکا ہے اور ریکارڈ کی 

ا زند

 

گی فلوجج اور عطّل  ہوکر رہ جاتا برػ باری ہونے لگی ہے جس سے ہنگام

ہے،گرمی کے موسم میں درجہ حرارت کئی کئی دہائیوں کے ریکارڈ سے تجاوز کرتا 

چلاجارہا ہے،ہیٹ اسِٹروک کی وجہ سے بکثرت اموات واقع ہوجاتی ہیں ، بارشیں 
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اپنے وقت پر نہیں ہوتیں  یا ہوتی ہیں تو اسِ قدر طوفانی ہوتی ہیں کہ اُؿ سے کئی کئی 

بستیاں اور دیہات صفحہ ہستی سے مٹ جاتے ہیں ،لوگوں کو اپنی جانوں اور مالوں 

سے ہاتھ دھونا پڑتا ہے ۔آئے دؿ کے زلزلوں اور طوفانوں کی وجہ سے کس قدر 

 بڑے اور وسیع پیمانے پر لوگوں کی جانوں اور مالوں کا نقصاؿ ہونے لگا ہے۔

 لگا؟؟ اللہ تعالیٰ نے تو سوچنے کی بات ہے کہ یہ سب کیوں اور کس لئے ہونے

 عالَم کو انسانیت کی نفع رسانی کیلئے قائم کیا 
ِ
کائنات کو انساؿ کیلئے مسخر کیا ہے اور نظاؾ

 کائنات اچانک سے تغیّرات  اور 
ِ
ہے ،لیکن کیا وجہ ہے کہ یہ مسخر ہونے والا نظاؾ

 ماہرین اسِ متنوّع بدییلیوں کا شکار ہونے لگا ۔۔!!محکمہ موسمیات اور دنیا بھر کے

کی کوئی بھی وجہ اور سبب بیاؿ کریں لیکن حقیقت یہی ہے جس کو قرآؿ کریم نے 

 واضح کیا ہے کہ یہ سب لوگوں کے اعماؽ اور کرتوت کا نتیجہ ہے۔

اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے:﴿

اور تمہیں جو کوئی مصیبت پہنچتی ہے وہ تمہارے اپنے ترجمہ:﴾

ہاتھوں کیے ہوئے کاموں کی وجہ سےپہنچتی ہے اور بہت سے کاموں سے تو وہ 

 آساؿ ترجمہ قرآؿ(۔)درگذر ہی کرتا ہے

اسِ لئے تماؾ مصائب و آلاؾ اور تکالیف کے ازِالے کیلئے سب سے بہترین اور زود 

اثر )جلد اثر انداز ہونے والا(حل یہی ہے کہ بندے انفرادی اور اجتماعی طور پر 

اللہ کو راضی کریں اور اپنے کیے پر شرمندگی اور ندامت کے ساتھ سچے دؽ سے 

گے تو اؿِ شاء اللہ تماؾ مسائل خود ہی توبہ  واسِتغفار کریں،جب گناہ معاػ ہوں 
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حل ہوجائیں گے ،رکاوٹیں دور ہوجائیں گی اور ماحاحوؽ و معاشرے میں ہر طرح 

کی ظاہری و باطنی خوشحالی آجائے گی۔اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے:﴿

﴾اور اے مؤمنو! تم سب اللہ کے 

 آساؿ ترجمہ قرآؿ(۔)سامنے توبہ کروتاکہ تمہیں لاحح نصیب ہو

کا یہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمنبی کریمعبد اللہ بن عباس حضرتحدیث میں آتا ہے ،

:” نقل فرماتے ہیں

جو استغفار “

تو اللہ تعالیٰ اس کے لئے ہر تنگی سے نکلنے کی راہ نکاؽ دا ہ  کرلیتا ہے کو اپنے اوپر لازؾ

رزؼ عطاء سے  ہے ۔ اور اسے ہر رنج وغم سے نجات دا ہ ہے نیز اس کو ایسی جگہ

 (1518ابوداؤد:۔)ہے ہاںں سے اس کو گماؿ بھی نہیں ہوتا کرتا 

جب بندے استغفار میں لگے ہوں تو اللہ تعالیٰ اپنے عذاب کو روک لیتے ہیں ، 

چنانچہ ارِشادِ باری ہے: ﴿

﴾اور )اے پیغمبر!(اللہ ایسا نہیں ہے کہ اؿِ کو 

عذاب دے جب تم اؿ کے دریابؿ موجود ہو اور اللہ اسِ حالت میں بھی اؿ کو 

 آساؿ ترجمہ قرآؿ(۔)ب دینے والا نہیں ہے جب وہ استغفار کرتے ہوںعذا

ایک اور جگہ اسِتغفار کے کئی فوائد ذکر کرتے ہوئے ارِشاد فرمایا:﴿



 

16 

﴾اپنے پروردگار 

سے مغفرت مانگو،یقین جانو وہ بہت بخشنے والا ہے، وہ تم پر آسماؿ سے خوب بارش 

برسائے گا اور تمہارے ماؽ اور اولاد میں ترقی دےگا  اور تمہارے لئے باغات 

 ترجمہ قرآؿ( آساؿ۔)پیدا کرے گا اور تمہاری خاطر نہریں مہیّا کرے گا

سے خشک سالی کی شکایت ض کی ، آپ نے کسی شخص نے حضرت حسن بصری

کرہ کیا ،آپ نے اُسےکہا : اسِتغفار کرو،کسی دوسرے شخص نے اپنے فقر و فاقہ کا تذ

اُسے بھی یہی کہا:اسِتغفار کرو،ایک اور شخص نےاپنے لئے اولاد کی دعاء کی 

درخواست کی ،آپ نے اُسے بھی یہی تلقین کی کہ اسِتغفار کرو، کسی نےاپنے باغ 

کے سوکھ جانے کی شکایت ض کی ،آپ نے اُسے بھی یہی کہا : اسِتغفار کرو۔ہم نے اُؿ 

 اب میں ایک ہی علاج بتلانے کی وجہ دریافت کی توسے  تماؾ پریشانیوں کے جو

میں اپنی طرػ سے کوئی بات نہیں کہہ رہا نےفرمایا :حضرت حسن بصری

ارِشاد فرمایاہے:﴿ نے بلکہ اسِ کو تو خود اللہ تعالیٰ

(18/302تفسیر قرطبی:۔)﴾

 

ن
ُ
مذکورہ بالا نصوص سے معلوؾ ہوا کہ سردی  کی دّتت ہو یا کوئی اور پریشاؿ ک

، ئل کا حل اسِی میں ہے کہ بندہ توبہ و اسِتغفار کی کثرت کرےصورتحاؽ ،تماؾ مسا

 ساؿ اور ہر پریشانی دور ہوجائے گی ۔اؿِ شاء اللہ اسِ کی برکت سے ہر مشکل آ
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 :سردی سے بچاؤ کے ذرائع اور تدابیر اختیار کرناچھٹا ادب:(6)

سردی کے موسم میں اپنی وسعت اور حیثیت کےمطابق اس سے بچاؤ کے اسباب 

چاہیئے،لحاػ ،موٹی چادر اور اوڑھنے بچھونے کیلئےگرؾ اور اور ذرائع اختیار کرنے 

موٹے کپڑے استعماؽ کرنے چاہیئے تاکہ بیماریوں اور پریشانیوں سے بچا جاسکے ۔ 

”نےارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمحدیث میں ہے،نبی کریم

 (1369ابوادؤد:۔)بیشک تمہاری جاؿ کا بھی تم پر حق ہے“

 :نادار اور مفلس لوگوں  کے کاؾ آناساتواں ادب:(7)

سے ایسے بھی لوگ ہوتے ہیں جن کے پاس سردی سردی کے موسم میں بہت 

سے بچاؤ کے اسباب نہیں ہوتے اور نہ ہی اُؿ کے پاس اتنی وسعت ہوتی ہے کہ 

اس  کو خرید سکیں ، ایسے لوگوں کا موسمِ سرما  کس طرح گزرتا ہےاس کو سوائے 

صرػ خود  اُؿ کے کوؿ جاؿ سکتا ہے،نرؾ وگرؾ بستر اور لحاػ میں سونے والوں کو 

ؿ کی تکلیفوں اور پریشانیوں کا کیااحساس ہوسکتا ہے ۔اسِ لئے سردی کے موسم اُ 

س بھائیوں کو بھولنا نہیں چاہیئے ، بلکہ اسِ موقع سے فائدہ اُٹھاکر 

مفُل

میں اپنے اُؿ 

 اپنی نجات کا ساماؿ کرنا چاہیئے ۔

 حضرت  مشہور تابعی میں “صفۃ الصفوۃ”نےاپنی کتاب ابن جوزیعلّامہ 

موسم میں ایک  سردی کے کا ایک واقعہ نقل کیا ہے کہ وہ  صفواؿ بن سُلیم

رات مسجد سے باہر نکلے، دیکھا کہ ایک شخص سردی سے کانپ رہا ہےاور اسکے 

نہیں ہیں، چنانچہ انہوں تک سردی سے بچانے کے لئے کپڑے  پاس اپنے آپ کو
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نے  شاؾ میں کسی شخصاسی رات بلاد  شخص کو پہنادی،کراُس  نے اپنی قمیص اتار

صدقہ کرنے کےقمیص س صرػ اُ  صفواؿ بن سُلیم حضرت  خواب دیکھا کہ

رہ کے لئے روانہ وہ شخص اسی وقت د ینہ منوّ کی وجہ سےجنت میں داخل ہوئے،

کا پتہ پوچھا اور اپنا خواب  صفواؿ بن سُلیم حضرت آکر  ہوا اور د ینہ منورہ

(1/385صفۃ الصفوۃ:۔)  بیاؿ کیا

”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

بیشک فرشتے فقراء مؤمنین پر)سردی کی(دّتت کی وجہ “

 (11171طبرانی کبیر:۔)سےسردی کے جانے سے خوش ہوتے ہیں

 :دوسروں کو تکلیف دینے سے گریز کرناآٹھواں ادب:(8)

کسی بھی ایسے کاؾ سے حتی الامکاؿ ورور بچنا شریعت کا یہ بہت ہی حکم ہےکہ 

نے اسِ کو ایماؿِ صلى الله عليه وسلمچاہیئے جو کسی کی تکلیف اور پریشانی کا باعث ہو،نبی کریم

”دیا ہے،چنانچہ حدیث میں ہے:کامل کا معیار قرار 

مسلماؿ وہ ہے جس کی زباؿ اور ہاتھ سے  کامل درجہ کا“

 (10بخاری:۔)ؿ محفوظ رہیںدسرے مسلما

سردی کے موسم میں بھی اسِ اصوؽ اور ضابطہ کا بطورِ خاص لحاظ رکھنا چاہیئے اور 

تکلیف اور پریشانی کا سامنا ہو کسی بھی ایسے کاؾ سےبچنا چاہیئے  جس سے دوسروں کو 

 مثلاً:
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1آتی یا جاتی سردی میں جبکہ بعض لوگوں کو کسی قدر گرمی کا احساس ہورہا ہوتا 

 بنتے ہیں۔وہ پنکھا چلاکر اپنی راحت اوردوسروں کی تکلیف کا باعث تو  ہے 

2وضو وغیرہ کرکے گیلے ہاتھوں سے دوسروں سے مُُافحہ وغیرہ کرتے ہیں جس 

 سے دوسروں کو تکلیف ہوتی ہے۔

جس سے بعض اوقات و رفت کیلئے کھڑکی کھوؽ دیتے ہیں روشنی اور ہواکی آد   3

 دوسروں کو ناگواری اور تکلیف کا سامنا ہوتا ہے۔

4آتے جاتے دروازوں کو کھوؽ دیتے ہیں جس  سے گھر اور کمرے ٹھنڈے 

 ہوجاتے ہیں اور دوسروں کو پریشانی ہوتی ہے۔

5کسی جگہ  گرؾ پانی کا  محدود انتظاؾ ہونے کے باوجودبعض لوگ اُس کا بےدریغ 

استعماؽ کرتے ہیں جس سے دسرے کئی لوگ گرؾ پانی سے محروؾ اور ٹھنڈے پانی 

 کے استعماؽ پر مجبور ہوجاتے ہیں ۔

اُمور ہیں جنہیں  معمولی سی توجہ دینے کی وجہ  سے سمجھا  یہ اور اس جیسے کئی تکلیف دہ

کی وجہ سے اس  اور بےفکری  غفلتصرػ  لیکن بچا جاسکتا ہے،بھی جاسکتا ہے اور

 کا اہتماؾ نہیں ہوتا۔

 :موسم میں آخرت کی تجارت کرناسردی کے نواں ادب:(9)

 خصوصی  احادیثِ طیّبہ سے معلوؾ ہوتا ہے کہ سردی کا موسم مؤمن کیلئے ایک

 اورنیکیاں کمانے کا ایک بہترین  سیزؿ
ج
ج

 ت ک
پ

ہے جس میں ذرا سی  اور موقع انِعامی 

مشقت کو جھیل کر نہایت ض آسانی سے اپنی نجات کا ساماؿ کیا جاسکتا ہے اور آخرت 
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چنانچہ حدیث میں ہے،حضرت کیے جاسکتے ہیں،کے بڑے بڑے ذخیرے جمع 

”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمابوسعید خدری

سردی کا موسم مؤمن کیلئے بہار “

کا موسم ہے،)چنانچہ(اس کے دؿ چھوٹے ہوتے  ہیں تو وہ روزہ رکھتا ہے  اور راتیں 

د  پڑھتا(ہے
ّ
ج ج
 
ہ

 

ت

 (8456سنن کبریٰ بیہقی:۔)طویل ہوتی ہیں جس میں وہ قیاؾ کرتا )

سردی کا “:”فرماتے ہیں حضرت عمر بن خطاب

 (1/51حلیۃ الأولیاء:۔)موسم عبادت کرنے والوں کیلئے غنیمت)لوٹنے کا موسم( ہے

” فرماتے ہیں:کایہ ارِشاد نقلصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت معاذ بن جبل

َ ؾ ہوتے ہیں اسِ لئے کہ اللہ تعالیٰ “

ن

سردیوں میں بنی آدؾ کے ن

َ ؾ ہوجاتی کومٹی سے پیدا کیا اور مٹی سردیونے حضرت آدؾ

ن

ں میں ن

 (5/216حلیۃ الأولیاء:۔)ہے

سردی کے موسم میں اگرچہ ٹھنڈی اور سرد ہوائیں چل رہی ہوتی ہیں،پانی بھی 

سخت ٹھنڈا ہوجاتا ہے جس میں ہاتھ لگانے کا بھی دؽ نہیں کرتا،چنانچہ نمازوں 

پانی  میں بار بار وضو کرنا نفس پر شاؼ گزرتا ہے،ٹھٹھرتی راتوں کو اُٹھ کر ٹھنڈے

د  میں یا فجر کی نماز 
ّ
ج ج
 
ہ

 

ت

سے غسل کرنا کسی بڑے معرِکہ سے کم معلوؾ نہیں ہوتا،پھر 

میں نرؾ اور گرؾ بستروں کو چھوڑ کر مسجدوں کی جانب جانا اور اللہ کے سامنے 

ک و 
َ
کھڑے ہونا ایک مشکل مرحلہ ہوتا ہے ،لیکن اس سب کے باوجود  اللہ تبار
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اہدہ و مشقت میں جو نیکیوں کے  تعالیٰ نے اس میں جو اجر و ثواب رکھا ہے اور اسِ مُج

پہاڑ اور انِعامات رکھے ہیں وہ اسِ قدر عظیم اور بڑے ہیں کہ  اُؿ کے مقابلے میں 

یہ عارضی اور قلیل مشقتیں ہیچ ہیں اور سودا ہر گز کوئی مہنگا نہیں ،چنانچہ احادیِث 

الے وضو اور نے سردیوں کے موسم میں کیے جانے وصلى الله عليه وسلمطیبہ میں نبی کریم

غسل اور  اس میں پڑھی جانے والی نماز کے خصوصی فضائل ذکر کیے ہیں ،اور 

 کی بشارتیں سنائی ہیں ، ذیل میں اس کا کچھ نمونہ ملاحظہ فرمائیں : اضِافی اجر و ثواب

 سردی کے وضو  کی فضیلت:

”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمعلی کرّؾ اللہ وجہہ نبی کریم سیدنا حضرت

جس نے “

کیا اُس کیلئے )یعنی سنّت کے مطابق اچھی طرح وضو(سخت سردی میں کامل وضو

 (5366طبرانی اوسط:۔)اجر کے دو حصے ہوتے ہیں)یعنی ڈبل اجر ہوتا ہے(

”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوما ا اشعری

خیر و “

:اللہ کے دمنوںں کے ساتھ لواار)الحہ((کے بھلائی کی چھ )اہم(خصلتیں ہیں

ذریعہ ہاںد کرنا،گرمی میں روزہ رکھنا،مصیبت کے وقت بہترین صبر کرنا،حق پر 
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ہونے کے باوجود جھگڑا ترک کردینا،اَبرآلود موسم میں نماز جلدی پڑھنااور 

اؾ میں چھے طریقے سے وضو کرنا
ّ
 (2500شعب الایماؿ:۔)سردی کے ای 

نے ایک دفعہ ارِشاد صلى الله عليه وسلممَروی ہے کہ نبی کریمسے حضرت ابوہریرہ

 “”فرمایا:

ں جس کے ذریعے سے اللہ تعالی گناہ معاػ ؤ نہ بتلا ایسا عملکیا میں تمہیں

 نے عرض کیا : یارسوؽ اللہ!صحابہ کراؾاور درجات بلند کردے؟ کردے

”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمبتلائیے!آپورور

باوجود کامل وضو کرنا ، ایک وغیرہ کی(مشقت اور ناگواری کے  سردی“)

ت سے قدؾ بڑھا نا ، کی طرػ کثر مساجد نماز کے بعد دوسری نماز کا انتظار کرنا اور 

 (251مسلم:۔))یعنی اپنے نفس کو اللہ کی اطِاعت میں روکنا(ہےپس یہی رباط

کی  نے سردیفرماتے ہیں کہ ایک دفعہ حضرت عثماؿحضرت حُمراؿ

ٹھنڈی رات میں وضو کا پانی منگوایا،اُؿ کاارِادہ نماز کیلئے جانے کا تھا، میں اُؿ کیلئے 

”پانی لایا ،اُنہوں نے اپنے چہرے اور ہاتھوں کو دھویاتو میں نے کہا:

بس بس کافی ہے،آپ نے وضو “

کرلیا ہے کیونکہ سردی شدید ہورہی ہے،اُنہوں نے فرمایا کہ میں نے نبی 

”کو فرماتے ہوئے سنا ہے:صلى الله عليه وسلمکریم
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کوئی بندہ جو کامل وضو کرتا ہے اللہ تعالیٰ اسُ کے “

 (2/75مسند البزار:۔)اگلے پچھلے تماؾ)صغیر(گناہ معاػ کردیتے ہیں

 سردی کے غسلِ جنابت کی فضیلت:

”سے موقوفاً مَروی ہے،وہ فرماتے ہیں:حضرت ابوہریرہ

تین چیزیں ایماؿ)کے اعلیٰ درجہ کاموں ( میں سے ہے:ایک یہ کہ “

ٹھنڈی رات میں احتلاؾ ہوجائے اور وہ غسل کرنے کیلئے دی کی(کو)سرکسی شخص 

کھڑا ہوجائےاسِ طرح کہ اُسے کوئی نہ دیکھ رہا ہو،دوسرا گرؾ دؿ میں روزہ 

رکھنااور تیسرا کسی شخص کا بیاباؿ جگہ میں ہاںں اُسے کوئی نہ دیکھ رہا ہو،نماز 

 (51شعب الایماؿ:۔)پڑھنا

 سردی میں نرؾ گرؾ بستر چھوڑ کر نماز کیلئے کھڑے ہونے کی فضیلت:

:”ایک حدیث میں ہےی سے مروحضرت عبد اللہ بن مسعود
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دو شخصوں کو “

اور  ایک وہ شخص جو سرد رات میں اپنے بستر:ہےخوش ہوتاکر اللہ تعالی  دیکھ

لحاػ سے اٹھکر وضو کرتا ہے ، پھر جب نماز کے لئے کھڑا ہوتا ہے تو اللہ تعالی 

ات کرنے پر کس چیز فرشتوں سے پوچھتا ہے :میرے بندے کو یہ تکلیف برد

فرشتے جواب دیتے ہیں کہ وہ آپ کی رحمت کا امید وار ہے اور ؟ نے ابھارا ہے

ہے ، اللہ تعالی فرماتا ہے کہ تم لوگ گواہ رہو میں نے  ڈرتاآپ کے عذاب سے 

ہے اس سے امن  اسکی امیدیں پوری کردیں اور جس چیز سےخوػ کھا رہا

۔دوسرا وہ شخص جو)مجاہدین کی(کسی جماعت میں ہو اور وہ یہ جاؿ دےدیا

)میداؿِ ہاںد سے(بھاگنے میں اُسے کیا )گناہ(ملے گا اور یہ بھی جاؿ لے  لےکہ

کہ اُسے)ڈٹ کر لڑنے میں(اللہ کے حضور کیا ملے گا! پس وہ  قتاؽ کرے اور شہید 

ات تو اللہ تعالی فرشتوں سے پوچھتا ہے :میرے بندے کو یہ تکلیف بردہوجائے

ہیں کہ وہ آپ کی رحمت کا ؟ فرشتے جواب دیتے کرنے پر کس چیز نے ابھارا ہے

ہے ، اللہ تعالی فرماتا ہے کہ تم لوگ گواہ  ڈرتاامید وار ہے اور آپ کے عذاب سے 

ہے اس سے  رہو میں نے اسکی امیدیں پوری کردیں اور جس چیز سےخوػ کھا رہا

 (8532طبرانی کبیر:۔)امن دےدیا
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 سردی میں روزہ رکھنے کی فضیلت :

”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمکریمنبی حضرت ابوسعید خدری

سردی مؤمن کیلئے بہار کا “

(اس کے دؿ چھوٹے ہوتے  ہیں تو وہ روزہ رکھتا ہے  اور راتیں موسم ہے،)چنانچہ

 (8456سنن کبریٰ بیہقی:۔)طویل ہوتی ہیں جس میں وہ قیاؾ کرتا ہے

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلمسے مُرسلاً مَروی ہے کہ نبی کریمحضرت عامر بن مسعود

”فرمایا:

سردی میں روزہ رکھنا ٹھنڈی غنیمت ہے)جوبلا کسی جدو جہد اور مشقّت “

کے مفت میں حاصل ہوجاتی ہے(چنانچہ اُس کے دؿ چھوٹے اور اس کی راتیں 

 (3656شعب الایماؿ:۔)لمبی ہوتی ہیں

افع

ن

 سردی کے فوائد و مَ

ح کائنات میں پھیلی ہوئی ہربڑی سی بڑی اور ہر چھوٹی سی چیزمیں اَؿ گنت جس طر

فوائد اور منافع  ہیں جو اگرچہ لوگوں کی نگاہوں سے مخفی اور پوشیدہ ہی کیوں نہ ہوں 

لیکن  وقت کے گزرنے کے ساتھ لوگوں پر کھلتے جاتے ہیں،اسِی طرح کائنات میں 

تماؾ  موسمیاتی بدییلیاں بھی  اپنے اندر کئی  ہونے والا ہر تغیّر اور واقع ہونے والی

منافع اور فوائد رکھتی ہیں جو ہر عاقل اور  ذی شعور شخص بآسانی سمجھتا اور اس کا 
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اعتراػ کرتا ہے۔پس سردی کا موسم بھی اپنے اندر بہت سے فائدے رکھتا ہے 

 جہ ذیل ہیں: جس  کا احِاطہ تو نہیں کیا جاسکتا ،البتہ کچھ بڑے اور واضح فوائد مندر

1بدلتے موسم اور رات اور دؿ کے لمبے اور چھوٹے ہونے میں قدرت کی 

 نشانیوں اور عجائبات میں غور کرنے کا موقع ملتا ہے۔

2 راتیں لمبی ہونے کی وجہ سے اُؿ میں تہجد پڑھنا آساؿ ہوجاتا ہے۔

3دؿ مختصر اور چھوٹے ہوجانے کی وجہ سے اؿ میں روزہ رکھنا آساؿ ہوجاتا 

کے ،لہٰذا اس میں قضاء روزے رکھے جاسکتے ہیں ،نفلی روزے رکھ کر روزے ہے

 ۔عظیم اور بڑے فوائد کو حاصل کیا جاسکتا ہے

4قدرت کی ایک عظیم ترین نعمت یعنی سورج اور اُس کی دھوپ سے حاصل 

 احساس ہوتا ہے۔ہونے والی تپش کی نعمت کا

جو موسمِ سرما  پیدا وار ایسی موسمِ سرما کی بہت سی سبزیوں ،پھلوں اور بہت سی  5

 ہے جو ساؽ کے دوسرے کے حصوؽ کا فائدہ ہوتاکے ساتھ خاص ہیں،اُؿ 

 موسموں میں دستیاب نہیں ہوتیں۔

6سردی کے وضواوراس کی  ٹھنڈی  راتوں  میں کیے جانے والے غسلِ جنابت  کا 

  ہے اور اس کے ذریعہ درجات کی بلندی  نصیب ہوتی ہے۔خصوصی اجرملتا

7نرؾ اور گرؾ بستروں کو چھوڑ کرنماز کیلئے اُٹھنے اور مسجدوں کی جانب جانے 

 تعالیٰ کی رضا و خوشنودی حاصل ہوتی ہے۔سےاللہ 



 

27 

 سردی کے چند اہم مسائل

سردی کے موسم کے بارے میں  کچھ ایسے اہم مسائل ہیں  جن پر توجّہ 

دلانا وروی ہے تاکہ اُؿ سے آگاہی حاصل ہو اور اُؿ کی خلاػ ورزی کرنے سے 

 بچا جاسکے:

ااء کو مَلنے کا اہتماؾ کریں :پہلا مسئلہ:(1)

ن

ض
ع
 سردی کے وضو میں  ا

ااءِ 

ن

ض
ع
یوں  کو  ہاتھوں وضو کو  بالخصوص کہنیوں اور ایڑ سردی میں وضو کرتے ہوئے ا

 لیناچاہیئے تاکہ موسم کے خشک ہونے کی وجہ سے   کوئی جگہ خشک نہ 
َ
سے اچھی مَ

 کے باوجود بھی کھاؽ خشک رہ جائے، کیونکہ بعض اوقات پانی اوپر سے گزرجانے

ااءِ وضو پر لگالی جائے 

ن

ض
ع
رہ جاتی ہے،اور اگر اسِ کیلئے کوئی تیل  یااس جیسی کوئی چیز ا

 (1/131رد المحتار:۔)تو آسانی ہوتی ہے

ااءِ وضو کو کوئی 

ن

ض
ع
اگر خدانخواہستہ جلد بازی اور غفلت میں وضو کرتے ہوئے ا

بھی نہیں ہوتا اور جہنم کے عذاب کا معمولی سا بھی حصہ رہ جائے تو  اس سے وضو 

 نے ایسے وضو کی وعید بیاؿ فرمائی ہے :صلى الله عليه وسلمبھی سامنا ہوتا ہے،چنانچہ نبی کریم

 میں مکہ صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  کہ ہم نبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرو

 

ت
ّ
عی 
م
کی 

مکرّمہ سے د ینہ منوّرہ واپس لوٹ رہے تھے کہ راستے میں کسی گھاٹ پر ہم پہنچے، 

ز کا وقت تھا کچھ لو گ آگے بڑھ کر جلدی وضو کرنے لگے، جب ہم اُؿ عصر کی نما

تک پہنچے تو ہم نے دیکھا کہ اُؿ کی ایڑیاں چمک رہی تھیں یعنی اُنہیں پانی نہیں لگا 

 “”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمتھا،آپ
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)وضو میں خشک رہ جانے والی(ایڑیوں کیلئے)جہنم کی ( آگ کے ذریعہ  ہلاکت 

 (241مسلم:۔)ہے،تم لوگ وضو کو مکمل کیا کرو

 :دوسرا مسئلہ: موزوں پر مسح کرنا(2)

یعنی موزوں پر مسح کرنے کی “مسح علی الخفین”کرتے ہوئےشریعت نے وضو 

 رخصت اور اجِازت دی ہے اور اسے پاؤں کے دھونے کا بدؽ قرار دیا ہے

سردیوں میں چونکہ وضو کرتے ہوئے بار بار پاؤں دھونے میں مشقت ہوتی ہے 

سردی کا احساس بھی زیادہ ہوتا ہے اسِ لئے موسمِ سرما پاؤں کے دھونے میں اور

رخصت پر عمل  کرنے کا بہترین موقع ہوتا ہے،اسِی لئے سردیوں میں  بہت  اسِ

سے لوگ  اسِ رخصت سے فائدہ اُٹھاتے ہیں ، البتہ اس کے مسائل سے آگاہی 

وروری ہے تاکہ اس میں ہونے والی کوتاہیوں سے بچا جاسکے ، اسِی لئے ذیل میں 

  جارہے ہیں :تسہیل بہشتی زیور سے  اس کے کچھ  وروری مسائل ذکر کیے

جلّد  یا  ج
م

1موزے چمڑے کے ہونے چاہیئے ۔اگر چمڑے کے نہ ہوں تو کم از کم 

لّ ہونا وروری ہےیعنی جس پر چمڑا چڑھا ہویا صرػ نیچے
ع

ن

می

 چمڑا لگا ہو۔عاؾ طور پر  

جو کپڑوں  کی جرابیں پہنی جاتی ہیں اُؿ کو پہن کر مسح کرنا درست نہیں ، اس 

 صورت میں اُتار کر پاؤں دھونا وروری ہوگا۔

2موزوں کو طہارت یعنی پاکی کی حالت میں پہننا شرط ہے ، اگر  وضو نہ ہونے کی 

حالت میں موزے پہن لیے جائیں اور بعد میں اُس پر مسح کیا جائے تو مسح درست 

 نہ ہوگا۔
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3موزہ ایسا ہونا چاہیئے جس سے ٹخنے ڈھکے ہوئے ہوں،پس اس قدر چھوٹے 

 موزے جس سے ٹخنے نہ چھپ سکیں  اُسے پہن کر مسح کرنا درست نہیں ۔

4موزے صحیح ہوں یا   کم از کم تین انگلیوں کی مقدار سے کم پھٹے ہوں،پس تین 

انگلیاں یا اسِ سے زیادہ مقدار میں پھٹے ہوئے موزے میں مسح کرنا درست نہ 

 ہوگا۔

5مقیم ایک دؿ ایک رات تک اور مُُافر تین دؿ اور تین راتوں تک مسح کرسکتا 

ہے ، اور اس مدّت کی ابتداء موزے پہننے سے نہیں بلکہ موزے پہن کر وضو 

 ۔ٹوٹنے سے ہوگی

6جنابت کی حالت میں مسح درست نہیں ، صرػ حدثِ اصغر یعنی بے وضو 

 ہونے کی حالت میں مسح کرسکتے ہیں ۔

7مسح کا طریقہ یہ ہے کہ ہاتھ کی انگلیاں تَر کرکے پاؤں کے اگلے حصے میں پنجوں 

کی جانب بچھا کر رکھے اور  تسموں کی طرػ سے ہوتے ہوئے ٹخنے کی جانب کھینچتے 

ہوئے اسِ طرح لے جائے کہ ہتھیلیاں موزے سےالگ رہیں،اور اگر لگ بھی 

 حرج نہیں۔جائیں تو کوئی 

مسح کرنا وروری ہے اسِ کی مقدار کے برابرکم از کم ہاتھوں کی   تین انگلیوں   8

)تسمہ زے کے اوپر کی طحمو کرنے سے مسح نہ ہوگا۔نیز  سے کم مقدار میں مسح 

پر  مسح کرنا وروری ہے،تَلوے،ایڑی یا موزے کے دائیں بائیں  باندھنے کی جگہ(
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کے حصے میں مسح کرنے سے مسح نہیں ہوگا ۔مسح کے اندر یہ دونوں باتیں فرض 

 (193، 1/192تسہیل بہشتی زیور:۔)ہیں 

 ڈھانک کر نماز پڑھنامکروہ ہے: تیسرا مسئلہ:( 3)

ن

 مُ

سردی کے موسم میں ٹھنڈک سے بچنے کیلئے گرؾ چادر یا روماؽ وغیرہ اوڑھ کر نماز 

 کو ڈھانکنا نہیں چاہیئے ،اسِ 

ن

پڑھنا درست ہے ،اسِ میں کوئی حرج نہیں ،البتہ مُ

 نےاس سے منع کیا ہے، چنانچہ حضرت ابوہریرہصلى الله عليه وسلملئے کہ نبی کریم

”تے ہیں:فرما

نے اس بات سے منع فرمایا کہ کوئی شخص نماز صلى الله عليه وسلم نبی کریم“

 کو ڈھانپ لے

ن

 (643ابوداؤد:)(966)ابن ماجہ:۔میں اپنے مُ

 فرماتے ہیں:علّامہ کاسانی

”

 ڈھانکنا مکروہ ہے،اسِ لئے کہ نبی کریم“

ن

نے اس صلى الله عليه وسلمنماز میں مُ

ت کرنے اور نماز سے منع فرمایا ہے، اوراس کی وجہ سے قرآؿ کریم کی تلاو

 (1/216بدائع الصنائع:۔)کےاذکارِ مسنونہ کے پڑھنے میں رکاوٹ بھی پیدا ہوتی ہے

 فرماتے ہیں : علّامہ طحطاوی
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”

 پر(نماز پڑھتے ہوئے“

ن

ڈھاٹا  باندھنا )مُ

 کو ڈھانک لینا  مکروہ ہے

ن

،اسِ لئے کہ یہ مجوسیوں)آگ کی اور ناک اور مُ

آگ کی عبادت  لوگ بہت ہے کیونکہ وہکے فعل کی مُشاپرستش کرنے والوں(

 (128مَراقی الفلاح:۔)کرتے ہوئے ایسے ہی کیا کرتے تھے

 چادر یا روماؽ وغیرہ کولٹکاکرنماز پڑھنامکروہ ہے: چوتھا مسئلہ:(4)

نماز کے دوراؿ کسی چادر یا روماؽ وغیرہ کو اسِ طرح لٹکالینا جس سے اُس 

کےدونوں کنارے زمین پر لٹک رہے ہوں یہ بھی مکروہ ہے ،اسِ لئے کہ یہ 

 حضرت ابوہریرہچنانچہ کہلاتا ہے جس سے حدیث میں منع کیا گیا ہے ،“سدؽ”

:”فرماتے ہیں 

نےنماز میں سدؽ اختیار کرنے سے منع فرمایا صلى الله عليه وسلمنبی کریم“

 (378ترمذی:۔)ہے

اانی

ن

 ت
یَ

ن

غ
 فرماتے ہیں:صاحبِ ہدایہ علّامہ مَر

”

اپنے “

نےنماز میں سدؽ اختیار صلى الله عليه وسلمکپڑے کو نماز میں نہ لٹکائے،اسِ لئے کہ نبی کریم

سر  اور یہ ہے کہ )نماز میں(اپنے کپڑے کو “سدؽ”کرنے سے منع فرمایا ہے، اور 
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کندھے پر رکھ کر اُس کے کناروں کو دونوں  جانبوں سے  لٹکتا ہوا 

سد الصلوۃ و مایکرہ فیہا(۔)چھوڑدے
ی فُ
 ہدایۃ،باب ما

 فرماتے ہیں:امِاؾ ابوحنیفہ

”

 کیلئے  ہو یااس کے علاوہ کسی بھی سدؽ کرنا مطلقاً مکروہ ہے،خواہ تکبّر“

اورمقصد کیلئے ،اسِ لئے کہ حدیث میں اس کی مُُانعت بغیر کسی تفصیل اور فرؼ 

 (2/26البحر الرائق:۔)کے بیاؿ کی گئی ہے

 میں عموماً یہ دیکھنے میں آتا ہے کہ لوگ کانوں  کو ڈھانکنے کیلئے روماؽ،موسمِ سرما

ر  اور چادر وغیرہ  باندھ 

َ مفَل

اس میں کوئی ،لیتے  ہیں جس کا باندھنا بالکل جائز ہے

پیچھے بلکہ کناروں کو لٹکتا ہو انہیں چھوڑنا چاہیئے، دونوں البتہ اُس کے،کراہت نہیں

لے جاکرباندھ لینا یا اَٹکا دینا چاہیئے تاکہ رکوع سجدہ کیلئے  جھکتے ہوئے اس کے 

بار بار نماز میں پیچھے کرتا رہے گا یا کنارے لٹک نہ جائیں ، کیونکہ یا تو انِساؿ اُس کو 

 لٹکے رہنے دے گا ، اور یہ دونوں ہی صورتیں کراہت سے خالی نہیں ۔

 فرماتے ہیں:علّامہ ابن الہماؾ

”

نماز میں سدؽ “

اختیار کرنااُس صورت میں بھی صادؼ آتا ہےکہ روماؽ دونوں کندھوں پر لٹکا ہوا 

ہوجیساکہ بہت سے لوگوں میں اس کاؾ کی عادت ہوتی ہے،لہٰذا جس کی گردؿ پر 
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اسب یہی ہے کہ وہ نماز کے وقت میں روماؽ  زمین پر رکھ کر 

ن

وماؽ ہو اُس کیلئے مُ
ُ
ر

 1/412:فتح القدیر۔)نماز اداء کرے
ّ
 (2/26المحتار: ()رد

 نماز پڑھنامکروہ ہے: میں لِپٹ کرچادر یا روماؽ وغیرہ پانچواں مسئلہ:(5)

کی کیفیت “اشِتماؽِ صمّاء”نماز کے مکروہات میں سے ایک مکروہ یہ ہے کہ نماز میں 

بھی کہتے ہیں جس کی تفصیل فقہاء کراؾ “ اشِتماؽِ یہود”اختیار کی جائےاور اس کو 

وغیرہ( کو اپنے جسم  اور شاؽ چادرنے  یہ ذکر کی ہے  کہ نماز میں کسی  کپڑے)یعنی 

پر اسِ طرح سے لپیٹ لیا جائے کہ ہاتھوں کے نکالنے کیلئے بھی  کوئی جگہ باقی نہ 

 (128()مراقی الفلاح:2/26()البحر الرائق:1/412:فتح القدیر۔)رہے

کی مُُانعت خود حدیث میں موجود ہے ، چنانچہ حضرت عبد اللہ بن  عمل  اور اس

 ارِشادنقل فرماتے ہیں: کایہصلى الله عليه وسلمنبی کریمعمر

”

جب تم میں سے کسی کے پاس)اوپر “

نیچے کے(دو کپڑےہوں تو اُسے چاہیئے کہ دونوں کپڑوں میں نماز پڑھے اور اگر 

سے ازِار)تہمد(باندھ لے اور یہودیوں کی  ایک ہی کپڑا ہو تو اُسے چاہیئے کہ اس

 (635ابوداؤد:۔)طرح اپنے جسم پر نہ لپیٹے

سردیوں کے موسم میں ٹھنڈک سے بچنے کیلئے  لوگوں میں  یہ عمل دیکھنے میں آتا 

ہے اورلوگ چادر کو اپنے جسم پر اس طرح لپیٹ لیتے ہیں کہ ہاتھوں کو حرکت دینا 
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رکوع و سجدہ کرنا  ، کھڑا ہونا اور بیٹھنا مشکل ہوجاتا مشکل ہوجاتا ہے اور تکبیر کہنا، 

 ہے، اسِ سے بچنا چاہیئے ۔

 ز پڑھنامکروہ ہے: کپڑوں کا کوئی حصہ ٹخنوں سے نیچے رکھ کر نماچھٹا مسئلہ:(6)

 جاتی ہے اس میں اس بات کا بھی یالؽ کے موسم میں جو چادر وغیرہ اوڑھی سردی

نیچے نہ لٹک رہا ہو کیونکہ مَردوں کیلئے رکھنا چاہیئے کہ اس کا کوئی حصہ ٹخنوں سے 

  ٹخنوں سے نیچے رکھنا جائز نہیں اسِی طرح اس حکم 

ن  

جس طرح ازِار شلوار کے پائ

شلوار ، پاجامہ ، پینٹ ، میں ہر وہ کپڑا بھی داخل ہے جو جسم پر موجود ہو ،چنانچہ 

وغیرہ سب کا قمیص، جبہ ، عمامہ ، سردی وغیرہ سے بچاؤ کے لئے اوڑھی گئی   چادر  

، چنانچہ خود حدیث میں اس کی یہی حکم ہے کہ اُؿ کو  ٹخنوں سے نیچے لٹکانا جائز نہیں

صراحت موجود ہے کہ یہ مُُانعت کا حکم صرػ ازِار)یعنی شلوار اور تہمد(کے  

کا یہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر ساتھ خاص نہیں ،چنانچہ 

 نقل فرماتے ہیں :

”

اسِباؽ قمیص ، ازِار ، اور عمامہ سب میں ہوتا ہے “

ٹخنوں سے نیچے لٹکائے گا اللہ تعالیٰ قیامت کے دؿ ، جو شخص تکبّر کے طور پر اُسے 

 (4094۔)ابوداؤد :اُس کی جانب رحمت کی نگاہ سے نہیں دیکھیں گے
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:”فرماتے ہیںحضرت عبد اللہ بن عمر

نے جو صلى الله عليه وسلمازِار کے بارے میں آپ “

ئے (وہی قمیص کے بارے جاکچھ ارشاد فرمایا ہے )کہ اُسے ٹخنوں سے نیچے نہ رکھا

 (4095۔)ابوداؤد :میں بھی ہے

میں “”فرماتے ہیں کہ حدیثحضرت خلیل احمد سہارنپوری

جوٹخنوں سے نیچے کپڑا  رکھنے کی مُُانعت آئی ہے اس میں کپڑے سے مراد  

ہ سب مراد ہیں ،یعنی جسم کا ہر کپڑا  تہمد،قمیص،چادر،عمامہ اور منقش چادریں  وغیر

 (16/411بذؽ المجہود:۔)ٹخنوں سے نیچے نہیں ہوناچاہیئے

  ٹخنے سے 

ن  

واضح رہے کہ سردیوں میں موزے پہننے کی وجہ سے بھی بسااوقات پائ

 نیچے ہونے کا پتہ نہیں چلتا اسِ لئے اس کا یالؽ رکھنا چاہیئے ۔

 سردی کے موسم میں روزے قضاء کرنا: ساتواں مسئلہ:(7)

بیماری ،سفر،حیض و نفاس  یا کسی اور عذر کی وجہ سے رمضاؿ المبارک کے روزے 

رہ ئے ہوں تو سردی کے موسم میں اُؿ کی قضاء کرنے کا بہترین موقع ہوتا ہے 

کیونکہ دؿ چھوٹے ہوتے ہیں اسِ لئےروزے رکھنا آساؿ ہوجاتا ہے۔خصوصاً 

در نہ ہوں اُنہیں سردی کے مختصر ایسے لوگ جو گرمی کے طویل روزے رکھنے پر قا

اؾ میں روزوں کی قضاء کرلینی چاہیئے ،اُؿ کیلئے روزہ چھوڑ کر فدیہ اداء کرنا درست 
ّ
ای 

نہیں ، چنانچہ بہت سے لوگوں میں یہ کوتاہی دیکھنے میں آتی ہے کہ وہ فدیہ اداء 



 

36 

اؾ میں اُؿ کے اندر روزہ رکھنے 
ّ
کی کررہے ہوتے ہیں لیکن سردی کے مختصر ای 

 صلاحیت ہوتی ہے ۔

”نے لکھا ہے:فقہاء کراؾ

روزہ کا “ 

 دے سکتا ہے جو روزہ رکھنے سے دامی  طور پر عاز  ہو ،پس  اگر دامی  فدیہ وہ شخص

اؾ کے طویل ہونے(طور پر  عاز  نہ ہو  مثلاً گرمی کی دّتت
ّ
کی وجہ  )اور اس کے ای 

سے روزہ نہ رکھ سکتا ہو لیکن سردی میں اُس کیلئے قضاء کرنے کی طاقت ہو تو اُسے 

 ۔)سردی میں روزے رکھنا چاہیئے 
ّ
 (2/357()فتح القدیر:2/427المحتار:رد

 :سردی کے موسم میں کی جانے والی کوتاہیاں

سردی کے موسم کے بارے میں ذکر کیے جانے والے آداب و مسائل سے معلوؾ 

 رے اندر سردی کے موسم میں مندرجہ ذیل کوتاہیاں پائی جاتی ہے:ہوتا ہے ہما

سردی موسم کو کوسنا اور ناشکری  اور بے صبری کے کلمات کا زباؿ پر لانا۔ 12

 کے اصل مقصد یعنی جہنّم کے طبقہ زمہریر کی ٹھنڈک کو فراموش کردینا۔

نادار اور مفلس لوگوں کا یالؽ دی سے بچاؤ کے اسباب اختیار نہ کرنا۔سر 34

5عبادت اور آخرت کی تیاری کیلئے سردی کے اہم اور قیمتی  موسم کو نہ رکھنا ۔

6وضو وغیرہ میں بے احتیاطی کی وجہ سے  ایڑیاں یا کہنیاں خشک ضائع کردینا۔

ھنا جس سے سردی کی وجہ سے جسم پر  اسِ طرح کپڑا لپیٹ کر  نماز پڑرہ جانا۔ 7

  انِساؿ بےدست و پا ہوجائے۔

ن

وماؽ وغیرہ سے مُ
ُ
8سردی کی وجہ سے چادر یا ر
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9سردی کی وجہ سے پہنی جانے والی چادر کو ٹخنوں سے ڈھانک کر نماز پڑھنا ۔

0  ہنچاننا۔بھی عمل کے ذریعہ دوسروں کو تکلیف اپنے کسینیچے لٹکانا۔
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