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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 علمِ طِِ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 علمِ طب کی تعریف :

 “ مرعض”اور “ علاج ”اسِ کا معنی طاء کے ضمہ ، فتحہ اور کسرہ تینوں کے ساتھ پڑھا  جاسکتا ہے ۔“ طب”لفظِ   لغۃً :

کے معنی میں بھی آتا ہے ، چنانچہ کہا “ سحر”لفظِ طب دونوں کے آتے ہیں ، یعنی یہ اضداد میں سے ہے ۔

 :”جاتا ہے 
َّ
 ر
ُ
 ج

َّ
 ن
ٌ
 ل

ْ
 (529الباری ،کتاب الطب:)کشف ۔ وہ آدمی جس پر جادو کردیا گیا ہو یعنی “بٌ وْ بُ ط

یعنی علمِ طب وہ علم ہے جس کے ۔  اصطلاحاً:

 (10/239)عوؿ المعبود :ذریعہ سے بدؿِ انسانی کے احواؽ کو صحت و مرض کے اعتبار سے پہچانا جائے ۔

 علمِ طب کی اقساؾ:

سِدد ۔1) اسِ کی دو قسمیں ہیں : 
ج
ل

 (طب القلب۔2)  (طب ا

ما نی  الطبّ
جشِ
ل

کی تعریف گسر چکی ہے :اسِ   : ا

 (10/239۔)عوؿ المعبود :

   دؽ کے مالاتت اور اُس کی آفات و امراض کو جانا جائے ناؾ ہے اسِ بات کا کہ یعنی طبِ روحانی  :الرّوحانی  الطبّ
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اور اُس کے صحیح اور معتدؽ ہونے کے طریقے کو پہچانا جائے ۔

 (34التعریفات:) 

 : یںکی بنیاد علمِ طب

 علمِ طب کی بنیاد تین چیزوں پر ہے :

 یعنی انساؿ کا اپنی صحت کی حفاظت کرنا۔  : .1

 چیزوں سے پرہیز کرنا ۔ جسم کو نقصاؿ پہنچانے والی   : .2

ے کو نکاؽ : .3
ّ
 (1/6)الطب لنبوی :۔دینا  جو بیماری کا سبب بنا ہے  جسم سے اُس فاسد کاماد

ا ؿِ صحت :

 

فِظ
ح

 

ا ؿِ صحت کا سب سے قیمتی اصوؽ ہے ۔

 

فِظ
ح
اللہ تعالیٰ نے کھانے پینے میں حِّ اعتداؽ سے نکلنے سے منع کیا ہے جو 

 (31الأعراػ:)

ا ؿِ صحت کے عین مطابق ہے ، اسِ لئے کہ گندیپاکیزہ چیزوں کو حلاؽ اور گندی چیزوں کو 

 

فِظ
ح
 اور حراؾ حراؾ قرار دینا بھی 

 (157الأنفاؽ:)۔صحت کے اعتبار سے مضر ہیں چیزیں انساؿ کے لئے

 منذر 
ِ
کو اسُ کے کھانے کی تلقین کرتے  ﷜حضرت علی نے صلى الله عليه وسلم نے چقندر اور جَو کا کھانا پکایا تو نبی کریم ﷝حضرت اؾّ

 )ترمذی:ہوئے فرمایاکہ یہ تمہارے لئے زیادہ موافق اور زیادہ نفع بخش ہے ۔

 (3856 ابوداؤد:)وفی روایۃ ابی داؤد (2036

 پرہیز :

 (9722 مسند احمد:)۔تم شیر سے بھاگتے ہو یسے بھاگو جیسےمجذوؾ سے ا
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کو کھجور کے ساتھ کھانا اور یہ کہنا کہ ہم اسِ کی گرمی کو اسِ کی ٹھنڈک سےاور اسِ کی ٹھنڈک کو اسِ  ےکا خربوزصلى الله عليه وسلم آپ 

صلى الله عليه وسلم۔دلیل ہے کی گرمی سے  توڑ رہے ہیں یہ بھی پرہیز کی واضح

 (3836 ابوداؤد:)

سے )جبکہ وہ اسُ کو جب اللہ تعالیٰ کسی بندے سے محبت کرتے ہیں تو اسُے دنیا سے بچاتے ہیں جیسا کہ تم اپنے مریض کو پانی 

نقصاؿ دیتا ہو ( بچاتے ہو۔ ایک اور روایت میں ہے کہ جیسے تم اپنے مریض کو کھانے پینے سے بچاتے ہو۔

(2036 )ترمذی:

(9966 شعب ااتیماؿ:)

 (9968 شعب ااتیماؿ:)

نے حضرت علی کرّؾ اللہ وجہہ کو جو کہ بیماری سے نئے نئے اُٹھے تھے اور بیمار ی کی وجہ سے نقاہت تھی ، صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

کھجوریں کھانے سے منع کیا ۔ اسِ سے مُوذی اشیاء سے پرہیز کرنے کا حکم معلوؾ ہوتا ہے۔

صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم

وفی (2036 )ترمذی:صلى الله عليه وسلم

 (3856 ابوداؤد:)روایۃ ابی داؤد 

ے کا اخِر
ّ
 اج:فاسد ماد

”جو کہ  احراؾ کی حالت میں تھے، اُؿ کے سر میں جوئیں پڑگئیں ، ﷜صلح حُدیبیہ کے موقع پر حضرت کعب بن عجرہ 

نے اؿُ کو سر منڈا کر فدیہ اداء کرنے کا صلى الله عليه وسلمکی آیت نازؽ ہوئی ،  نبی کریم “

ِ ” یہ حکمحکم دیا ۔  ہ فاسدہ ا
ّ
رراغ ماد
فِ

 

سی
ے کے نکالنے  سے تعلّق رکھتا ہے ، اسِ لئے کہ جب تک بالوں کی جڑوں “ 

ّ
یعنی فاسد ماد

کے گا نہیں ، اؿُ میں اضافہ ہوتا رہے گا ۔
ُ
 سے میل دور نہیں ہوگا جوؤں کے پیدا ہونے کا سلسلہ ر
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 ”نے صلى الله عليه وسلمپ میں بہترین علاج کے طریقوں کو بیاؿ کرتے ہوئے  آایک روایت  اسی طرح
َّ
 اله

ُ  بھی ذکر فرمایا ہے  “شِّ

ل”جس  کا مطلب (2047)ترمذی:
ہ 
مشُ

لینا ہے ، یعنی ایسی کوئی دوائی لینا جس سے پیٹ سے فاسد مادوں کا اخِراج ہوجائے اور “ 

 معدہ اچھی طرح صاػ ہوجائے ۔ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 آداب و فضائل کےبیماری 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ایک  عمت  ہی ہے  ، جانب سے ہوتی ہیں اور صحت کی طرح بیماری بھی اللہ تعالیٰ کیہی کی  بیماری اور صحت دونوں اللہ تعالیٰ

 کائنات کا حصہ بنایا گیا ہے ، خود سوچئے .......!!
ِ
 چنانچہ بہت سی حکمتوں اور مصالح کے پیش نظربیماری کو  نظاؾ

  صحت کی قدر کیسے معلوؾ ہوتی ؟   اگر بیماری نہ ہوتی تو 

  صبر کرنے کا عظیم ثواب کیسے ملتا ؟   اگر بیماری نہ ہوتی تو 

 صحت کا شکر کیسے اداء کیا جاتا ؟   تی تو اگر بیماری نہ ہو 

  بھٹکا ہوا بندہ اللہ تعالیٰ کے قریب کیونکر ہوتا ؟   اگر بیماری نہ ہوتی تو 

  بیماری پر ملنے واات عظیم ثواب کیسے ملتا ؟   اگر بیماری نہ ہوتی تو 

 مریض کے لئے حالتِ مرض کے آداب : 

 ۔ (3)دعاء ۔(2)تحمل ۔ وصبر (1)
ّ
 (موت کی تمنا  نہ کرنا۔6)دعاءِ عافیت ۔ (5) ثواب۔ امیدِ(4)توکّ

 ، انعاؾ الحق قاسمی ( 24)مریض کے شرعی احکاؾ : (حقوؼِ واجبہ کی وصیت ۔8)امیدِ مغفرت ۔(7)

 مریض کے لئے بیاؿ کردہ اجر و ثواب : 

 (134)مشکوۃ : مریض کے ساتھ اللہ تعالیٰ کا خیر و بھلائی کا ارادہ ہوتا ہے ۔  .1



 16 

بیماری انساؿ کے لئے گناہوں کا کفارہ ہوتی ہے ۔ .2

(134: )مشکوۃ 

(134)مشکوۃ : 

(136)مشکوۃ : 

 (138)مشکوۃ : 

دور کردیتا ہے جیسے بھٹی لوہے کے میل کچیل کو ۔  بخار انساؿ کی خطاؤں کو اس طرح .3

 (135)مشکوۃ : 

بیماری کی حالت میں صحت مندی کے تماؾ معمواتت کا ثواب ملتا رہتا ہے ۔ .4

(135)مشکوۃ : 

(136)مشکوۃ : 

(136)مشکوۃ : 

صلى الله عليه وسلم

 (138)مشکوۃ : 

لے تو اُس کو عوض میں جنت ملتی ہے ۔  آنکھوں سے معذور شخص اگر صبر سے کاؾ  .5

 (135)مشکوۃ :  ، 

بیماری کبھی  انساؿ کے لئے رفعِ درجات باعث ہوتی ہے ۔  .6

 

 (137)مشکوۃ : 

 ہے ۔بیمار انساؿ کو قابلِ رشک اجر اور ثواب ملتا .7

 (137)مشکوۃ : 
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عث ہوتی ہے ۔مومنِ مخلص  کے لئے بیماری صرػ کفارہ ہی نہیں ، تنبیہ اور نصیحت کا بھی با .8

)مشکوۃ : 

137) 

 بر  نہ ہوگا ۔ پیٹ کے امراض، جیسے دست ، پیچش و غیرہ  میں مرنے والے کو عذ .9
ِ
 اب

 (137)مشکوۃ : 

انساؿ کے لئے بیمار نہ ہونا قابلِ مدح نہیں ، بلکہ بیمار ہونا قابلِ مدح ہے ۔  .10

صلى الله عليه وسلم صلى الله عليه وسلم

 (137)مشکوۃ : 

پیدا ہواتھا ۔   بیماری میں صبر و شکر کا دامن تھامنا انساؿ کو گناہوں سے اُس دؿ کی طرح پاک کردیتا ہے جس دؿ وہ .11

 (137)مشکوۃ : 

لئے  دنیا میں ہی آخرت کی آگ کا بدلہ ہوجاتا ہے ۔  بخارمومن کے .12

 (138)مشکوۃ : 

۔بیمار شخص کی دعاء ملائکہ کی دعاء کی طرح ہوتی ہے  .13

 ( 138)مشکوۃ : 

 (3762)مجمع الزوائد ، رقم : بیماراللہ تعالیٰ کےعرش کے سائے میں ہوتا ہے ۔  .14

 (25147)کنز العماؽ ۔ رقم: مریض کی دعاء قبوؽ ہوتی ہے ۔ .15
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مریض کی عیادت کے آداب و فضائل 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عیادت کا حکم : 

 مریض کا بر  یر  اور یمارر دارنہ ہو تو عمومی حالت میں جبکہ مریض کی دیکھ بھاؽ کے لئے کوئی موجود ہو،سنت ہے ۔اور اگر کوئی

 (5/210)مرعاۃ المفاتیح : ( 3/1120)مرقاۃ : واجب ہے ۔  

 لوگوں کی عیادت نہیں کی جائے گی:

ِ ِ

 ک

(3/1120)مرقاۃ : ملحد و زندیق ، اور اہلِ بدعت اس سے مستثنیٰ ہیں ، اُؿ کی عیادت نہیں کی جائے گی ۔ 

 ، قدیمی کتب خانہ(14)مسند ااتماؾ ااتعظم : 

 عیادت کے فضائل : 

عیادت کرنے واات واپس لوٹنے تک جنت کے باغ میں ہوتا ہے ۔  .1

 (133)مشکوۃ : 

عیادت کرنے والے کو  اللہ تعالی کی رضا اور خوشنودی حاصل ہوتی ہے  ۔   .2

 (3/1123)مرقاۃ :  (133)مشکوۃ : 
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 تو امؾ تک اور امؾ کو جائے تو صبح تک تر  زاار فرتے   اسُ کے لئے عیادت کے لئے جانے والے کے لئے اگر صبح جائے .3

 کرتے ہیں  ۔

 

ت

 

فظ
ح
مغفرت اور رحمت کی دعاء کرتے ہیں، اور اُس کی 

۔ 

)شعب ااتیماؿ ، رقم : ۔ (135)مشکوۃ : 

)شعب ااتیماؿ ایک روایت میں رات تک کا ذکر ہے ۔ (8745

 (8741، رقم : 

 (135)مشکوۃ : عیادت کرنے والے کو جنت کا باغ ملتا ہے ۔  .4

دیاجاتا ہے ۔ اچھی طرح وضو کرکے عیادت کے لئے جانے والے کو جہنم سے بقدر ساٹھ ساؽ کی مسافت کے دور کر .5

 (135)مشکوۃ : 

اللہ تعالیٰ کے منادی کی ایک خاص دعاء کا ملنا ۔  .6

 (137)مشکوۃ : 

بیمار کی عیادت کے لئے جانے واات اللہ کی رحمت )کے دریا (میں داخل ہوجاتا ہے ، اور جب وہ بیمار کے پاس بیٹھتا ہے تو  .7

دریائے رحمت میں ڈوب جاتا ہے ۔

 (138)مشکوۃ : 

)مجمع الزوائد ۔  مریض کی عیادت کرنے واات اللہ تعالیٰ کے عرش کے سائے میں ہوتا ہے ۔  .8

 (3762رقم : 

دہ اجر و ثواب کا باعث ہے ۔مریض کی عیادت کرنا جنازے کے پیچھے جانے سے بھی زیا .9

 (25154)کنز العماؽ ۔ رقم: 

 (22/336)طبرانی کبیر:مریض کی عیادت کرنا )اعلیٰ ترین ( نیکیوں میں سے ہے ۔ .10
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والے کوایسےایک زاار ساؽ کی عبادت کا ثواب ملتا ہے ،جس میں اسُ نے پلک جھپکنے کے  مریض کی عیاد ت میں بیٹھنے .11

 بقدر بھی معصیت کا ارتکاب نہ کیا ہو۔ 

 (25174)کنز العماؽ ۔ رقم: 

کرنے واات جب تک عیادت کرتا ہے ، رحمتِ الٰہی اسُ کو ڈھانپ لیتی ہے اور جب وہ اُٹھ کر جاتا ہے تو ایک دؿ عیادت  .12

کے روزے کا ثواب ملتا ہے ۔ 

 (25184)کنز العماؽ ۔ رقم:  

عیادت کے لئے جانے والے کے ہر قدؾ پر ایک نیکی لکھی جاتی ہے اور ایک گناہ مٹایا جاتا ہے ۔ اور جب وہ مریض کے  .13

سرہانے بیٹھتا ہے تو اجر و ثواب میں ڈوب جاتا ہے ۔ 

 (8748۔ رقم: شعب ااتیماؿ )

صلى الله عليه وسلمعیاد ت کرنے واات اللہ تعالیٰ کی ضماؿ میں ہوتا ہے ۔  .14

 (20/37()طبرانی کبیر : 3776)مجمع الزوائد۔ رقم : ۔۔

 دعائیں :  عیادت کی

 (134)مشکوۃ : کسی مریض کی عیادت کرتے تو یہ دعاء پڑھتے :  صلى الله عليه وسلم  آپ .1

اپنا دایاں ہا تھ مریض پر پھیرتے اور یہ دعاء پڑھتے :  صلى الله عليه وسلم نبی کریم  .2

(134)مشکوۃ : 

 دہن لگا کر اسُ کو مٹی سے لگاتے اور پھر اُس صلى الله عليه وسلمکسی کو تکلیف ہوتی ، پھوڑا نکلا ہوتا ، یا زخم ہوتا تو آپ  .3
ِ
اپنی انگلی پر لعاب

انگلی کو متاثرہ مقاؾ پر پھیرتے اور یہ دعاء پڑھتے : 

 (5/220()مرعاۃ : 134)مشکوۃ : 
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جب بیمار ہوتے تو معوّذات پڑھ کر اپنے اوپر دؾ کرلیتے اور ہاتھوں کو سارے بدؿ پر پھیر لیتے تھے ۔ صلى الله عليه وسلم نبی کریم  .4

ر ناس ہی ہیں ، لیکن بعض حضرات نے کافروؿ اور اخلاص کو بھی اس میں داخل کیا ہے ، لہٰذا معوذّات میں اصلاً تو فلق او

 پڑھ کر دؾ کرلینا چاہیے ۔

ُ

 

 (3/1126)مرقاۃ :  (134)مشکوۃ : چاروں ق

نے صلى الله عليه وسلم سے اپنے جسم میں تکلیف کا اظہار کیا ، آپ صلى الله عليه وسلم حضرت عثماؿ ابن ابی العاص رضی اللہ عنہ نے نبی کریم  .5

”کہو ، اور اسُ کے بعد سات مرتبہ “  ”کی جگہ پر ہاتھ رکھنے کا کہا اور فرمایا : تین مرتبہ  اؿُ کو درد

پڑھو ۔ صحابی فرماتے ہیں کہ میں نے ایسا ہی کیا ، پس اللہ تعالیٰ نے مجھے شفاء “ 

 (134)مشکوۃ :  فرمادی ۔ عطا

صلى الله عليه وسلم سے مرض اور درد کے بارے میں دریافت کیا ، آپ صلى الله عليه وسلم حضرت جبریل علیہ السلاؾ تشریف اتئے اور آپ  .6

نے فرمایا کہ جی ! مجھے تکلیف ہے ۔ حضرت جبریل علیہ السلاؾ نے یہ دعاء پڑھی : 

 (134)مشکوۃ : 

کو اؿِ کلمات کے ذریعہ اللہ تعالیٰ کی پناہ میں دیا کرتے تھے : ﷟حضرات حسنین کریمین صلى الله عليه وسلم نبی کریم  .7

حضرت  تمہارے جدِ امجد  اور فرماتے تھے کہ

ابراہیم علیہ السلاؾ بھی اؿِ ہی کلمات  کے ذریعے حضرت اسماعیل اور حضرت اسحٰق علیہما السلاؾ کو اللہ تعالیٰ کی پناہ میں 

 (134)مشکوۃ : دیتے تھے ۔ 

 دت کرے اورسات مرتبہ  یہ دعاء پڑھے :کا ارامد ہے کہ جو مریض کی عیاصلى الله عليه وسلم نبی کریم  .8

تو اگر اسُ مریض کا موت کا وقت نہ آیا ہو تواللہ تعالیٰ ضرور اسُ  

 (3106)ابو داؤد ، کتاب الجنائز ۔ رقم : کو شفاء عطاء فرمادیں گے ۔ 

حضرت علی رضی اللہ عنہ ایک دفعہ اتنے سخت بیمار ۔عاء پڑھنی چاہئے :  عیادت کرتے ہوئے یہ د .9

اے اللہ ! اگر میری موت کا وقت آگیا ہے تو مجھے راحت عطاء فرمادیجئے ۔ آپ  :ہوئے  کہ یہ دعاء کرنے لگے تھے 

۔حضرت علی رضی اللہ عنہ فرماتے ہیں کہ میں کھڑا ہوگیا کھڑے ہوجاؤ :تشریف اتئے اور یہ دعاء پڑھی اور کہاصلى الله عليه وسلم

 (4239)مستدرک حاکم ۔ رقم: اور پھر وہ تکلیف دوبارہ مجھے کبھی نہیں ہوئی ۔
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بخار اور ہر طرح کی تکالیف میں پڑھنے کے لئے یہ دعاء سکھاتے تھے : صلى الله عليه وسلم نبی کریم   .10

 (135)مشکوۃ : 

11. 

تم میں سے جس کو کوئی تکلیف ہو یا اسُ کے کسی بھائی کو ہو نے ارامد فرمایا : صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 (136ـ  135  )مشکوۃ :اللہ تعالیٰ شفاء عطاء فرمائیں گے ۔  تو یہ مذکورہ دعاء پڑھے ، اؿ امء اللہ تعالیٰ ۔

کا ارامد ہے کہ تم میں سے جو صلى الله عليه وسلم نبی کریم ے .12

 (136 )مشکوۃ :شخص اپنے بھائی کی عیادت کے لئے جائے تو اس کو یہ دعاء پڑھنی چاہئے ۔ 

 عیادت کے آداب : 

بیمار کو اُس کی زندگی اور صحت کے حوالے سے  تسلی دینا ۔  .1

 (8779، رقم:  )شعب ااتیماؿ(137)مشکوۃ : 

بیمار کے سرہانے بیٹھنا ۔  .2

صلى الله عليه وسلم(137)مشکوۃ : 

 (2430)مسندابو یعلیٰ موصلی ۔ رقم : 

صلى الله عليه وسلم۔کی دعوت دینا)جبکہ وہ کافر ہو (مریض کو اسلاؾ  .3

 (137)مشکوۃ : 

تاکہ حیث کے مطابق ہر ہر  قدؾ پر نیکی  ملے اور گناہ معاػ ہوں  ، لیکن سوار  ماشیاً جانا ۔ یعنی عیادت کے لئے پیدؽ جانا  .4

۔سے یہ بھی ثابت ہے صلى الله عليه وسلم ہوکر بھی عیادت کے لئے جاسکتے ہیں ، اور آپ 

)بخاری صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم(5651 :
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صلى الله عليه وسلم(5664)بخاری:

(5663)بخاری ، رقم :  

 (8748۔ رقم: شعب ااتیماؿ ) 

با وضو عیادت کے لئے جانا ۔ .5

ی : (135)مشکوۃ :  ِ
لظی ی

 (5/246)مرعاۃ المفاتیح  ، نقلاً عن شرح ا

تخفیف الجلوس و سرعۃ القیاؾ  ۔ یعنی مریض کے پاس کم بیٹھنا، جلدی اُٹھ جانا ۔ .6

صلى الله عليه وسلم(138)مشکوۃ : 

(138)مشکوۃ : ۔ 

 (25153)کنز العماؽ ۔ رقم: 

تِ ۔ یعنی مریض کے پاس شور شرابہ کرنے سے بچنا ۔   .7

ِ

ج ّ
لص

اجتناب عن ا

 (3/1153)مرقاۃ :  (138)مشکوۃ : 

د صرػ رضائے الٰہی ہو ۔ اخلاصِ نیت ۔ یعنی عیادت سے مقصو .8

 (25185)کنز العماؽ ۔ رقم:  ۔۔۔الخ

 (25150رقم:  ،)کنز العماؽمکافات کے طور پر نہ ہو ۔  عیادت صرػ .9

صلى الله عليه وسلمصبح کے وقت جانا ۔  .10

 (8748۔ رقم: شعب ااتیماؿ )

مریض سے سلاؾ اور مصافحہ کرنا ۔  .11

 (8779)شعب ااتیماؿ ، رقم: 

پیشانی پر  یا ہاتھوں پر ہاتھ رکھنا ۔ .12

 (8779ااتیماؿ ، رقم:  )شعب(7854)طبرانی کبیر، رقم : 
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(8779)شعب ااتیماؿ:خیریت دریافت کرنا ۔  .13

 (8779)شعب ااتیماؿ: 

عیادت ایک مرتبہ کرنا ۔ایک سے زائد مرتبہ  اگر مریض پر بار نہ ہو تو اجازت ہے ورنہ نہیں۔اور ایک سے زائد مرتبہ  .14

ہو ۔ بھی وقفے کے ساتھ دؿ چھوڑ چھوڑ کر عیادت کرنی چاہئے ۔ تاکہ بیمار کو کسی قسم کی تکلیف نہ 

 (11669)طبرانی کبیر، رقم : 

“”(8782شعب ااتیماؿ ، رقم : )

)النھایہ ۔ (3/336)النھایہ اتبن ااتثیر :

 (2/190اتبن ااتثیر : 

 (11210)طبرانی کبیر، رقم : عیادت میں تاخیر نہ کرنا ۔  .15

۔ مریض اگر مغلوب الحاؽ ہوتو اسُ کی عیادت نہیں کرنی چاہئے ۔   .16

 (8782شعب ااتیماؿ ، رقم : )

چیز کھلانا ، جبکہ اسُ کے لئے وہ نقصاؿ دہ نہ ہو ۔ مریض کو اسُ کی پسند کی .17

صلى الله عليه وسلم(6107)طبرانی کبیر، رقم : ۔ 

صلى الله عليه وسلم:

 (138)مشکوۃ : ۔ صلى الله عليه وسلم:

زبر دستی نہیں کرنی چاہئے ۔ مریض کو کھلانے میں  .18

 (8793)شعب ااتیماؿ ، رقم : ۔ 

ر کھا سکتا ہو تو اُس کے ساتھ ٹھ اور اگر بیمابیمار شخص کے پاس کوئی چیزکھانے سے گریز کرنا)جبکہ بیمار اُس کو نہ کھاسکتا ہو .19

)کنز العماؽ ۔ (کر کھانے میں کوئی حرج نہیں ۔ 

 (25138رقم: 



 25 

بیمار سے اپنے لئے دعاء کی درخواست کرنا ۔  .20

(25147)کنز العماؽ ۔ رقم: 

 (25136)کنز العماؽ ۔ رقم: 

صلى الله عليه وسلمبیمار کی خدمت اپنے ہاتھوں سے کرنا ۔  .21

 (3776)مجمع الزوائد۔ رقم : 

ت کرنے سے بچنا ۔ سے ایسی  خوشگوار بات کرنا جس کو وہ پسند کرتا ہواور اسُ کی طبیعت کے خلاػ بامریض  .22

 (8793)شعب ااتیماؿ ، رقم : ۔ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 علاج و معالجہ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کا یہ ارامد حیث کی کئی کتابوں میں ذکر کیا گیا ہے کہ اللہ کے بندو! علاج کرو ، اسِ لئے کہ اللہ تعالیٰ نے ایسی صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 ء  اور علاج نہ اتارا ہو ، سوائے  موت اور بڑھاپے کے ، کیونکہ اؿِ کا کوئی علاج نہیں ۔کوئی بیماری پیدا نہیں کی  جس کی دوا

(3855ابوداؤد:)

(6064 صحیح ابن حباؿ:)

(18455 مسند احمد:)

 (6062 صحیح ابن حباؿ:)

 علاج کا حکم :

 (کراہت۔3)      (اسِتحباب۔2) (ابِاحت۔     1) قوؽ مشہور ہیں :تین ، اسِ بارے میں شرعی حکم کیا ہے  کا  علاج
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ِ س لئے  : مباح ہے:قوؽپہلا  اباحت کے لئے تھا نا کرعلاج کے بارے میں سواؽ سے صلى الله عليه وسلم نبی کریم کا  ﷢صحابہ کراؾکہ  ا

 تو  بظاہرجواب میں بھی امر اباحت پر ہی محموؽ ہوگا۔

 نے بھی علاج کروایا ہے ، پس آپ کی اتباع میں یہ عمل مستحب ہوگا ۔صلى الله عليه وسلماسِ لئے کہ نبی کریم : مستحب ہےدوسرا قوؽ:

 کے خلاػ ہے ، پس علاج کے بغیر اللہ کے فیصلہ پر راضی رہنا : مکروہ ہےا قوؽ :تیسر
ّ
اؿِ حضرات کے مطابق علاج کرنا توکّ

سے اسِ عمل  کےصلى الله عليه وسلم اسِ لئے کہ نصوص  اور خود  آپ چاہیئے ۔ لیکن یہ قوؽ قابلِ اعتبار نہیں ، جمہور نے اسِ کو رد کیا ہے ۔

ی :۔ راجح قوؽ استحباب کا ہے (10/239المعبود : )عوؿ۔تائید نہیں ہوتی  کسی طرح  کی ِ
لظی ی

 (9/2954)شرح ا

 اؽ میں بہترین تطبیق پیش کی ہے ، چنانچہ فرماتے ہیں :نے تماؾ اقو﷫اماؾ غزالی   تطبیق:

 ۔ گناہ گار ہوگااگر نہ کیا اور مرگیا تو تو علاج ضروری ہے ،  اگر کسی دوائی میں علاج  کا ہونا قطعی طور پر معلوؾ ہو: .1

 گناہ گار نہ ہوگا ۔ کیا تو جائز ہے ، نہ تو علاج    طور پر معلوؾ ہو :ظنی اگر کسی دوائی میں علاج  کا ہونا .2

 کہا جائے گاتو علاج کا ترک اولیٰ ہو کے ہونے کا صرػ وہم ہو : اگر کسی دوائی میں علاج  .3
ّ
۔گا اور اسِ کو توکّ

 رری )العرػ الشذی          
می

 

لکش
ل

:3/348) 

 شرائط : علاج کی

ِ حراؾ  سے علاج نہ کیا جائے ۔

س

 

 

 پہلی شرط:ش

کا یہ ارامد نقل فرماتے ہیں کہ ۔صلى الله عليه وسلم نبی کریم﷜حضرت ابو درداء 

واء دونوں اتاری ہیں اور ہر بیماری کے لئے علاج بھی اتارا ہے ، یعنی اللہ تعالیٰ نے بیماری اور د

 (3870ابوداؤد:۔)و، لیکن حراؾ چیز سے علاج نہ کروپس تم لوگ علاج کیا کر

کا یہ قوؽ تعلیقاً نقل کیا گیا ہے کہ :﷜بخاری شریف میں حضرت عبد اللہ بن مسعود 

 (7/110)بخاری :۔حراؾ چیزوں کے اندر انساؿ کی شفاء نہیں رکھی ۔یعنی اللہ تعالیٰ نے 



 27 

دوائی استعماؽ کرنے سے منع کیا ہے ۔ نے حراؾ صلى الله عليه وسلمنبی کریم

 (3870ابوداؤد:۔)

منع اسُے نے صلى الله عليه وسلم سے مینڈک کو دوائی میں ڈالنے کے بارے میں پوچھا تو آپصلى الله عليه وسلم کریمایک طبیب نے نبی

 (3871ابوداؤد:۔)فرمادیا

 ،نے منع فرمایا صلى الله عليه وسلمآپ ،سے شراب کے ذریعہ علاج کا سواؽ کیا صلى الله عليه وسلمنے جب نبی کریم﷜بن سوید حضرت طارؼ 

۔یعنی یہ دواء نہیں ، ارامد فرمایا: نے صلى الله عليه وسلماُنہوں نے کہا کہ یا رسوؽ اللہ ! یہ دوائی ہے ، آپ

 (2046 )ترمذی: (3873ابوداؤد:۔)بلکہ بیماری ہے 

ر اشیاء  سے علاج نہ کیا جائے :دو

ِ

 سری شرط:نجس  اور مُ

 میں علاج و معالجہکو  ہو، اؿُیعنی ایسی اشیاءجو ناپاک ہوں  ، نجس اور گندی ہوں  یا  اؿُ کے استعماؽ کرنے سے بدؿ کو نقصاؿ پہنچتا 

نے اس سے منع فرمایا ہے :صلى الله عليه وسلماستعماؽ نہیں کرنا چاہیئے ، نبی کریم

(3459 :ابن ماجہ۔)

(10/252عوؿ المعبود:۔)

 

 ی شرط:دوائی کو ثرثر بااتات نہ جھاجاجائے :تیسر

یعنی یہ عقیدہ ہو کہ شفاء دینے والی ذات صرػ اللہ تعالیٰ کی ہے اور دوائی صرػ سببِ ظاہرکا درجہ رکھتی ہے ، اللہ کی مرضی 

 یا م شف شفاء نہیں دے سکتا ۔کے بغیر کوئی  دوائی ، کوئی  ذریعہ علاج اورکوئی  طبیب

 (5/354۔)فتاویٰ عالمگیری 
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 ما ت اور  کیاسباب 
صی
ق

 

ت

 اقساؾ :اؿُ کی  

 اللہ تعالیٰ نے دنیا کو دار ااتسباب بنایا ہے ، یہاں ہر چیز کا رشتہ سبب سے جڑا ہوا ہے ، اور عادۃ اللہ یہی ہے کہ کوئی کاؾ بغیر سبب

، اور دوسری قطعی اعتبار سے ظاہر اور خفی ہونے کےاسباب کی دو تقسیم ہیں : پہلی کے خود بخود انجاؾ نہیں پاتا ، الّ  ما امء اللہ ۔

 اور ظنی ہونے کے اعتبارسے ۔

 پہلی تقسیم : ظاہر و خفی ہونے کے اعتبار سے :

 : پر ہیںاسباب تین قسم اعتبار سے  ظاہر و خفی ہونے کے 

 شفاء کیلئے ؽِ ، حصورفعِ جوع کیلئے کھانا، ازالہ ِ عطش کے لئے پانی  ہونا ہر شخص جانتا ہے ، مثلاً :جس کا سبب  سبب ِ ظاہر : .1

 ایسے اسباب کا اختیار کرنا م  مور بہٖ ہے ۔۔علاج و معالجہ 

 پھونک یا دفعِ مصائب یا ازالہ مرض کے لئےجھاڑ جس کا سبب ہوناعاؾ طور پر سب نہ جانتے ہوں، مثلاً: سببِ خفی : .2

 ۔ک اولیٰ ہے ایسے اسباب کے اختیار کرنے کی ممانعت تو نہیں ، البتہ اؿ کا ترتعویذ استعماؽ کرنا۔  

 پر مختلف وہ اسباب جو بہت ہی زیادہ مخفی اور پوشیدہ ہوں ، مثلاً:ستاروں اور چاند کی تاریخوں کا انسانی زندگی  سببِ اخفیٰ : .3

ایسے اسباب کی قطعاً ممانعت ہے ، اؿ کے اختیار کرنے یا اؿ کے پیچھے اثرات کے اعتبار سے مرتب ہونا۔

 ۔پڑنے کی اجازت نہیں 

ل

ی :)تحفۃ اات

مع

5/376) 

 دوسری تقسیم : قطعی اور ظنی ہونے کے اعتبار سے :

 قطعی اور ظنی  ہونے کے  اعتبار سے اسباب تین قسم پر ہیں :

1.  
ِ
  کا ، کھانا کھانا ک کک کے ے پانی پینا پیاس کے بجھنے :جیسےہو ۔ اور یقینی  وہ اسباب جن کا ثبوت قطعی : مقطوعہ  اسباب
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سباب کا اختیار کرنا ضروری اور ترک کرنا حراؾ ہے ، اور یہی وجہ ہے کہ ایسے ا۔کا یقینی سبب ہے 

پینا نہ کرے اور اسی میں ہو لیکن قصداً کھانا پیاسا   ایسے اسباب کا تارک اگر ہلاک ہوگیا مثلاً : ک ککا 

 وہ گناہ گار ہوگا۔ ہلاک ہوجائے تو 

2.  
ِ
 ئے جانے اور نہ پائے جانے دونو ں کا پامسبب کے یعنی ہو ثبوت ظنی یعنی غیر یقینی وہ اسباب جن کا : مظنونہ اسباب

ایسے اسباب کا اختیار کرنا ۔علاج و معالجہ کروانابیماریوں کے ازالے کے لئے احتماؽ ہو ۔جیسے :

 کے خلا ػ  بھی نہیں اور ترک کرنا حراؾ بھی نہیں  
ّ
اور چونکہ یہ اسباب ظنی یعنی جائز ہے ۔ توکّ

 وجہ سے اُس کا تقالؽ ہوجائے تو وہ گناہ گار ئی علاج نہ کروائے اور اسِیہوتے ہیں اسِ لئے اگر کو

 ۔نہیں ہوگا 

3.  
ِ
ّل اور وہم پر مبنی ہوتے ہیں ، :موھومہ اسباب

ی 

ِ

ج

 

ث

قیہ کرنا ۔وہ اسباب جو 
ُ
 توکل کا اختیار کرنا ایسے اسباب جیسے : داغنا، ر

قیہ کے بارے  میں مطلقاً )کے خلاػ ہے ۔
ُ
جو  نہیں ، بلکہ اس کی یل ہے ہے واضح رہے کہ یہ حکم  ر

قیہ کے تحت ملاحظہ فرمائیں( 
ُ
 (5/355)عالمگیری:۔ر

 علاج نہ کروانے والے کا حکم :

سے بھی علاج کروانا ثابت ہے ، اسِلئے علاج کروانے کا اہتماؾ کرنا چاہیئے ، لیکن صلى الله عليه وسلمعلاج کروانا ایک سنت عمل ہے ، نبی کریم 

نہ کروائے تو وہ گناہ گار نہیں ہوگا ، اور اگر اسِی وجہ سے اُس کا اتقالؽ ہوجائے تو وہ خود کشی  اسِ سب کے باوجود اگر کوئی علاج

بخلاػ کھانا نہ کھانے کے ، کہ اگر  اُس کی وجہ سے  کوئی  ک کک میں ہوگا ۔ ایسا کرنے واات گناہ گار بھی نہیںنہیں کہلائے گی اور 

کی حالت میں کھانا کھانا رفعِ جوع کا ظاہری اور یقینی سبب ہے ، پس اسُ کا اختیار کرنا مرجائے تو وہ گناہ گار ہوگا ، کیونکہ ک کک 

بھی ضروری ہوا، جبکہ دواء اور علاج سے شفاء کا حاصل ہوجانا یقینی اور ضروری نہیں ، ایسا کتنی ہی دفعہ ہوتا ہے کہ ایک بیمار کو 

 فائدہ نہ ہو ا ، پس دواء اور علاج کو ترک کرکے کوئی شخص ہلاک جبکہ دوسرے کو کوئیکسی دوائی کے کھانے سے افاقہ ہوگیا 

 (5/354)عالمگیری :۔ہوجائے تو وہ گناہ گار نہیں ہوگا
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 کے لئے درست ہے ، عامی آدمی کو اسِ پر عمل کرتے  صرػ واضح رہے کہ ترکِ علاج نوٹ :

ِ

ن
 
کّلی

اعلیٰ درجہ کے متو

 ()از: مرتب۔ ہوئے علاج کو ترک نہیں کرنا چاہیئے 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 علاج کے شرعی طریقے 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نا:حجامت /پچھنے لگوا

 حجامت کا معنی :

یعنی آلہء حجامت کے ذریعہ خوؿ کا چوس ( 78 :)کو کہتے ہیں۔  “ ”حجامت

وں کو اخراجِ دؾ  یہ  ،اسِ کو سینگی لگوانا بھی کہتے ہیں لینا ۔
ّ
ایک بہترین طریقہ علاج ہے ، جس کے ذریعہ سے جسم کے فاسد ماد

 سے حجامت  کا ثبوت ملتا ہے ۔صلى الله عليه وسلم یعہ نکاؽ دیا جاتا ہے ، احادیثِ کثیرہ میں نبی کریم کے ذر

 حجامت ایک بہترین طریقہ علاج:

نے حجامت کو بہترین طریقہ علاج قرار دیا ہے اور اسِ کے فوائد و منافع ذکر کیے ہیں ، یہی وجہ ہے کہ صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

چند روایات  اور آپ نے اسِ کی اّت  کو تلقین بھی فرمائی ہے ۔سے کئی مرتبہ خود بھی حجامت کرواناثابت ہےصلى الله عليه وسلمآپ

 ملاحظہ ہوں:

بہترین علاج جسے تم اختیار کرتے ہووہ حجامت لگوانا ہے اور قسط البحری یعنی سمندری جڑی بوٹی کا ارامد ہے :صلى الله عليه وسلم آپ .1

۔(5696 )بخاری:۔سے علاج کرنا ہے
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)ابن (3857)ابوداؤد:

 (20172 )مسند احمد:(3476 ماجہ :

حجامت کرنے وااتکیا ہی بہتر آدمی ہے ، خوؿ لے جاتا ہے ، کمر کو ہلکا کرتا ہے اور آنکھوں کو تیز کرتا ہے۔ .2

 (3478 )ابن ماجہ :

فرشتوں کی جس جماعت کے پاس سے صلى الله عليه وسلمتو آپ جب معراج کی شب آسماؿ پر تشریف لے گئےصلى الله عليه وسلمنبی کریم .3

۔اّت  کو حجامت کی تلقین فرمائیے  گسرے سب نے آپ سے ملاقات میں یہی کہا کہ اپنی

(3477  :)ابن ماجہ

 (3479 )ابن ماجہ :

ع ﷜حضرت جابر .4
ّ

ِ

مقن

کی عیادت کی ، پھر فرمایاکہ میں اُس وقت تک نہیں جاؤں گا جب تک  ﷜نے ایک دفعہ حضرت 

۔سے سنا ہے کہ اسِ میں شفاء ہےصلى الله عليه وسلمیماسِ لئے کہ میں نے نبی کرآپ حجامت نہیں کروائیں گے ، 

 (5697)بخاری:

 تاریخوں میں پچھنے 

ِ ِ

 لگوائے جائیں: ک

مہینہ کے شروع کے دنوں میں انساؿ کا خوؿ جوش میں ہوتا ہے اور آخر کی تاریخوں میں بہت ہلکا پڑجاتا ہے ، اسِ لئے مہینہ کا 

لگوانا پہلے نصف کے مقابلے میں زیادہ  ، اور مہینہ کے آخری نصف میںدرمیانہ حصہ سینگی لگانے کے لئے زیادہ مناسب ہے

 (10/244۔)عین المعبود:فائدہ مند ہے 

ہوجائے  یہ ہر بیماری سے شفاءکا ارامد ہے کہ جس نے مہینہ کی تر ہ ، انیس اور اکیس  تاریخ میں پچھنے لگوائے تو صلى الله عليه وسلم نبی کریم

۔ (3861ابوداؤد:)۔گی
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(3316 مسند احمد:)

 (3486 ابن ماجہ :)

 دؿ لگوائے جائیں پچھنے 

ِ

 :ک

پچھنے  کو سینگی  لگانا مناسب نہیں ۔ پیر یا  جمعرات کے دؿ اتوار ، بدھ ، جمعہ ، ہفتہ  اور منگل  احادیث ِ طیبہ سے معلوؾ ہوتا ہے کہ

 لیکن یہ کوئی شرعی حکم نہیں کہ اسِ کے خلاػ کرنے کی گنجائش نہ ہو ، بلکہ یہ ایک بہتر درجہ کی چیز ہے ۔لگوانے چاہیئے ۔

 مندرجہ ذیل روایات میں دنوں کا تذکرہ کیا گیا ہے :

1. 

 (3862)ابوداؤد:

2. 

(3487 )ابن ماجہ :

 

 

ِ

  پچھنے ک

ِ

 حالت میں لگوانے چاہیئے :وقت اور ک

پچھنے پچھنے لگوانے کے لئے دؿ اور رات کی یا کسی وقت اور حالت کی کچھ تخصیص نہیں ، کسی بھی وقت یا کسی بھی حالت میں 

حتّی کہ روزہ کی حالت میں بھی لگوانا درست ہے ، ہاں ! اگر اُس کی وجہ سے ضعف بڑھنے کا اندیشہ ہو کہ لگوائے جاسکتے ہیں ، 

 ء نے بھرے پیٹ میں ، جماع کے بعد جس سے روزہ توڑنے کی نوبت آسکتی ہو تو مکروہ ہے ۔
ّ
، نہانے کے بعد اور ک کک کی اطِ

ر تلاییا ہے حالت میں پچھنے لگوانے کو

ِ

 (10/149۔)فتح الباری: صحت کے لئے مُ

 قرار دیا ہے ۔کو افضل اور بہتر  نے اسِ صلى الله عليه وسلم کا تذکرہ حیث میں بھی ملتا ہے ، آپ نےکچھ کھانے پینے سے قبل پچھنے لگا
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اور حافظہ کو بڑھاتا عقل  ارامدِ نبوی ہے :کچھ کھانے پینے سے قبل پچھنا لگوانا زیادہ بہتر ہے اور اسِ میں شفاء اور برکت ہے ، یہ

ہے ، پس اللہ تعالیٰ کے ساتھ پچھنے لگوایا کرو۔

(3487 )ابن ماجہ :

 

 جگہ لگواسےصلى الله عليه وسلمآپ

ِ

 :نے ثابت ہیں پچھنے ک

صلى الله عليه وسلم۔ں کے درمیاؿاور مونڈھوگردؿ کی دونوں جانب کی رگوں میں  .1

 (3482 )ابن ماجہ :صلى الله عليه وسلم(3860)ابوداؤد:

 (1836 )ابوداؤد:صلى الله عليه وسلم ۔سر میں .2

 (3859)ابوداؤد:۔ سر پر مانگ کی جگہ میں .3

۔ سر کے درمیانہ حصہ میں .4

 ( 3481 )ابن ماجہ :

(3863)ابوداؤد:صلى الله عليه وسلم۔ سرین پر .5

صلى الله عليه وسلم

 (3485 )ابن ماجہ :

۔ قدموں کے ظاہری حصہ میں .6

 (1837)ابوداؤد:

 
ُ ّ  جسم کو داغنا : /الکَّ

” 
ی
۔جس میں بدؿ کے متاثرہ حصے کو آگ سے داغ کرعلاج کیا جاتا ہے علاج کا ایک خاص طریقہ ہے  “کیّ

 (4/212)النھایۃ اتبن الأثیر:
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ے 

ِ

ن

ِ

ؼ
 :ؿ میں تطبیقکے بارے میں متضاد روایات اور اُ دا

 جواز  دونوں طرح کی روایات پائی جاتی ہیں 
ِ
 :اسِ کےبارے میں  جواز اور عدؾ

۔کو سرخ پھنسی کی وجہ سے داغ لگوایا﷜نے حضرت اسعد بن زرارہ  صلى الله عليه وسلمنبی کریم  :جواز کی روایات

 (2050ترمذی:)

)غزوہ احزاب میں بازو کی رگ کٹ گئی تھی اور خوؿ کوتیر لگنے کی وجہ سے ﷜نے حضرت سعد بن معاذ صلى الله عليه وسلم نبی کریم

داغ کر علاج کیا ۔نے (صلى الله عليه وسلمرک نہیں رہا تھا تو آپ 

 (3866ابوداؤد:)

 جواز کی روایات
ِ
نے داغ لگوانے سے منع صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں کہ نبی کریم﷜بن حصین  حضرت عمراؿ :عدؾ

(2049ترمذی:)۔فرمایا

 (2049ترمذی:)

ے سے منع فرمایا۔ پس ہم نے)ضرورت کے موقع پر( صلى الله عليه وسلم نبی کریم فرماتے ہیں کہ ﷜حضرت عمراؿ بن حصین 

ِ

ن

ِ

ؼ
نے دا

۔کوئی فائدہ نہیں پہنچایااور ہم کامیاب نہیں ہوئےداغ لگوایا لیکن اس عمل نے ہمیں 

 (3865ابوداؤد:)

   :تطبیق

 جواز کی روایات  بلااور  ضرورت پر جواز کی روایات حالِت 
ِ
 علاج نہ ہو اور یعنی جب کوئی اور ذریعہ۔ضرورت پر محموؽ ہیںعدؾ

 کوئی ماہر طبیب اسِ کو بطور علاج کے متعین کردے تو اسِ کو اختیار کیا جاسکتا ہے ۔
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 احادیثِ ممانعت نہی تنزیہی پر محموؽ ہیں اور جواز کی روایات اصل جواز پر ۔ اور نہی تنزیہی جواز کے ساتھ جمع ہوسکتی ہے ۔

ے کے

ِ

ن

ِ

ؼ
 ذریعہ علاج اچھا نہیں ، اسِ لئے کہ اسِ ین  مریض کو بہت زیادہ تکلیف اھاننی اور اسِ توجیہ کا حاصل یہ نکلے گا کہ دا

 پڑتی ہے ، گویا اسِ کا نقصاؿ اسِ کے فائدے سے بڑھ جاتا ہے ۔

ے کی وجہ سے ممانعت کا تعلّق ہلاکتِ جاؿ کے خطرے سے ہے ، یعنی 

ِ

ن

ِ

ؼ
فائدے کے بجائے نقصاؿ اگر ایسی صورت ہو کہ دا

ے سے گریز کرنا چاہیئے ، لیکن اگر یہ خطرہ نہ ہو تو کیا جاسکتا ہے ۔نے کا خوػ ہواور جاؿ کے ہلاک ہو

ِ

ن

ِ

ؼ
  تو دا

ے کے عمل کو علاج کا سببِ ثرثر سمجھتے تھے 

ِ

ن

ِ

ؼ
، اسِ ممانعت کا تعلق زمانہ جاہلیت کے فاسد عقیدے سے ہے ، عربوں میں دا

، پس اگر کسی کا یہ عقیدہ نہ ہو  ، بلکہ ظاہری سبب  نے اسِ شرکِ خفی سے بچنے کے لئے اسِ کو ممنوع قرار دیاصلى الله عليه وسلملئے آپ

: (541)کشف الباری، کتاب الطب :۔کے طور پر  وہ اختیار کرے تو کوئی حرج نہیں ، وہ جائز ہے 

ِ

ن

ِ

می
ل

 (2/497)انتہاب ا

ے 

ِ

ن

ِ

ؼ
 کا شرعی حکم :دا

 ء صرػ اسِی کو علاج کے طور پرپس  
ّ
جس کو اختیار نہ کرنے کی وجہ   جوییز کردیںجبکہ علاج کا  کوئی اور طریقہ نہ ہو اور ماہر اطِ

عمل کرنا اسِ طریقہ پر بلاضرورتدوسرا طریقہ موجود ہو تو  البتہتو ضرورۃً اسِ کو اختیار کیا جاسکتا ہے ۔ سے ہلاکت کا اندیشہ ہو 

یک زائد تکلیف (بلاضرورت جسم کو ا1) مندرجہ ذیل خرابیاں اور نقصانات پائے جاتے ہیں:، کیونکہ اسِ میں نہیں درست

:۔آگ کا عذاب دینا (جسم کو 3۔ )جسم کا خراب کرنا  (2میں مبتلاءکرنا۔ )

ِ

ن

ِ

می
ل

 (16/193)بذؽ المجہود:(2/497)انتہاب ا

وط
ُ
ع
َّ ّ
 ناک میں دواء ٹپکانا:/الس

وط وط سین کے ضمہ کے ساتھ  سَع ہے یعنی  مصدرسین کے فتح کے ساتھ ناک میں چڑھائی جانے والی دواء کو کہا جاتا ہے اور سَُُ

ی:۔ناک میں دائی چڑھانا

مع
ل

وط کا مطلب ہے :(5/388)تحفۃ اات نف سَع
َّ 
 فی ال

ُ
بّ

َّ
ص
ُ
 )بذؽ(۔ناک میں دوائی ٹپکانا۔دواءٌ ی

 ۔اور بیماری کا علاج کیا جاتا ہے میں دوائی ناک میں ٹپکائی جاتی ہے  جس یہ ایک طریقہ علاج ہے ، 
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وط کا   شرعی حکم :سَع

اسِے ایک بہترین خود بھی اسِ طریقہ کو اختیار کیاہے اور دوسروں کے لئے بھی نے صلى الله عليه وسلم یمجائز ہے ، نبی کربلاکراہت 

 روایات ملاحظہ ہوں :طریقہ علاج قرار دیا ہے ۔

نے سعوط فرمایایعنی ناک میں دوائی ٹپکائی ۔صلى الله عليه وسلم فرماتے ہیں کہ نبی کریم ﷟حضرت عبد اللہ بن عباس

 (3867 ابوداؤد:)

ود)منہ کے ایک کنارے صلى الله عليه وسلم آپ
ُ
د
ع
وط)ناک میں دوائی ٹپکانا(ل  کا ارامد ہے کہ وہ بہترین علاج جو تم اختیار کرتے ہو وہ سَع

ِل لینا (ہے۔میں 
ہ 
مشُ

ی )

 

عش
م

دوائی ڈالنا(حجامت )پچھنے لگوانا(اور 

اسِ حیث سے چاروں طریقہ علاج کا بہتر ہونا معلوؾ ہوتا ہے ۔(2047ترمذی:)

ود
ُ
د
َّ
 دوائی ڈالنا: جانبمنہ کے ایک  /ل

دود اتؾ کے فتح
ع
کے ساتھ مصدر ہے یعنی بیمار کی ڈالی جانے والی دوائی ۔ اور لُدوداتؾ کے ضمہ کے ساتھ اسم ہے ، یعنی منہ میں  ل

ی:زباؿ ایک طرػ کر کے دوسری جانب دوائی ڈالنا۔

مع
ل

 فیکا مطلب ہے : لدود(5/388۔)تحفۃ اات
ُ
بّ

َّ
ص
ُ
ِ  دواءٌ ی

َّ ّ
حد شِقّ

 
أ

مِ 
َّ
ف
ْ
 ۔)بذؽ(یعنی منہ کے ایک کنارے میں دوائی ڈالنا۔ال

 علاج کیا جاتا ہے ۔یہ بھی ایک طریقہ علاج ہے ، جس میں منہ کے ایک جانب میں دوائی ڈاؽ کر

دود کا 
ع
 شرعی حکم :ل

 (2047ترمذی:)مال مزسابقاً ۔نے اسِے ایک بہترین طریقہ علاج قرار دیا ہے ۔صلى الله عليه وسلم جائز ہے ، نبی کریم بلاکراہت 

 کاحالتِ مرض میں لدودکا واقعہ :صلى الله عليه وسلم نبی کریم

 خلاصہ یہ ہے :قعہ نقل کیا گیا ہے ، جس کا اکے مرض میں لدود کا وصلى الله عليه وسلم آپمیں  (2053:رقم)ترمذی 



 37 

کو نمونیہ ہے ، اور نمونیہ میں لدود کے ذریعہ صلى الله عليه وسلم نے یہ سمجھ کر کہ آپ ﷢حالتِ مرض میں گھر میں موجود صحابہ کراؾ 

نے منع بھی کیا ،لیکن صحابہ کراؾ نے آپ کو راحت صلى الله عليه وسلم کو زبردستی لدود کردیا ،حالآنکہ  آپ صلى الله عليه وسلمعلاج کیا جاتا تھا ، آپ 

کو لدود کردیا ۔ بعد میں  صلى الله عليه وسلم یض تو دواء کو ناپسند ہی ہوتی ہے ، شی   کی حالت میں آپ پہنچانے کے لئے یہ سوچ کر کہ مر

ہوش میں آئے تو آپ نے اپنے منہ میں دوائی کا ذائقہ محسوس کیا ، آپ سخت ناراض ہوئے اور فرمایاکہ مجھے صلى الله عليه وسلمجب آپ

 نے لدود کیا ہے ؟ سب خاموش رہے ، آپ

ِ

ہیں سب کو لدود کیا جائے یعنی سب  نے فرمایا کہ گھر میں جتنے افرادصلى الله عليه وسلم ک

جوکہ روزے سے تھیں ،  ﷝، چنانچہ سب کے منہ میں دوائی ڈالی گئی، حتی کہ حضرت میمونہ کے منہ میں دوائی ڈالی جائے 

 نے اؿُ کو مستثنیٰ کردیا تھا ۔صلى الله عليه وسلم ، کیونکہ آپکو چھوڑ دیا گیا  ﷟انُہیں بھی لدود کیا گیا ،صرػ حضرت عباس 

 کرنے والوں میں اممل تھے یا نہیں :لدود ﷜حضرت عباس 

کی  (6886)رقم:بخاری شریف  جیسا کہ وہ اممل نہیں تھے نوں  طرح کی روایت ملتی ہیں ، راجح یہ  ہے کہ دو اسِ بارے میں

میں  (2053 )رقم:اور اگر وہ اممل بھی ہوں، جیسا کہ ترمذی کی روایت۔ سے یہی منقوؽ ہے  ﷝روایت میں حضرت عائشہ 

ی:نے اؿُ کا استثناء ادب و احتراؾ کی وجہ سے کیا تھا ، کیونکہ وہ آپ کے چچا تھے ۔ صلى الله عليه وسلم آپہے تب بھی

مع
ل

 (5/393)تحفۃ اات

 اتقالؾ لینے کی وجہ :کا لدود کرنے والوں سے صلى الله عليه وسلمآپ

 بدلہ نہ لیتے حالآنکہ اؿُ سےصلى الله عليه وسلماگر آپ علماء کراؾ نے لکھا ہے کہ آپ کا یہ سب سے اتقالؾ لینا اسِ وجہ سے تھا کیونکہ 

سے تکلیف ہوئی تھی تو اؿُ کے کسی بڑی مصیبت میں پڑنے کا اندیشہ تھا ، پس آپ کا یہ اتقالؾ بھی اؿُ  کو آپ کو اؿُ صلى الله عليه وسلم آپ

ی:۔کے اوپر ایک احساؿ ہی تھا 

مع
ل

 (5/389)تحفۃاات

 کے ایک کنارے میں منہایک اور طریقہ علاج ہے اُس میں بھی   لدود کی طرح دوائی منہ میں ہی ڈالی جاتی ہے ، لیکن  فائدہ :

جور ”کو ، اسُ حلق میں ٹپکائی جاتی ہے نہیں 
ع
اماؾ ترمذی  یہ بھی بلاکراہت جائز ہے ۔یعنی دوائی کا حلق میں ٹپکانا ۔کہتے ہیں ،“ و

۔ نقل کیا ہے ، وہ درست نہیں ، کا جو قوؽ لدود کی تفسیر میں۔ ﷫نے حضرت نضر  ﷫

 ِ ی:نہیں ہیں ۔  کہ لدود اور وجور دونوں ایک س لئےا

مع
ل

 (5/393۔)تحفۃاات
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 مہندی کے ذریعہ علاج کرنا: /الحناء

 مہندی کے فوائد:

مہندی درد کو دور کرتی ہے ، ورؾ کو تحلیل کرتی ہے ،مُدرِ بوؽ یعنی پیشاب آور ہے، خوؿ کو صاػ کرتی ہے ۔اسِ کو  پانی میں 

سوزش کو دور کرنے کے لئے ہتھیلی اور تلووں میں لگایا جاتا ہے،اسِ کے علاوہ بھی مختلف بیماریوں پیس کرہاتھوں اور پاؤں کی 

رؿِ مفرداتمیں علاج کے طور پر استعماؽ کی جاتی ہے

ِ
ِ

ع
 (۔)م

 حکم :شرعی مہندی کے ذریعہ علاج کا 

اور دوسروں کو بھی اسِ کے  سے خود بھیصلى الله عليه وسلممہندی کے ذریعہ علاج کرنا مردو عورت دونوں کے لئے جائز ہے ، نبی کریم

 دینا ثابت ہے ، البتہ مردوں کو مہندی کے ذریعہ علاج کرتے ہوئے اسِ بات کا یالؽ رکھنا ضروری ہے وہ ذریعہ علاج کی تعلیم

اجتناب کریں ، پس اپنے ہاتھوں کی ہتھیلیوں  اور ناخنوں پر نہ لگائیں  ، صرػ پاؤں  کلی طور پر  عورتوں کے ساتھ مشابہت سے

 تلووں پر لگاسکتے ہیں، تاکہ عورتوں کے ساتھ مشابہت اتزؾ نہ آئے ۔کے

 (7/2874مرقاۃ:.)

ل 
م

 

مش

 روایات: مہندی کے ذریعہ علاج پر 

کے پاس جب بھی کوئی سر کی تکلیف بیاؿ کرتا تو آپ اُس کو یہی مشورہ دیتے کہ پچھنے لگواؤ اور جب کوئی پاؤں صلى الله عليه وسلمنبی کریم

۔ی سے رنگ دو اسُے یہ ارامد فرماتے کہ پاؤں کو مہندصلى الله عليه وسلممیں تکلیف کا ذکر کرتا تو آپ

 (27617مسند احمد :.) (3858ابوداؤد:.)
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کو جب بھی کوئی پھوڑا  نکلتایا زخم  لگتا تو صلى الله عليه وسلم کی خادمہ تھیں ، فرماتی ہیں کہ نبی کریمصلى الله عليه وسلم جوکہ نبی کریم﷝حضرت سلمیٰ 

۔میں اسُ پر مہندی لگاؤںآپ مجھے یہی ارامد فرماتے کہ 

 (2054ترمذی:.)

ة َّ
ْ

شْ
ُ ّ
ر کا علاج :/الن

 ِ

 م

رہ کا مطلب :

 

ُ

ِ

 ن

رہ کیا چیز ہے ، اسِ بارے میں مختلف اقواؽ ہیں :

 

ُ

ِ

 ن

قیہ کی ایک قسم ہے ، اسِ کے ذریعہ .1
ُ
 ۔جنوں کے اثرات سے متاثرہ شخص کا علاج کیا جاتا تھا یہ ر

قیہ کی ایک قسم ہے ، اسِ کے ذریعہ .2
ُ
 پ کی بندش کو کھوات جاتا تھا ۔میاں بیوی کے درمیاؿ ملا یہ ر

ر ہوتا تھا جو شیاطین کے ناموں پر مشتمل ہوتا تھا یا کوئی غیر معلوؾ زباؿ میں پڑھا جاتا تھا۔ .3

 ِ

 یہ کوئی م

رر یعنی جادو کی ایک قسم ہے .4
ِج
س

 (10/249()عوؿ المعبود:21/284)عمدۃ القاری:۔ ، اسِ کے ذریعہ جادو کا توڑ کیا جاتا تھا یہ 

رۃ کے با

 

ُ

ِ

 رے میں روایات :ن

 جوازکی روایت:
ِ
 (3868ابوداؤد:.)صلى الله عليه وسلم عدؾ

  جواز کی  روایت:

(7/137بخاری:.)

 (5765بخاری:.)
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رۃ

 

ُ

ِ

 کا شرعی حکم :  ن

رہ زمانہ  جاہلیت کے طرز پر  غلط عقیدے یا غلط طریقے پر مشتمل ہو ، یا اُس میں کوئی غیر معلوؾ زباؿ استعماؽ کی جائے وہ 

 

ُ

ِ

جو ن

رہ ”نے بھی جو صلى الله عليه وسلم  کریمنبیجائز نہیں ، اسِ لئے کہ اُس میں شرک کا قوی احتماؽ ہے ۔

 

ُ

ِ

کو شیطانی عمل قرار دیا ہے اسُ “ ن

رہ ہے ۔

 

ُ

ِ

 البتہ جو آیاتِ قرآنیہ ، اللہ تعالیٰ کے مبارک ناموں اور ادعیہ ماثورہ کے ذریعہ کیا جائے وہ سے مراد زمانہ جاہلیت کا ن

قیہ شرعیہ ہے  اور
ُ
 (2880 /7: )مرقاۃ المفاتیح۔بلکہ مستحب ہے ہی نہیں  صرػ جائز  دراصل ر

 : استعماؽ کرنا دواء  زہر کی کاٹ/تِریاؼ 

 تِریاؼ کا مطلب :

 مشہور کسرہ ہی ہے ۔ تینوں کے ساتھ آتا ہے ، لیکن  ضمہ  ، فتحہ اورتاء کے کسرہ لفظِ تِریاؼ 

یعنی زہر کے اثر کو کے ازِالہ کہتے ہیں جو زہر تریاؼ  اسُ دواء کو۔

 (7/2880)مرقاۃ المفاتیح:۔ختم کرنے کے لئے استعماؽ کی جائے

 تِریاؼ کا حکم :

ِ حراؾ سے بنا ہو ، جیسا کہ 

س

 

 

زمانہ جاہلیت تِریاؼ اگر اشیاءِ طاہرہ سے بنایا گیا ہو تو اُس کا استعماؽ کرنا اور کھانا پینا جائز ہے ۔اور اگر ش

ؾ کاٹ کر درمیانے حصہ سے تِریاؼ بنایا جاتا تھا ، تو جائز نہ ہوگا۔ لیکن چونکہ
ُ
اماؾ  میں بنایا جاتا تھا ، بایں طور کہ سانپ کا سر اور د

کے نزدیک سانپ کا گوشت کھایا جاسکتا ہے ، اسِ لئے اؿُ کے مسلک کے مطابق سانپ کے بنے ہوئے  اسِ تِریاؼ  ﷫مالک 

 (16/196:)بذؽ المجہود۔جائز ہوگا کو بھی استعماؽ کرنا 
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ق
َّ
عِلَ

ْ
بانا: /ال

ع
 انگلی  سے حلق د

سے وغیرہ یا انگوٹھے  انگلی  عورتیں اپنی  ، جس میں بچوں کے حلق میں ہونے والے درد اور ورؾ کے علاج کی ایک شکل ہےیہ 

۔کہا جاتا ہے ، اسُ سے ورؾ ختم ہوجاتا ہے ، اسِ عمل کو عِلاؼ بچے کے حلق  کے کوّے کو دباتی ہیں 

 (3/288)النھایۃ اتبن الأثیر:

بِّ 
َّ ّ
رة الص

ْ
ذ
ُ
کوّا “ ”جس کو کہتے ہیں  “ ”بچوں کے حلق میں ہونے والے درد اور ورؾ کو  :ع

 ماً ب بچوں میں یہ حلق کی تکلیف زیادہ ہوتی ہے ، اسِ کے علاج کے طور پر عِلاؼ کا عمل اختیار کیا  جاتا تھا ۔عموگرنا بھی کہاجاتا ہے ۔

 عِلاؼ کا حکم : 

”کا یہ کہنا صلى الله عليه وسلم ،آپ کو پسند نہیں کیا اور اس  پر ناگواری کا اظہار فرمایا طریقہ علاج  نے اسِصلى الله عليه وسلمنبی کریم

 انکاری ہے ، جس میں انکار کا معنی پایا جاتا ہے “ 
ِ
، اسِ طریقہ سے احتراز کرنا چاہیے پس ،اسِتفہاؾ

ی:۔ شدید تکلیف دینا پایاجاتا ہے کیونکہ اسِ میں بچوں کو بے جا ِ
ی ی
ّ
لظ

 (9/2957)شرح ا

اُس کا عِلاؼ کر رکھا  لے کر حاضر ہوئی ، میں نےکی خدمت میں اپنے  بچہ صلى الله عليه وسلم فرماتی ہیں کہ میں نبی کریم﷝حضرت اؾّع قیس  

نے ارامد فرمایاکہ تم لوگ اپنی اواتد کو اسِ عمل کے ذریعہ کیوں تکلیف دیتے ہو؟ اسِ کے بدلہ میں عُودِ ہندی صلى الله عليه وسلمتھا ، آپ

درۃ 

ِ

ی اور )ایک خاص جڑی بوٹی( کو اختیار کرو ، اُس میں سات بیماریوں سے شفاء رکھی گئی ہے اُؿ میں سے )ایک عُ ِ
ی
ّ
لص

ا

درۃ الصبی میں عُودِ ہندی کو ناک میں ٹپکاناچاہیئے اور نمونیہ 

ِ

دوسری(ذات الجنب یعنی نمونیہ ہے ۔ )طریقہ علاج یہ ہے کہ (عُ

۔چاہیئے یعنی منہ میں ٹپکانا لدود میں

 (3877)ابوداؤد:
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فِيَّة  
ْ
ش
َّ 
 أ
َّ
ة
َّ
ع
ْ
ب
َّ
 فِيہِ س

َّ ّ
ن ا ِ
َّ
 کا مطلب:  ف

چھوڑدیا ػ دو بیماریاں ذکر کی گئی ہیں ، قیہ  کو ہ کیا گیا ہے ، لیکن اؿُ میں سے صرحیث میں سات بیماریوں میں شفاء کا تذکر

ت سے بھی زیادہ بیماریاں  ذکر کی ہیں جن میں عودِ ہندی فائدہ مند ثابت ہوتی گیاہے ۔ اطباء نے اسِ عودِ ہندی کے فوائد میں سا

حیث میں سات کے عدد سے کثرت مراد لی ہے ، جیساکہ  نے﷫ہے اور حصوؽِ شفاء کا ذریعہ بنتی ہے ۔ اسِی لئے علامہ طیبی 

 (7/2866)مرقاۃ :۔ عربی میں سات اور تر  کا عدد کثرت کے لئے مستعمل ہوتا ہے

 
ْ
 ال

ُ
يْل

َّ
عہ سے صحبت کرناغ

ِ

 : /مُرض

ل کا معنی و مطلب :
ی 
ع

ِ

ؼ

 

 رضاعت میں حاملہ ہوجانا۔
ِ
ل کا مطلب یہ ہے کہ مرد کا عورت سے دودھ پلانے کے زمانے میں جماع کرنا ، یا عورت کا ایاؾ

ی 
ع

ِ

ؼ

 (10/260عوؿ المعبود:.)

دودھ پلانے کے زمانے میں عورت جب حاملہ ہوجائے تو اسُ کے دودھ میں غذائیت باقی نہیں رہتی اور وہ  وضاحت :

مکمل غذاء نہیں ملتی اور وہ کمزور رہ جاتا ہے ، اور پھر اسِی کمزوری کا اثر فاسد ہوجاتا ہے ، جس کی وجہ سے دودھ پینے والے بچہ کو 

نے ایک روایت میں یہ کمزوری بیاؿ کی ہے کہ وہ جوانی صلى الله عليه وسلم، نبی  کریماسُ کی ساری  زندگی میں کسی نہ کسی طرح باقی رہتا ہے 

بوں میں اسِ چیز کو بہت برا جھاجا جاتا تھا اور وہ لوگ اسِی وجہ سے عر۔کی عمر میں پہنچ کر گھوڑ سواری کرتے ہوئے گرپڑتا ہے 

 ”رت کے پاس جانے کو دودھ پلانے کے زمانے میں عو

 

یِ لہ

ِ

ؼ
ل ”اور “ 

ی 
ع

ِ

ؼ

 (5/2092)مرقاۃ المفاتیح:۔کہا کرتے تھے “ 
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یِ لہ کا 

ِ

ؼ
 حکم :شرعی 

 رضاعت میں ہمبستری جائز ہے ، اُس میں شرعی کوئی ممانعت نہیں ، اور جو اُس کے بارے میں ممانعت کی روایت ہے وہ 
ِ
ایاؾ

ِ ػِ اولیٰ پر محموؽ ہے ۔

ِ

اسِ کا ضرر غالب نہیں،  بہت قلیل ہوتا  ہے اور بعض اوقات  (5/2095ۃ:)مرقامکروہ تنزیہی یعنی خ

 (16/211)بذؽ:۔بعض مزاج و طبائع کے حامل لوگوں کو ہوتا ہے 

یِ لہ کے بارے میں روایات کا تعارض اور تطبیق:

ِ

ؼ
 

 (3881.)ابوداؤد: ممانعت کی روایت :

  جواز کی روایت :

 (3881ابوداؤد:.)

ر ہونے میں ا

ِ

ر اور ممنوع یعنی ممانعت کی  ور دوسرا ممنوع ہونے میں ۔ پہلی تعارض دو باتوں میں ہے : ایک مُ

ِ

روایت سے مُ

 روایت میں ضرر اور ممانعت دونوں کی نفی معلوؾ ہوتی ہے ۔ یعنی جواز کی  ہونا معلوؾ ہورہا ہے جبکہ دوسری

   تطبیق :

یہی پر محموؽ ہے ۔گویا کہ یہ عمل خلاػِ جواز کی روایت میں اصل جواز کو بیاؿ کیا گیا ہے اور ممانعت کی روایات مکروہ تنز .1

 (5/2095)مرقاۃ:ساتھ نہی تنزیہی جمع ہوسکتی ہے ۔اولیٰ ہے ، ناجائز نہیں ، کیونکہ جواز کے 

اسِ توجیہ کے مطابق اسِ کی یل ہے یہ ہوگی کہ ممانعت کی  روایت منسوخ ہیں اور جواز کی روایات ناسخ ہیں ، .2

 ابتدعربوں کے نظریہ کے مطابق نے صلى الله عليه وسلمپآ
ً
اسِ عمل سے منع فرمایا تھا یہ سوچ کر کہ واقعۃً اسِ سے بچے کو ضرر  اء

پہنچتا ہے ، لیکن بعد میں جب آپ نے یہ دیکھا کہ روؾ و فارس کے لوگ بھی یہ کرتے ہیں اور انُہیں کوئی نقصاؿ نہیں ہوتا 

ی :۔نے اسِ کی اجازت دیدی صلى الله عليه وسلمتو آپ

مع
ل

 (5/416)تحفۃ اات
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عربوں میں کہ ہے پس اسِ توجیہ کے مطابق یل ہے یہ ذکر کی گئی ، ناسخ ہیں روایات ممانعت کی اور  خ جواز کی روایت منسو .3

ر ہونے کو بیاؿ کیا کرتے تھے ، اسِ لئے نبی کریم چونکہ یہ بات 

ِ

 ء بھی اسِ کے مُ
ّ
 نے صلى الله عليه وسلمبہت مشہور تھی اور اطِ

ً
ابتداء

 دیکھا کہ وہ لوگ اسِ سے نہیں چتے  اور اُؿ کو اسِ سے منع کرنے کا ارادہ فرمایا، لیکن جب آپ نے روؾ و فارس کو اسِ کے

کی ممانعت کا ارادہ ترک فرمادیا لیکن پھر آپ کو من جانب اللہ اسِ کے بارے  نہیں ہوتا تو آپ نے اسِ بھی  کچھ نقصاؿ 

ر ہونا تلایدیا گیا  تو آپ نے اسِ کے بارے میں نہی فرمائی

ِ

 ح کی  روایات جمع ہوپس اسِ یل ہے کے مطابق دونوں طر میں مُ

 (16/211)بذؽ المجہود:۔کوئی تعارض باقی نہیں رہتا  جاتی ہیں اور اؿُ میں

 علاج بالمحرؾ کا مسئلہ :

 علاج بالمحرّؾ کے بارے میں فقہاء کراؾ کا اختلاػ :

ہو یعنی اگر حراؾ چیز کو  کی یل ہے یہ ہے کہ اگر حالت اضطرار کی کسی ناپاک اور حراؾ چیز سے علاج کرنا جائز ہے یا نہیں ، اسِ

 استعماؽ کیے بغیر جاؿ کا بچنا مشکل ہو تو بقدرِ ضرورت تداوی بالمحرّؾ بااتتفاؼ جائز ہے ، لیکن اگر جاؿ کا خطرہ نہ ہو ، بلکہ مرض کو

 اختلاػ ہے :فقہاء کا  میں  دور کرنے کے لئے تداوی بالمحرؾ کی ضرورت ہو تو اس 

 اوی بالمحرّؾ بالکل جائز نہیں ۔تد :﷮احمد بن حنبل اماؾ مالک و 

 تداوی بالمحرّؾ جائز ہے ، بشرطیکہ اور کوئی ذریعہ علاج کا نہ ہو۔  : ﷭شوافع اور احناػ 

ررات بھی اممل ہیں یا نہیں :
سُک
م

 پھر شوافع واحناػ میں اختلاػ ہے کہ تداوی بالمحرّؾ کے جواز  میں 

o : ررات اممل نہیں ، چنانچہ نشہ آور اشیاء  شوافع
سُک
م

 سے علاج  ضرورۃً بھی جائز نہیں ۔

o : رر۔ احناػ
سُک
م

رر ہو یا غیر 
سُک
م

ررات بھی اممل ہیں ، یعنی ضرورۃً تداوی بالمحرّؾ مطلقاً جائز ہے ، خواہ 
سُک
م

 

ی:145تا   4/138)فقہی مقااتت : 

مع
ل

 :(1/318()تحفۃ اات

ِ

ن

ِ

می
ل

 (1/151)انتہاب ا
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 علاج بالمحرّؾ کی شرائط:

 استعماؽ خواہ کھانے پینے میں ہو یا خارجی استعماؽ میں ، جائز ہے ، بشرطیکہ پانچ شرائط  پائی جائیں :ہر حراؾ اور ناپاک دواء کا 

 اضطرار ہو یعنی جاؿ کا خطرہ ہو۔حالت ِ .1

 ، یا موجود نہ ہو ۔ہو  تی دوسری کوئی حلاؽ دواء کار گرنہ ہو  .2

 اسُ دواء سے مرض کا ازالہ عادۃً یقینی ہو ۔ .3

 حاصل کرنا مقصود نہ ہو ۔ اسُ کے استعماؽ سے اتت .4

 (1/426۔)معارػ القرآؿ عثمانی  :بقدرِ ضرورت سے زائد اسُ کو استعماؽ نہ کیا جائے  .5

 کیا علاج بالمحرؾ ضروری ہے ؟

علاج بالمحرّؾ ضروری نہیں ، اگر کوئی شخص علاج کے لئے  حراؾ دواء کو استعماؽ نہیں کرتا اور اسِی وجہ سے مرجاتا ہے تو وہ گناہ 

بخلاػ ک کک کی وجہ سے اضطرار کی حالت میں مرنے واات ،  نہ ہوگا ، اسِ لئے کہ  کسی دوائی سے شفاء کا ہوجانا یقینی نہیں ہےگار 

 (4/2602۔)الفقہ ااتسلامی :، کیونکہ وہ گناہ گار ہوتا ہے 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قیہ/
ُ
 کے احکاؾ جھاڑ پھونک ر

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قیہ کی تعریف:
ُ
 ر

قیہ
ُ
کی مصیبت اور بیماری کو جھاڑا  کی تعریف یہ ہے کہ وہ تعویذ یا جھاڑ پھونک جس کے ذریعہ مصیبت زدہ  اور بیمار شخص ر

 (7/2860مرقاۃ المفاتیح :.)۔جائے
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قیہ کے طریقے
ُ
 : اور اؿُ کا ثبوت  ر

قیہ عاؾ طور پر دو طرح سے کیا
ُ
ما ت ۔1) جاتا ہے :  ر

لکل

قیہ با
ُ
ما ئم ۔(2)  (ر

ّ

 

لی
قیہ با
ُ
 ر

، اور دوسری قسم میں کسی پڑھتا ہے کچھ  بیماری یا مصیبت کے ازالے کے لئے خود آفت زدہ یا کوئی دوسرا شخص پہلی قسم میں

 ۔ پیا جاتا ہے  اوقات پانی وغیرہ میں ڈاؽ کر یا بعض پر لکھ کر یا پھونک کر وہ تعویذ کی صورت میں پہنا یا لٹکایا جاتا ہےکاغذ وغیرہ 

ما ت پہلی قسم 
لکل

قیہ با
ُ
 کا ثبوت :ر

ووہ  میں نظر کے لگ جانے ،پہلو کی پھنسیوں بچھو کے ڈنک مارنے ،مختلف مواقع میں سانپ کے ڈسنے،نے صلى الله عليه وسلم نبی کریم
عق ل
 ،

قیہ کرنے کی اجازت مرحمت فرمائی کی بیماری میں، خوؿ نہ رکنے میں اور پھوڑے دانے وغیرہ میں ،
ُ
ہے ، چند احادیث ملاحظہ  ر

(2056):ںہو

(3889 ابوداؤد:.)(19590 سنن بیہقی:.)

 (576 عمل الیوؾ و اللیلۃ:.)

قیہ ہے جس کے ذریعہ ہم سے دریافت صلى الله عليه وسلمایک دفعہ صحابہ کراؾ نے نبی کریم
ُ
کیا کہ ہمارے پاس بچھو کے ڈنک مارنے کا ر

قیہ نبی کریم
ُ
قیہ سے منع کیا ہے، پھر اُنہوں نے وہ ر

ُ
قیہ کرتے ہیں ، لیکن آپ نے ر

ُ
کو دکھا کر سواؽ کیا کہ  کیا   صلى الله عليه وسلم مریض کا ر

قیہ کرلیں ؟ آپ
ُ
میں سے جو شخص اپنے بھائی کو نفع پہنچاسکتا نے ارامد فرمایامیں اس میں کوئی حرج نہیں سمجھتا ، تم صلى الله عليه وسلم ہم  ر

۔ہو اسُے چاہیئے کہ نفع پہنچادے

 (2199مسلم:.)
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ما ئم قسم  دوسری 
ّ

 

لی
قیہ با
ُ
 کا ثبوت :ر

سے تعویذ لکھنا ﷢ثابت نہیں کہ آپ نے نے خود کوئی تعویذ لکھا ہو ، لیکن حضرات صحابہ کراؾ  سے تو یہ صلى الله عليه وسلمنبی کریم

اور گھبراہٹ  نے خوػ صلى الله عليه وسلمچنانچہ ابوداؤد شریف کی روایت میں ہے کہ نبی کریم(15/49:)اصلاحی خطباتثابت ہے

اپنے سمجھ دار بچوں کو پڑھنا سکھایا کرتے  ﷜عاء سکھلائی تھی جو  حضرت عبد اللہ بن عمر کے وقت میں ایک د محسوس ہونے

تھےاور جوسمجھ دار نہیں تھے اور پڑھ نہیں سکتے تھے ، اُؿ کے گلے میں لکھ کر لٹکادیا کرتے تھے ۔

 (3893ابوداؤد:.)

سے واتدت میں آسانی کے لئے ایک عمل منقوؽ ہے کہ  ایک صاػ ستھرا برتن لیا جائے اور  ﷟حضرت عبد اللہ بن عباس 

 :اسُ پر قرآؿ کریم کی مندرجہ ذیل آیات

1. 

 (35.)الأحقاػ:

 (46.)النازعات: .2

3. 

 (111.)یوسف :

ئے تو بہت آسانی اور لکھ کر اسُ کو پانی سے حل کرکے عورت کو پلایا جائے اور عورت کے پیٹ اور چہرہ پر چھڑک دیا جا

مُاّ ؽ:) ۔سہولت کے ساتھ واتدت ہوجاتی ہے 
لع
 (28381کنز ا

 
ّ

 

لی
قیہ با
ُ
نے کسی کو لکھ کر نہیں دیا ، صلى الله عليه وسلمبھی فی نفسہٖ ثابت ہے ، اگر چہ آنحضرت ما ئم مذکورہ بااتحادیث سے معلوؾ ہوا کہ ر

  کرنا ثابت ہے ۔سے اسِ کا لکھ کر دینا یا لکھنے کی تعلیم و تلقین ﷢لیکن حضرات صحابہ کراؾ 
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قیہ :
ُ
 احادیث میں بیاؿ کردہ مختلف بیماریوں کا ر

قیہ ۔ .1
ُ
ی اور ڈسنے ڈنک لگنے کا ر

ش

ِ

ھی
ُ
ث 

ووہ ، 
عق ل

 (19590 .)سنن بیہقی:

قیہ ۔ 
ُ
سانپ کا ر

(19592 .)سنن بیہقی:

قیہ ۔ .3
ُ
بچھو کا ر

 (2199.)مسلم:

 ووں کا رقیہ ۔ .4
سی

ِ

ھی
ُ
ث 

ملہ یعنی سرخ 
ع

ِ

ث

 .)سنن بیہقی:

7500) 

قیہ  .5
ُ
 (3889 .)ابوداؤد:۔نظر لگنے ، ڈسنے اور خوؿ نہ رکنے کا ر

قیہ۔ .6
ُ
پھوڑے اور دانے کے لئے ر

 (576 .)عمل الیوؾ و اللیلۃ:

قیہ کی اقساؾ :
ُ
 ر

قیہ کی دو قسمیں ہیں :
ُ
قیہ حق ۔1) ر

ُ
قیہ باطل۔2) (ر

ُ
 (ر

قیہ دوسرے الفاظ میں اؿِ کو 
ُ
قیہر

ُ
قیہ شرعیہ اور غیر شرعیہ   جایہ اسلامیہ اور ر

ُ
قیہ کی یہ تقسیم خود بھی کہا جاتا ہے ۔یا ر

ُ
اور ر

جو حوا س باختہ تھا اور زنجیروں میں جکڑا ہوا ہے ، چنانچہ ایک صحابی جنہوں نے کسی قبیلہ کے ایسے شخص پر ماخوذاحادیث سے 
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کر دیں ، وہ لے  ، قبیلہ کے لوگوں نے اؿُ کو سو ریایاں سورۃ الفاتحہ پڑھ کر دؾ کردی ، اسِ دؾ سے وہ شفایاب ہوگیاتھا ،

نے اؿُ سے صلى الله عليه وسلمسے اؿُ ریایوں کے بارے میں دریافت کیا تو آپ صلى الله عليه وسلمآپ  کی خدمت میں حاضر ہوئے ،صلى الله عليه وسلم آپ

:نے فرمایاصلى الله عليه وسلم سواؽ کیا کہ کیا سورۃ الفاتحہ کے علاوہ  اور بھی کچھ پڑھا تھا ؟ اُنہوں نے کہا کہ نہیں ۔ آپ

قیہ حق اختیار کیا ہے ، رقیہ باطل نہیں ، اور 
ُ
کہ قبوؽ کرلو  اور کھالو، کیونکہ تم نے ر

 (3901ابوداؤد:.)جو رقیہ باطل کو اپناکر لوگوں کا ماؽ کھائےگامیری عمر کی قسم! اُس کا وباؽ اسُ پر بڑا سخت ہوگا۔

قیہ 
ُ
 : تطبیقاور اؿُ کے درمیاؿ  روایات متضاد سے متعلّق ر

 جواز  دونوں طرح کی روایات پائی جاتی ہیں ، 
ِ
قیہ کے بارے میں  جواز اور عدؾ

ُ
جواز کی روایات اوپر یل ہے سے گسر چکی ہیں ، ر

ما ئم دونوں کے جواز سے متعلّق 
ّ

 

لی
قیہ با
ُ
ما ت اور ر
لکل

قیہ با
ُ
 جواز روایات مذکور ہیں ، انُہیں دیکھا جاسکتا ہے ۔جس میں ر

ِ
یہاں عدؾ

 سے متعلّق روایات ملاحظہ فرمائیں :

 جواز کی روایات:
ِ
 عدؾ

 سے بری ہوگیا 
ّ
ے کے ذریعہ علاج کروایایا جھوڑ پھونک کروایاتو وہ توکّ

ِ

ن

ِ

ؼ
۔جس نے دا

 (2055مذی:تر)

ر اور جادو کاارامد ہے کہ صلى الله عليه وسلمآپ

 ِ

لہ یعنی زوجین میں محبت کروانے کا م
ع
و ِ

 

بے شک جھاڑ پھونک ،تعویذ گنڈے اور ت

 (3883ابوداؤد:.) ۔کرواناشرکیہ افعاؽ میں سے ہیں 

تعویذ گنڈے لٹکاؤں یا اپنی جانب سے شعر کہنا شروع کردوں تو مجھے کوئی اگر میں تِریاؼ پی لوں یا کا ارامد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم

۔پرواہ نہیں کہ میں کچھ بھی کرتا پھروں

 (3869ابوداؤد:.)
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 نہیں کیاکا ارامد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم
ّ
ے کے ذریعہ علاج کروایااسُ نے توکّ

ِ

ن

ِ

ؼ
۔جس نے جھاڑ پھونک کروائی یا دا

 (8279مستدرکِ حاکم:)

 تطبیق:

قیہ پر محموؽ ہیں  .1
ُ
 جواز کی روایات اسُ ر

ِ
اندیشہ ہے ، جبکہ  ، کیونکہ اؿُ میں کفر کاجن کا معنی و مطلب معلوؾ نہ ہوعدؾ

قیہ مراد لیا گیا ہے جو   ماثور اور منقوؽ ہو نبی کریم 
ُ
:سے ۔صلى الله عليه وسلمجواز کی روایات میں وہ ر

ِ

ن

ِ

می
ل

 (3/27)انتہاب ا

قیہ  .2
ُ
قیہ کے بارے میں ہے جس میں شرکیہ کاؾ ہوں ، جبکہ جواز کی روایت سے مراد وہ ر

ُ
 جواز کی روایت اُس ر

ِ
عدؾ

 (10/266)عوؿ المعبود: شرک سے پاک ہو ۔ ہر طرح کے  ہے جو

قیہ ہے جس کا کرنے واات اسُ کو ثرثر بااتات سمجھتا ہو جیسا کہ زمانہ جاہلیت میں  .3
ُ
 جواز کی روایات سے مراد وہ ر

ِ
عدؾ

قیہ کے بارے میں ہیں جن کو صرػ اسبا
ُ
،  ب کے درجہ میں سمجھ کر کیا جائے جھاجا جاتا تھا ، جبکہ جواز کی روایات اُس ر

: میں علاج کیا جاتا ہے ، لیکن اسُ طریقہ کو ثرثر بااتات نہیں جھاجا جاتا۔جیسا کہ علمِ طب

ِ

ن

ِ

می
ل

 (3/27)انتہاب ا

لاً پہلے یہ عمل ناجائز تھا، پھر بعد میں یہ  .4
ّ
 جواز کی روایات منسوخ اور جواز کی روایات اؿُ کے لئے ناسخ ہیں، یعنی او

ِ
عدؾ

 ( 4/328)شرح معانی الآثار:۔ منسوخ ہوکر جائز ہوگیا حکم

قیہ کا حکم :
ُ
 ر

 قیہ کرنا مکروہ ہے  :﷭اماؾ شعبی ، قتادہ اور سعید بن جبیر
ُ
 ۔ر

  (12/100القاری: )عمدۃ۔نہ ہو کچھاسُ میں خلاػِ شرع ،جبکہ جائز ہے   :﷭کراؾ جمہور ائمہ اربعہ 

قیہ کے حکم کی یل ہے یہ ہے کہ  مسلک کے مطابق جمہور کے 
ُ
قیہ آیاتِ قرآنیہ ،اسماءِ الٰہیہر

ُ
یا ذکر اللہ کے ، ادعیہ ماثورہ جو ر

قیہ کرنا جائز 
ُ
ذریعہ ہو ، یا ایسے کلمات کے ذریعہ ہو جن کا معنی معلوؾ ہو اور وہ  دین و شریعت کے خلاػ نہ ہوں تو اؿُ کے ذریعہ ر

قیہ کرنا 
ُ
قیہ کرنا ہے ۔البتہ  کلمات ِ کُفریہ کے ذریعہ ر

ُ
معنی معلوؾ نہیں ،اؿُ کے  یا ایسے کلمات جن کا، یا غلط عقیدے کے ساتھ ر

قیہ کرناجائز نہیں 
ُ
 :۔ذریعہ ر

ِ

ن

ِ

می
ل

 (2880 /7)مرقاۃ المفاتیح : (3/24)انتہاب ا
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قیہ 
ُ
 کی شرائط:شرعیہ  ر

 نہ ہو ۔ اسِتمداد بغیر اللہ پہلی شرط:

قیہ ایسا نہیں ہونا چاہیئے کہ اسُ میں اللہ تعالیٰ کے سوا کسی اور سے مدد مانگی گئی ہو
ُ
قیہ کے کلمات بعض اوقات مثلاً ،یعنی ر

ُ
کسی ر

، ایسا تعویذ گنڈایا جھاڑ پھونک کے الفاظ ہوتے ہیں اور اس جگہ پر اللہ تعالیٰ کے علاوہ کسی اور کا ناؾ ہوتا ہے “ یا فلاں ”میں

 (15/52)اصلاحی خطبات :حراؾ ہے ۔

 :سے پاک ہو  قولی اور عملی  ہر طرح کے شرکِ دوسری شرط:

قیہ کے الفا اگر  یعنی
ُ
 شرکیہ کاؾ ،مثلاً کسی بت کو سجدہ یا شیاطین کی تعظیم وغیرہ میں کوئی اسُ ہوں یا  ظ کسی شرکیہ جملہ پر مشتملر

قیہیہ سب حراؾ ہیں  کرنی پڑتی ہو تو 
ُ
نے نبی ﷢ات صحابہ کراؾ حضرکسی طور جائز نہیں ۔ یا تعویذ گنڈا کرنا اور ایسا کوئی بھی ر

قیہ کے بارے میں دریافتصلى الله عليه وسلمکریم 
ُ
یعنی .نے ارامد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکیا تو آپ سے ر

قیہ میں کوئی شرکیہ
ُ
۔ چیز نہ ہو تو اسُ کے کرنے میں کوئی حرج نہیں اگر  ر

 (2200 مسلم:.)

 معنی و مطلب واضح ہو:تیسری شرط:

قیہ کے الفاظ ایسے ہونے چاہیئے جن کا معنی و مطلب واضح ہو ، تاکہ
ُ
کا علم کی بات ہو تو اُس  ہ شرک وغیرکوئی  اُس میں اگر  ر

 (12/100القاری: )عمدۃ(10/266)عوؿ المعبود: جائے ۔ کاؾ ہوکوئی شرکیہ ایسا نہ ہوکہ اتعلمی میں  ہوسکے ، 

قیہ ایسا ہے جس کا معنی معلوؾ نہ ہونے کے باوجود بھی وہ جائز ہے ، کیونکہ نبی کریم
ُ
اُس کی سے صلى الله عليه وسلم البتہ صرػ ایک ر

سے عرض کیا کہ ایک ایسا عمل ہے کہ اگر سانپ صلى الله عليه وسلمنے نبی کریم ایک شخص حیث میں ہے کہ  ۔ چنانچہثابت ہے اجازت 
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”یا بچھو کسی کو کاٹ لے تو اسُ کے کاٹے کا اثرزائل کرنے کے لئے ہم یہ الفاظ پڑھتے ہیں 

ی:.)(10050طبرانی کبیر:.)جازت دی اور ااس کی تصدیق فرمائی نے صلى الله عليه وسلم ۔ آپ“ 
ّ

ِ

صی
ل

 (573 عمل الیوؾ و اللیلۃ اتبن ا

قیہ کو ثرثر بااتات نہ جھاجا جائے :
ُ
 چوتھی شرط: ر

قیہ کے جواز کے  لئے ضروری
ُ
سبب نہ جھاجا جائے ، اسِ لئے کہ اللہ  حقیقی مصیبتوں اور بیماریوں کے ازالے کا  ہے کہ اُسے یعنی ر

پس یہ عقیدہ رکھنا چاہیئے کہ اگر کے حکم کے بغیر نفع دے سکتی ہے ، اللہ کچھ نہیں ہوسکتا ، اور نہ کوئی چیز تعالیٰ کی مرضی کے بغیر

 ۔(21/262)عمدۃ القاری: اللہ تعالیٰ اسِ عمل میں تاثیر پیدا کریں گے تو نفع حاصل ہوگا،ورنہ نہیں ۔

قیہ کے اندر انہماک نہیں ہونا چاہیئے :
ُ
 پانچویں شرط:ر

قیہ 
ُ
اور تعویذ وغیرہ کے اندر ایک شرط یہ بھی ضروری ہے کہ اسِ میں بہت زیادہ انہماک بھی نہیں ہونا چاہیئے ، کہ ہر وقت ر

قیہ کا ثبوصلى الله عليه وسلماور جھاڑ پھونک میں لگے رہیں ، نبی کریم اور ہر کاؾ کے لئے صرػ تعویذ
ُ
ت بڑے اعتدا ؽ کی سنت میں بھی ر

کو جہاد کی کیا صلى الله عليه وسلم و دنیا کا ہر کاؾ صرػ جھاڑ پھونک کے ذریعہ ممکن ہوتا تو نبی کریمکے ساتھ ملتا ہے ، اگر ایسا ہوتا کہ دین 

نے صلى الله عليه وسلممعلوؾ ہوا کہ آپ،ضرورت تھی ؟صرػ جھاڑ پھونک کرلیتے ، سارے کافر آپ کے قدموں میں ڈھیر ہوجاتے 

وو اور انہماک نہیں کیا ہے 
لُ

ِ

غ
 (15/55اصلاحی خطبات:)۔اسِ میں 

  امور :عمل کی تاثیر کے لئے تین اہم

  یعنی حلاؽ کھانا۔  اکلِ حلاؽ : .1

 سچ بولنا۔  صدؼِ مقاؽ : .2

ی :۔قرآؿ و حیث کی دعاؤں کے پُر اثر ہونے کا یقین یعنی   یقین کا درجہ مالؽ : .3

مع
ل

 (5/405)تحفۃ اات
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 فائدہ ہوتا عموماً ب لوگ مصائب اور بیماریوں کے ازالے کے لئے قرآؿ وحیث میں ذکر کردہ  دعائیں پڑھتے ہیں ، لیکن بظاہر

، اکثر یہی اسباب ہوتے ہیں جن کی وجہ سے یا تو بالکل نفع نہیں نظر نہیں آتا ، انُہیں مذکورہ باات تینوں امور پر غور کرنا چاہیئے 

 ہوتا یا بہت تھوڑا اور دیر سے ہوتا ہے ۔

قیہ غیر شرعیہ :
ُ
 زمانہ جاہلیت کا ر

اعتقادی اور  و ب یب قسم کے طریقے راتھ تھے اور اُؿ میں بہت سی کے عجیباسِلاؾ سے قبل زمانہ جاہلیت میں جھاڑ پھونک 

قیہ جایہ ”  اُنہیںخرابیاں پائی جاتی تھیں ، عملی 
ُ
 مثلاً:کہا جاتا ہے ، جو جائز نہیں ۔ “ ر

ر پڑھے جاتے تھے ، جن میں شیاطین و جنات  اور بتوں سے مدد مانگی جاتی تھی ۔ .1

 ِ

 م

رکانہ  .2

 

روں میں مُ

 ِ

 ۔الفاظ ہوتے تھے  شرکیہ یعنی اؿُ م

روں کو لوگ ثرثر بااتات جھاجا کرتے تھے ۔ .3

 ِ

 اؿُ م

 تھے جن کا معنی اور مطلب کسی کو سمجھ نہیں آتا تھا ۔ایسے الفاظ استعماؽ کرتے  .4

قیہ سے متعلّق وہ تما
ُ
قیہ ناجائزقرار پایا۔اور اسی سے یہ بات سمجھ آگئی کہ ر

ُ
ؾ روایات جن پس اؿِ تماؾ خرابیوں کی وجہ سے وہ ر

 کے خلاػ کہا ہے ، اسُ کا مطلب یہی ہے کہ وہ زمانہ صلى الله عليه وسلممیں نبی کریم
ّ
قیہ کو شرک اور  حراؾ فرمایاہے ، یا اسُے توکّ

ُ
نے ر

قیہ اختیار کیا جائے اور انُہی خرابیوں
ُ
قیہ تھا جو شرک اور دیگر کئی مفاسد پر مشتمل تھا ، پس آج بھی اگر اُس طرح کا ر

ُ
 جاہلیت کا ر

 (15/40)اصلاحی خطبات:۔ جھاڑ پھونک اور تعویذ گنڈے کیے جائیں تو اؿُ کے حراؾ ہونے میں کوئی شک نہیں پر مشتمل

 :اور اجرت علی الطاعۃ  اجرت علی الرقّیہ

قیہ شرعیہ
ُ
قیہ کا جواز  صراحۃً سے(3900)ابوداؤد:حیثکی  ﷜حضرت ابوسعید خدری  اجرت لینا جائز ہے ، جیسا کہ  پر ر

ُ
ر

 (16/228)بذؽ المجہود:۔کا مسلک ہے ائمہ اربعہ اوریہی جمہور ہے  ثابت ہوتا

، جس کا مطلب یہ ہے کہ اطاعت کے  کا مسئلہ کہا جاتا ہے “ اجرت علی الطاعۃ”البتہ اسی سے متعلّق ایک اور مسئلہ ہے جس کو

ِ اجرت لینا  وغیرہ کی تعلیم دینےکی قرآؿ کریم  کرنے ، اذاؿ دینےاور مثلاً امامت  کاؾ  س میں اختلاػ ہے :،ا
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  :جائز نہیں ہے ۔  متقدّین  فقہاءِ احناػ 

 :(16/229)بذؽ المجہود: (2104 /3)الفقہ ااتسلامی و ادلتہ:۔جائز ہے  جمہور ائمہ اور متاخرین احناػ 

نہ میں حکومتِ احناػ کے متاخرین فقہاء نے بھی ائمہ ثلاثہ کی طرح ضرورۃ ً اس کے جواز کا فتویٰ دیا ہے ، اسِ لئے کہ قدیم زما

وقت کی جانب سے ثرذنین ، معلّمین اور ائمہ حضرات کے لئے بیت الماؽ سے وظائف کا سلسلہ ہوا کرتا تھا ، جس سے اؿُ کو 

بلا معاوضہ دین کی خدمت کرنے میں کوئی دقّت پیش نہیں آتی تھی ، لیکن اب حااتت بہت بدؽ چکے ہیں ، اب اگر اجرت لینا 

کے کاموں میں مشغوؽ رہنے والے لوگ اپنی ذمہ داریوں کو چھوڑ کر معاش کی فکر میں لگیں گے جس  جائز نہ ہو تو ایسے دین

 سے دین کے اہم کاؾ متاثر ہوکر رہ جائیں گے ۔

 پھر احناػ کے اسِ بارے میں دو فریق ہیں :

 ۔عتکی اجرت ہے، لہٰذا یہ نہ خروج عن المذہب الحنفی ہے اور نہ اجرت علی الطا“حبسِ اوقات ”یہ  .1

 :۔کے مسلک کو اختیار کیا گیا ہے ﷫ضرورتِ شدیدہ کی وجہ سے اماؾ امفعی  .2

ِ

ن

ِ

می
ل

 (3/41)انتہاب ا

دوسری رائے زیادہ راجح معلوؾ ہوتی ہے کیونکہ پہلی رائے کے مطابق وہ کاؾ جن میں حبسِ اوقات نہیں، اسی طرح تعطیلات 

  کے ایاؾ کی اجرت جائز نہ ہوگی ۔

قیہ کیامراض و مصائب میں 
ُ
 دعائیں : چند اہم  ر

1. 

 (3890 .)ابوداؤد:

صلى الله عليه وسلم .2

صلى الله عليه وسلم

 (3891 .)ابوداؤد:
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صلى الله عليه وسلم .3

 (3892 .)ابوداؤد:

4. 

 (3893 .)ابوداؤد:

5. 

 (2194 .)مسلم:

صلى الله عليه وسلم .6

 (2191 .)مسلم:

7. 

 (23598 .)ابن ابی شیبہ:

8. 

صلى الله عليه وسلم

 (23599 .)ابن ابی شیبہ:
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صلى الله عليه وسلم .9

 (3524.)ابن ماجہ :

 غیب کی باتیں بتانا : /

 : و مطلب  کہانت کا معنی

غیب کی باتیں بتانے کے  اسِ کا معنی البتہ فتح کے ساتھ مشہور ہے ۔کاػ کے کسرہ اور فتح دونوں کے ساتھ استعماؽ ہوتا ہے ،

بتاکر لوگوں کو گمراہ  اور مستقبل میں پیش آنے والے امور کوبتاتے ہیں  آتے ہیں ، جیسے نجومی اور عرّاػ وغیرہ غیب کی باتیں

 (21/275عمدۃ القاری:)کاہن کا اطِلاؼ نجومیوں اور عراّػ پر بھی ہوتا ہے۔کرتے ہیں ۔

 کہانت کی اقساؾ :

 کہانت کی تین قسمیں ہیں :

 ثاقب کے یہ صو۔کر لوگوں کا بتانا شیاطین و جنات کے ذریعہ آسماؿ کی باتوں کا جاؿ (1)
ِ
رت اب باقی نہیں ، شہاب

 س کا ذکر ہے ۔سورہ صافات میں اقرآؿ کریم میں ذریعہ اُس کا سدِّ باب کردیا گیا ہے ۔

کر کے اُؿ سے غیب کی باتیں جنات سے رابطہ بعض کاہن  یعنی پوچھ پوچھ کر لوگوں کوبتانا۔جنات سے بر یں  (2)

 پوچھتے ہیں اور پھر لوگوں کو بتاتے ہیں ۔

اور ، ذہانت یعنی بعض اوقات کوئی شخص اپنے حواس ،تجربہ کے ذریعہ غیب کی باتیں بتانا۔ظن و تخمین (3)

 (90)کشف الباری، کتاب الطب:(10/217)فتح الباری :۔اندازے کی بنیاد پر لوگوں کو غیب کی باتیں بتاتا ہے 
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 کہانت کا شرعی حکم :

غیب کے علم کے جاننے کا ، پر اجرت لینا اور دینا دونوں حراؾ ہے  حراؾ ہیں ،اسِ قطعاً کہانت کی تماؾ قسمیں شرعاً مذموؾ اور

:۔کاہن کے علمِ غیب کے دعوے کی تصدیق کرنا کفر ہے دعویٰ کرنا یا 

ِ

ن

ِ

می
ل

 (4/242۔)رد المحتار : (3/61)انتہاب ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بد شگونی یعنی نیک فالی  اور ۔ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :اور فرؼ کامطلب“ ”اور   “” 

 ہمزہ کے ساتھ “ ” ہمزہ کے دونوں طرح پڑھا جاتا ہے ، اسِ کی جمع ہمزہ کے ساتھ اور بغیر“ فاؽ ”  فاؽ :

ہے ، یعنی کسی بات سے اچھا  مطلب لینا ۔“ نیک شگونی ”اسِ کا مطلب  آتی ہے ۔

 (4/81:)۔مطلب مراد لینا  فالی یہ ہے کہ کسی سے اچھی بات سن کر اسُ سے اچھا  ۔یعنی نیک

اردو میں اسِ کی دو قسمیں کی جاتی ہیں یعنی نیک فالی اور بد فالی ، لیکن اصطلاحِ شرع میں فاؽ کا اطِلاؼ نیک فالی پر ہی ہوتا ہے ، 

 ”ہیں ، عربی میں اُ س کوفاؽ نہیں ،سے کیا جاتا ہے ۔اور اردو میں جس کو بدفالی کہتے “ نیک شگونی”اسِی لئے اسِ کا ترجمہ 

 (86()کشف الباری ،کتاب الطب:21/245)عمدۃ القاری :کہا جاتا ہے ، یعنی بد شگونی ۔“

 ررۃ :
طیِ

  ” 
ٌ
ۃ َّ
َّ
کسی چیز سے نحوست لینے کے معنی “ ”طاء کے کسرہ اور یاء کے فتح کے ساتھ“ طِیَ

َّ ”میں استعماؽ ہوتا ہے 
َّ
 طِیَ
ٌ
لغت میں مطلقاً  شگوؿ کو کہا جاتا ہے ، خواہ نیک شگوؿ ہو یا بد شگوؿ ، لیکن شرعی اصطلاح میں “ ۃ

استعماؽ کیا جاتا ہے ۔نبی “ فاؽ ”اسِ کا اطِلاؼ صرػ بدشگونی یعنی نحوست لینے کے معنی میں ہوتا ہے اور نیک شگونی  کے لئے 

مراد لیے ہیں ، یعنی بدشگونی کی کوئی حیثیت نہیں ، بد شگونی صرػ زمانہ   میں  شرعی معنی“  ”نے حیث صلى الله عليه وسلمکریم

جاہلیت کے باطل تصوّرات ہیں ۔زمانہ جاہلیت میں لوگ جب کسی کاؾ کے لئے جاتے تو پرندے کو اڑُاتے یا کسی جانور کو بھگاتے  
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بائیں جانب اڑُجاتا  یا بھاگ جاتا تو بدشگونی لی جاتی اور اسُ  ، اگر وہ دائیں جانب اڑُتا  یا بھاگ جاتا تو اُس سے نیک شگوؿ لیتے اور اگر

ک جایا کرتے تھے
ُ
 (21/245)عمدۃ القاری :(214۔   10/212۔)فتح الباری :کاؾ سے ر

 :کا حکم نیک فاؽ لینے

 ”یا کوئی تلاش کرنے واات کسی کو “یا سالِم ”چنانچہ کوئی مریض کسی سے سنے نیک فاؽ لینا جائز ہے ،
ُ
د
ِ
کہتا ہو دیکھے تو اُس “ یا واجِ

کہا جاتا  “قافلہ”قافلہ کو بھی اسِی لئے سے نیک فاؽ لے سکتا ہے کہ میں صحت یاب ہوجاؤں گا یا مجھے گمشدہ چیز مل جائے گی ۔

ِ س لفظ میں قافلہ “لوٹنے واات”ہے کیونکہ قافلہ کا مطلب ہے  لوٹ کر آنے کا نیک فاؽ لیا واپس  بخیریت  کے والوں  گویا کہ ا

 (2/166)رد المحتار :گیا ہے ۔

 ، ذیل میں چند روایات ملاحظہ ہوں :ثابت ہے  نیک فاؽ لینا  قولی اور عملی طور پر  سےصلى الله عليه وسلم نبی کریم 

رسوؽ اللہ ! نیک فاؽ کیا ہوتا یا نے سواؽ کیا کہ﷢صحابہ کراؾ مجھے نیک فاؽ پسند ہے ،کا ارامد ہےکہ :صلى الله عليه وسلمنبی کریم .1

۔لیا جائے کر اسُ سے اچھا مطلب مراد ۔ یعنی کسی بات کو سن نے ارامد فرمایا:اچھی باتصلى الله عليه وسلمپہے ؟ آ

 (2223)مسلم:(1615)ابوداؤد:

 (5756 )بخاری:

ے تو آپ کو یہ سننا اچھا لگتا تھا کہ صلى الله عليه وسلمنبی کریم .2

 

کلن

ِ

ت
یعنی  اے ہدایت “اے راشد!  اے نجیح!”جب کسی حاجت کے لئے 

صلى الله عليه وسلمپانے والے اور اےکامیاب ۔

 (1616)ترمذی:

نے ارامد فرمایاکہ ہم نے تمہارے منہ سے صلى الله عليه وسلمنے کوئی اچھا کلمہ سنا ، آپ کو پسند آیا ، آپصلى الله عليه وسلم ایک دفعہ نبی کریم .3

نیک فاؽ لے لیا۔

 (3917 )ابوداؤد:

کا ارامد ہے کہ نحوست کی کوئی حیثیت نہیں ، ہاں! فاؽ لینا اچھی چیز ہے اور فاؽ لینے کا یہ مطلب ہے کہ صلى الله عليه وسلمنبی کریم .4

کوئی اچھی بات جو تم میں سے کوئی سنے )اور اُس کا اچھا مطلب مراد لے(۔
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 (5755 )بخاری:

کے ساتھ ملاقات کے لئے آئے، صلى الله عليه وسلمتھ رات کو نبی کریمتر  سواروں کے سا﷜حضرت بُریدہ اعسلمی  .5

کی جانب ﷜نے حضرت ابوریا صدیق صلى الله عليه وسلم۔ نبی کریم“بُریدہ:”نے پوچھا : کوؿ؟ انُہوں نے جواب دیا صلى الله عليه وسلمآپ

نے سواؽ کیا کہ صلى الله عليه وسلمہمارا جنگ کا معاملہ ٹھنڈا ہوگیا اور صلح ہوگئی ، پھر آپ“”متوجہ ہوکر فرمایا:

 قبیلہ

ِ

سے  فرمایا:  ﷜نے حضرت ابوریا صدیقصلى الله عليه وسلمآپ“” سے تعلّق رے ہو ہو؟ انُہوں نے فرمایا: ک

 رے ہو ہو ؟ انُہوں نے سواؽ کیا کہ صلى الله عليه وسلم یعنی ہم محفوظ ہوگئے ، پھر آپ “ ”

 

ْ

 

 امخ سے تع

ِ

بنو اسلم میں سے ک

سے  فرمایا:  ﷜حضرت ابوریا صدیقنے صلى الله عليه وسلم رکھتا ہوں ، آپیعنی میں بنو سہم سے تعلّق“  :”کہا نے 

۔حصہ نکل آیایعنی تمہارا “  ”

 (8/514()ااتستذکار :6/42امِالؽ امِالؽ المعلم علی صحیح مسلم للأبی،)

اور سے مذاکرات کے لئے کفارِ مکہ کی جانب سے مختلف لوگ آرہے تھے صلى الله عليه وسلمکے موقع پر نبی کریمغزوہ حیبیہ  .6

نے اؿُ کے ناؾ سے اچھا فاؽ لیتے صلى الله عليه وسلم مذاکرات کامیاب نہیں ہوپارہےتھے ، آخر کار جب سہیل بن عَمرو آئے تو آپ

تعالیٰ نے تمہارے معاملے کو آساؿ کردیا ہے ۔یعنی اللہ “ ”ہوئے ارامد فرمایا:

 (8/40نیل الأوطار :)صلى الله عليه وسلم

 اور خوی  کے آثار آپ کے جس کسی عامل کو روانہ کرتے تو اسُ سے ناؾ پوچھتے ، اگر اچھا لگتا تو خوش ہوتےصلى الله عليه وسلمنبی کریم  .7

چہرہ انور پر نمایاں ہوتے اور اگر برا لگتا تو ناگواری کے آثار بھی چہرہ انور پر نظر آنے لگتے تھے ۔ لیکن یہ بد فالی کی وجہ سے 

نہیں ، بلکہ اسِ وجہ سے کہ آپ کو برے ناؾ پسند نہیں تھے ۔
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 (3920)ابوداؤد:

 بدشگونی کا حکم:

سے اسِ صلى الله عليه وسلمروایات میں آپ کئی  چنانچہقرار دیا ہے ،  پر ناجائز نے بدشگونی کو واضح طورصلى الله عليه وسلم نبی کریم   بدشگونی حراؾ ہے ،

 علماء کراؾ نے اسِ کے حکم کی یل ہے میں یہ لکھا ہے کہ :کی قطعی ممانعت منقوؽ ہے ۔ 

 : کو سببِ ثرثر کے طور پر پیدا کرتی ہے ۔ نحوست جبکہ یہ عقیدہ رکھا جائے کہ فلاں چیز  کفر 

 : میں ہوتی ہے ۔وہ نحوست عادۃ ً ہیں لیکن جبکہ یہ عقیدہ ہو کہ نحوست تو اللہ تعالیٰ ہی پیدا کرتے  مکروہ 

س

 

 

  اسُ ش

کا حقیقی  اور  کرنے ثرثر بااتات جھاجا جائے بایں معنی کہ وہ چیز نحوست کے پیدا  کے پیدا ہونے میں بدشگونی کسی چیز کو اگریعنی 

اور اگر سببِ ثرثر نہ شریک کرنا ہے ۔اصلی سببِ ثرثر ہے تو یہ کفر ہے ، کیونکہ یہ تو اللہ تعالیٰ کی صفتِ تدبیر میں دوسروں کو 

جھاجاجائے بلکہ کرنے والی ذات تو اللہ تعالیٰ ہی کو تسلیم کیا جائے لیکن  تجربات اور مشاہدات کی بنیاد پر صرػ یہ گماؿ قائم کیا 

 (4/81:۔)لیکن مکروہ ہوگا ،جائے کہ فلاں چیز میں نحوست عاؾ طور پر ہوتی ہے تو یہ کفر تو نہیں

 بدشگونی  کی مذمت  اور وعیدیں : 

 (3910 )ابوداؤد:(1614)ترمذی:بدشگونی شرک ہے۔ .1

و کا منحوس ہونا ،بیماری کادوسروں کو  .2
ّ
، ستاروں کا بارش کے نازؽ  س ہونا صفر کا منحوچیزوں میں  نحوست کا پایا جانا ،لگ جانا، ال

۔اؿِ سب کی کوئی حیثیت نہیںہونے  میں ثرثر ہونا ،غوؽِ بیابانی کا ہونا ، 

(5757 )بخاری:(2223)مسلم:

 (2222 )مسلم:(3912 )ابوداؤد:

۔اسُ نے شرک کیا جس کو کسی چیز میں نحوست کے عقیدے نے اپنی حاجت پورا کرنے سے روک دیا  .3

 (38۔ رقم:13/22)طبرانی کبیر:
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۔کسی چیز سے نحوست اور بدشگونی نہیں لیا کرتے تھےصلى الله عليه وسلمنبی کریم .4

 (3920)ابوداؤد:

 ج :بدشگونی کا علا

 ۔سے بچا جاسکتا ہے بدشگونی   اؿ امء اللہ !جن کو اختیار کرکےذکر کیے جارہے ہیں  سے ماخوذ چند طریقے  احادیث طیبہ

 : نکالنابدشگونی کا نظریہ اور عقیدہ دؽ سے  .1

میں  نے جب  اپنی سچی اور پاکیزہ زباؿ سے اشیاءصلى الله عليه وسلمکے ارامدات کو سوچا جائے کہ آپصلى الله عليه وسلم اسِ کے لئے نبی کریم

کی نفی فرمائی ہے تو اؿُ میں نحوست کیوں ہوسکتی ہے ، بھلا اللہ اور اسُ کے رسوؽ سے زیادہ بھی کسی کا سچا قوؽ ہوسکتا  نحوست

(5757 بخاری:)۔ہے ؟

 (2222 مسلم:)(3912 ابوداؤد:)

 نافع اور ضار صرػ اللہ تعالیٰ کو سمجھنا : .2

یعنی نقصاؿ پہنچانے اور نفع دینے والے صرػ اور صرػ اللہ تعالیٰ ہیں ، کائنات میں کوئی چیز انساؿ کو نہ نفع دے سکتی ہے اور 

 سُلمی نہ نقصاؿ ۔ 

ع

نے صلى الله عليه وسلمسے بدشگونی کے بارے میں دریافت کیا تو آپصلى الله عليه وسلم کریمنے نبی ﷜حضرت معاویہ بن حکَ

فرمایا:یہ ایسی چیز ہے جس کو تم اپنے دؽ میں محسوس کرتےہو ، جبکہ وہ تمہیں کچھ نقصاؿ نہیں پہنچاسکتی۔

 (19/397طبرانی کبیر:)

کنا: .3
ُ
 بدشگونی کی وجہ سے کسی کاؾ سے نہ ر

 کیا یعنی جب کسی چیز میں نحوست اور بدشگونی کا د ؽ میں یالؽ آئے تو اسُ کاؾ کو کرلیا جائے اور بدشگونی کی وجہ سے ترک نہ

نبی  وہ بدشگونی کےیالاتت دؽ میں آنا ہی بند ہوجائیں گے۔ رفتہ رفتہ  جائے ، اؿ امء اللہ ! اسِ پر عمل کرنے کی برکت سے
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کا ارامد ہے کہ بدشگونی،حسد اور بد گمانی ، یہ تین چیز میری امت کے لئے اتزؾ ہیں ،یعنی  ضرور  پائی جائیں گی ۔ ایک صلى الله عليه وسلمکریم

نے ارامد فرمایا :جب تمہیں حسد ہو تو صلى الله عليه وسلمیہ چیزیں ہوں وہ اؿ کو کیسے دور کرسکتا ہے ؟ آپ شخص نے کہا جس شخص میں

اللہ تعالیٰ سے استغفار کرو، اور جب تمہیں کسی کے بارے میں بد گمانی اتحق ہو تو اُس کی تحقیق مت کرو اور جب کسی چیز میں 

۔ مت رکو کر گسرو ، اسُ کے کرنے سے تمہیں نحوست اور بدشگونی کا عقیدہ ہونے لگے تو تم اسُ کاؾ کو

 (3227 طبرانی کبیر:)

 دعاء پڑھنا : .4

۔نے تلقین فرمائی ہے صلى الله عليه وسلم یہ دعاء پڑھنی چاہیئے جو نبی کریمجب کسی چیز کے بارے میں بد شگونی کا یالؽ آئے تو

اے اللہ ! نحوست اور بھلائی صرػ (38۔ رقم:13/22طبرانی کبیر:)

 ہوتی ہے اور آپ کے سوا کوئی معبود نہیں ۔اور صرػ آپ ہی کی جانب سے 

 : ہر ناخوشگوار واقعہ کو اللہ تعالیٰ کی مشیّت سمجھنا  .5

ب کردیا جاتا منسوہے تو اسُے فوراً کسی چیز کے ساتھ جب بھی کوئی  حادثہ یا ناخوشگوار واقعہ پیش آتا  عموماً ب یہ دیکھنے میں آتا ہے کہ

بیمار ہوگیا وغیرہ وغیرہ ، یہ ہے ، مثلاً : یہ کہنا کہ بلی راستہ کاٹ گئی تھی اسِ لئے نقصاؿ ہوگیا ، فلاں شخص کو دیکھ لیا تھا اسِ لئے 

اللہ   کرنے کے لئے ضروری ہے کہ ت کو ختم۔ بدشگونی کی عادسب اوہاؾ و یالاتت ہیں ، جن کا حقیقت سے کوئی تعلّق نہیں ہوتا 

اور دؽ کے یقین کے جملوں کو دؽ اور زباؿ پر اتنے سے ہر صورت میں اجتناب کیا جائے  تماؾ  ایسےتعالیٰ پر نظر رے ہو ہوئے 

اللہ ہی کے لئے جو اسُ نے لیا اور ساتھ یہ دعاء پڑھی جائے :

اسِ دعاء کے پڑھنے کی برکت سے اؿ امء (1284 )بخاری:۔ دیا اور ہر چیز اللہ کے نزدیک ایک مقررہ مدّت تک کے لئے ہے

نظر بھی اللہ تعالیٰ کی جانب جاتی ہے ، جو دراصل بدشگونی کا ایک بھی حاصل ہوجاتی ہے اور مصیبت میں اللہ صبر کی دولت 

 ین علاج ہے ۔بہتر
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 بد شگونی سے متعلّق احادیث طیبہ میں ذکر کردہ الفاظ کی تشریح:

 تشریحات مندرجہ ذیل ہیں :بدشگونی سے متعلّق  جن چیزوں کی نفی کی ہے اُؿ کے الفاظ اور مختصر  احادیث طیبہ میں

 کا مطلب:

 ۔ حیثیت نہیں  ایک کی بیماری دوسرے کو لگنے کی کوئییعنی   

جب تک کہ اللہ تعالیٰ نہ چاہیں ، اللہ چاہیں تو بیمار سے دور رہ کر بھی  کسی بیمار کے پاس بیٹھنے  یا ساتھ رہنے سے کوئی بیمار نہیں ہوتا  

واضح رہے کہ اسِلاؾ درجہ سبب میں بیمار نہیں  ہوتا ۔نے اور پینے سے بھی اور نہ چاہیں تو ساتھ رہنے ، کھا تا ہے انساؿ بیمار ہوجا

،ذاتی تاثیر نہیں مانتا ۔پس ایک کی بیماری دوسرے کو لگ سکتی ہے ، لیکن اسُ کا سبب تعدیہ نہیں ، تو اسِ کو تسلیم کرتا ہے 

ی :۔ػ اور صرػ حکمِ الٰہی ہے صر

مع
ل

 (7/2894)مرقاۃ المفاتیح :(4/546)تحفۃ اات

کا مطلب:

” 
ٌ
ۃ َّ
َّ
استعماؽ ہوتا ہے  کسی چیز سے نحوست لینے کے معنی میں“ ”طاء کے کسرہ اور یاء کے فتح کے ساتھ“ طِیَ

” 
ٌ
ۃ َّ
َّ
اسِ کا اطِلاؼ صرػ شرعی اصطلاح میں ، لیکن خواہ نیک شگوؿ ہو یا بد شگوؿ شگوؿ کو کہا جاتا ہے ،  لغت میں مطلقاً  “طِیَ

 نےصلى الله عليه وسلمنبی کریم۔استعماؽ کیا جاتا ہے “ فاؽ ”ہے اور نیک شگونی  کے لئے نحوست لینے کے معنی میں ہوتا یعنی  شگونیبد

صرػ زمانہ جاہلیت کے باطل بد شگونی ، کوئی حیثیت نہیں شرعی معنی  مراد لیے ہیں ، یعنی بدشگونی کی  میں  “ ”حیث 

، اگر وہ دائیں  یا کسی جانور کو بھگاتے  کاؾ کے لئے جاتے تو پرندے کو اڑُاتےزمانہ جاہلیت میں لوگ جب کسی تصوّرات ہیں ۔

تو بدشگونی لی جاتی اور اسُ کاؾ سے یا بھاگ جاتا  تو اُس سے نیک شگوؿ لیتے اور اگر بائیں جانب اڑُجاتا یا بھاگ جاتا  جانب اڑُتا 

ک جایا کرتے تھے
ُ
 (21/245)عمدۃ القاری :(10/214)فتح الباری :۔ر
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کا مطلب:

رات کا پرندہ ، بعض نے (2۔)کھوپڑی(1) میں اسِ کے دو معنی آتے ہیں : لغت میم کی تخفیف کے ساتھ آتا ہے ۔“ ”

د”کو  پرندہ  اسُ و ”اور بعض نے “  یٰ صع
ّ
 (9/417شرح البخاری اتبن بطاؽ :)۔،اور یہی زیادہ صحیح ہے ہے نقل کیا   “الُ

” 
َّ
ة
َّ
ان
َّ
 ه
َّ
 مطلب ہیں : تین کے “  لَ

و میں کوئی نحوست نہیں،جیساکہ لوگ اُ  .1
ّ
س کو نحوست کی علامت سمجھتے ہیں ، اسُ کے دیکھنے کو ، ۔ یعنی ال

 (21/247)عمدۃ القاری :۔یا گھر کی چھت پر بیٹھنے کومنحوس  قرار دیتے ہیں آواز سننے کو 

و کے نکلنے اور قصاص کا مطالبہ کرنے کی کوئی حیثیت نہیں ۔ .2
ّ
زمانہ  ۔ میت کے جسم یا روح سےال

یا ہڈیوں سے   اُس کی روحجس شخص کو قتل کردیا جائے اور اسُ کا قصاص نہ لیا جائے تو یالؽ تھا کہ یہ  جاہلیت میں لوگوں کا 

و بن
ّ
 (10/241)فتح الباری:۔یعنی مجھے قاتل کا خوؿ پلاؤ“”ہے کہ رہتا  کر نکلتا ہے اور یہ پکارتاسے  الُ

“  ”جاہلیت میں ایک نظریہ یہ بھی مشہور تھا کہ بر  میں میت کی جب ہڈیاں پرانی ہوکر بوسیدہ ہوجاتی تھیں تو وہ  .3

  (7/2894)مرقاۃ المفاتیح:۔پرندے کی شکل اختیار کر لیتیں  اور پھر وہ پرندہ بر  سے نکل جاتا 

کا مطلب:

 مطلب ذکر کیے گئے ہیں : چار اسِ کے 

 میں بہت سی بتیں او اور ہیں کہ اسِ مہینہ کہتے ہے ، جس کو لوگ منحوس سمجھتے ہیں اور  سے مراد صفر کا مہینہ“ ” .1

۔)مرقاۃ ئی حیثیت نہیںنے اسِ کی تردید فرمادی کہ اسِ سوچ اور نظریہ کی کوصلى الله عليه وسلمنازؽ ہوتے ہیں ۔نبی کریمفتنے 

:7/2894) 

ء”اسِ سے مقصود  .2 سِِْ
َّ
لوگ یہ  کے عمل کی نفی کرنا ہے ، کیونکہ زمانہ جاہلیت میںیعنی مہینوں  کے آگے پیچھے کرنے  “ ن

کے مہینہ تک ثرخر کردیتے اور صفر کے مہینے کو مقدّؾ کر کے محرّؾ کے مہینے میں   صفرکہ محرّؾ کے مہینے کوکیا کرتے تھے
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ہ نہ کیا جائےصلى الله عليه وسلمتے ، نبی کریمآلے 

س

 ی
سی

ِ

ت
)بذؽ ۔ نے اسِ عمل کی نفی کرتے ہوئے ارامد فرمایاکہ صفر کے مہینے میں 

 (16/243المجہود :

نے صلى الله عليه وسلم ایک پیٹ کی  بیماری ہے  جس کے بارے میں لوگوں کا یالؽ تھا کہ یہ دوسروں کو لگ جاتی ہے ، آپ“  ” .3

اللہ تعالیٰ “ صفر ”، یعنی پیٹ کی بیماری کی طرح ہوگا “  ”اسِ کا مطلب  اسِ کی نفی فرمائی ۔ اسِ تفسیر کے مطابق

 (10/171۔)فتح الباری:کے حکم کے بغیر تجاوز نہیں کرسکتی 

زمانہ جاہلیت کے نظریہ کے مطابق یہ ایک سانپ کو کہا جاتا ہے جو  پیٹ کے اندر  ہوتا ہے اور انساؿ کو کاٹتا ہے ، “ ” .4

لوگوں کا یہ اعتقاد کہ اُس سانپ کے ، اسِ تفسیر کے مطابق اسِ  کا مطلب یہ ہوگا کہ انساؿ مرجاتا ہےکی وجہ سے اُس اور 

اگر وہ ہو کیونکہ اوؽ تو پیٹ میں اسِ طرح سے سانپ کا ہونا ہی غلط ہے اور پھر۔ کاٹ لینے سے انساؿ مرگیا ، یہ صحیح نہیں 

 (10/171۔)فتح الباری:اللہ تعالیٰ کے حکم سے آتی ہے  موت تو صرػ   ، بلکہتو  اسُ سانپ کے کاٹ لینے سے نہیں بھی

کا مطلب:

یہ اضداد میں سے ہے ، طلوع ہونے  اور ب وب ناءَّ ینوءُ  آتی ہے ۔“ ” ستارے کو کہتے ہیں ، اسِ کی جمع “ ”

ہلیت میں لوگ بارش کو ستاروں کی طرػ منسوب کرتے ہوئے  کہتے زمانہ جاہونے دونوں کے معنی میں استعماؽ ہوتا ہے ۔

نے اسِ صلى الله عليه وسلمب ہونے کی وجہ سے بارش ہوئی ۔آپوہم پر فلاں ستارے کے طلوع یا ب یعنی  “”تھے کہ  

، بارش اللہ تعالیٰ کے حکم سے  سے منع فرمایا اور اسِ حقیقت کو واضح کردیا کہ بارش کے برسنے میں ستاروں کی کوئی حیثیت نہیں

 (7/2895)مرقاۃ المفاتیح :ہوتی ہے ۔

 کہنے کا حکم :  

اسِ کا مطلب یہ ہے کہ یوں کہنا کہ فلاں ستارے کی وجہ سے ہم پر بارش برسائی گئی ۔یہ کہنا جائز نہیں ، اسِ لئے کہ حیث میں 

 البتہ اسِ کا کہنے واات کافر ہوتا ہے یا نہیں ، اسِ کی یل ہے یہ ہے کہ :اسِ کی  صراحۃً ممانعت آئی ہے ۔ 
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د اگر اعتقاد یہ ہو کہ بارش برسانے واات فلاں قسم کا ستارہ ہے، جیساکہ زمانہ جاہلیت کے لوگوں کا تصوّر تھا تو کفر ہے ، اور اگر مقصو

پر فلاں ستارے کا طلوع یا ب وب ہونا اسِ کی علامت ہے تو یہ کفر  یہ ہو کہ بارش تو اللہ تعالیٰ ہی برساتے ہیں ، لیکن ظاہری طور

م کلمہ ہے جس میں  ایماؿ و کفر دونوں ہی  کا احتماؽ ہے ، لہٰذا موضِ 
ِ

ھ

 تو نہیں البتہ مکروہ  پھر بھی  ہوگا ، اسِ لئے کہ یہ  ایک مُو

جاتی ہے جو خود ناجائز ہونے کی مستقل ایک دلیل  تہمت سے بچنا اتزؾ ہے ، نیز اسِ میں کافروں کے ساتھ مشابہت بھی  پائی

 (10/286۔)عوؿ المعبود:ہے 

کا مطلب:

نہ جاہلیت میں لوگوں کا یہ آتی ہے ۔ زما“ ”غین کے ضمہ کے ساتھ جن کی ایک قسم  کو کہا جاتا ہے ، اسِ کی جمع  “  ”

ل ہوکر آتا ہے اور  ہوتا ہے اور مسافروںیہ جنگلات اور بیاباؿ جگہوں میں تھا کہ یالؽ 

ّ
ِ ک

 

ص

 

می

کے سامنے مختلف شکلوں میں 

نے صلى الله عليه وسلمنبی کریمکے ناؾ سے ذکر کیا جاتا ہے ۔“ غوؽ بیابانی ”، اردو میں بھی اسِ کو راستہ سے بھٹکا کر ہلاک کردیتا ہے  انُہیں 

 (1/299:،مجموعہ بیانات سکھروی نات)اصلاحی بیا۔  کہہ کر یہ بتادیا کہ اسِ کی کوئی حیثیت نہیں“  ”

وؽ کے وجود کی نفی نہیں ، بلکہ جاہلیت کے نظریے
ُ

ِ

ہوکر لوگوں کو  وہ مختلف شکلوں میں متشکل ”واضح رہے کہ حیث میں ع

وؽ کی یہ مجاؽ نہیں کہ وہ اللہ کے حکم کے بغیر کسی کوکی نفی ہے “گمراہ کردیتا ہے 
ُ

ِ

 ، پس مطلب حیث کا یہ ہوجائے گا کہ ع

 (7/2895)مرقاۃ المفاتیح :۔گمراہ کردے

کا مطلب:

اؿُ  اڑُا کر یعنی پرندوں کو ۔عین کے کسرہ کے ساتھ آتا ہے ۔ 

  فہ” ناموں اور اُؿ کی آوازوں اور گسرجانے سے فاؽ لینا  ، پرندوں کےکے دائیں بائیں جانے سے اچھا یا برا شگوؿ لینا 
ِ
“ ع

راب ”پرندے سے ؼقِا ب سمجھنا ، “ ؼقُا ب ”مثلاً  کہلاتا ہے ،  ُ

ِ

ربت سمجھنا اور “ غ ُ

ِ

پرندے سے راہ “ ھُدد ھُدد”پرندے سے غ

نے اؿ کو صلى الله عليه وسلم ، نبی کریم یہ سب زمانہ جاہلیت کے نظریے تھے جس پر اُؿ لوگوں کا اعتقاد ہوتا تھایاب ہونے کو سمجھنا ،

 (10/286()عوؿ المعبود:16/238)بذؽ المجہود:۔شیطانی عمل قرار دیا 
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ع
مَ
ع
ررعلمِ ر

ف
ع
حِ
 نجوؾ: اور  ، 

مل 
ع
اسِ کو علم الخط بھی کہا جاتا ہے ،اور یہ وہ علم ہے جس میں سولہ اشکاؽ کے اندر اسِ حیثیت سے بحث کی جاتی  :علمِ ر

معلوؾ حااتت کا علم ہوسکے  ۔ہے کہ اؿُ کے ذریعہ کائنات کے نا

 (874 /1)کشاػ اصطلاحات الفنوؿ:۔

۔وہ علم ہے جس میں  فلکی اعشکاؽ  کے ذریعہ زمیں پر وارد ہونے والے حوادث اور حااتت کو جانا جاتا ہے   :علمِ نجوؾ

 (1/56)کشاػ اصطلاحات الفنوؿ:۔

رر:
ْ ف
ع
حِ
  علمِ 

جفر وہ علم ہے جس میں  علمِ

 رر بھی کہا جاتا ہے ، اسِ کے 
سی
ک

 

لی

حروػ سے مستقل بالداتلۃ ہونے کے اعتبر سے بحث کی جاتی ہے ، اس کو علم الحروػ اور علم ا

 (1/568)کشاػ اصطلاحات الفنوؿ:۔ذریعہ سے مستقبل کے حااتت کو جاننے کی کوشش کی جاتی ہے ۔

 
ع
مَ
ع
ررعلمِ ر

ف
ع
حِ
 :حکم  وغیرہ کا نجوؾ اور  ، 

یہ سب صرػ وہمی اور تخیلاتی علم ہیں ، اؿِ کے ذریعہ سے علمِ غیب تک رسائی نہیں ہوتی ، اور ہوبھی کیسے سکتی ہے ، علمِ غیب تو 

اُس کے سوا کائنات میں کسی کو بھی اگرچہ وہ نبی اور رسوؽ  ”،ػ اللہ تعالیٰ ہی کو حاصل ہے صرػ او صر

عِلم اورسب ناجائز اور حراؾ ہےایسے تماؾ علوؾ شرعاً حراؾ ہیں ، اؿ کا سیکھنا ، تصدیق کرنا نہ ہو ، عِلم غیب حاصل نہیں ۔ ہی کیوں

ایسے دعوے کی  یامیں آئندہ ہونے والے حااتت اور واقعات کا علم جانتا ہوں  یوں کہا جائے : غیب کا دعویٰ کرنابایں معنی  کہ

 (4/242لمحتار :)رد ا۔تصدیق کرنا کفر ہے 
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نے بھی جو آئندہ پیش آنے والے واقعات کی بر  دی ہے  یا قیامت کے قریب واقع ہونے والی علامات کی  صلى الله عليه وسلمنبی کریم

پیشینگوئیاں فرمائی ہیں اور وہ حرػ بحرػ صادؼ آتی ہیں وہ سب اللہ تعالیٰ ہی نے آپ کو وحی کے ذریعہ تلاییا ہے ، آپ کا ذاتی 

 کو عالم الغیب قرار نہیں دیا جاسکتا ۔صلى الله عليه وسلمد پر آپ علم نہیں، پس اسُ کی بنیا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نظرِ بد کا لگنا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اور یالاتتِ باطلہ کی تردید اور مذّت  بیاؿ کی ہے  جانے والے بہت سے اوہاؾ ِ فاسدہ پائےزمانہ جاہلیت میں نے صلى الله عليه وسلمنبی کریم

بعد اُس  احکاؾ بیاؿ کیے ہیں ، اسُ کے لگنے کےقرار دیا ہے ، اور اسُ سے متعلّق ، لیکن نظر کی نفی  نہیں فرمائی ، بلکہ اسُ کو برحق 

 کے  اتارنے کے طریقے ذکر کیے ہیں ، ذیل میں اسُ  سے متعلّق اہم مباحث ملاحظہ فرمائیں ۔

 نظر لگنا حق ہے :

کا ارامد ہے کہ نظر کا لگنا برحق ہے ، اگر کوئی چیز تقدیر سے آگے بڑھ سکتی ہوتی تو نظر ایسی چیز ہے جو آگے صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

بڑھ جاتی ۔

 (2188 مسلم:.)

 دیکھنے والے کو کیا کرنا چاہیئے :

کی دعاء دینی چاہیئے ۔انساؿ کو کوئی چیز دیکھ کر اچھی لگے تو برکت 

 (23594 ابن ابی شیبہ:.)
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 :بد کا علاج کرنا چاہیئے   نظر ِ 

سے نظر لگنے کا صلى الله عليه وسلماور خود بھی آپحکم دیا کرتے تھےعلاج کا صلى الله عليه وسلمنظر ایک ایسی چیز ہے جس کے بارے  میں نبی کریم

قیہ کرنا ثابت ہے 
ُ
، ۔اسِ لئے جس شخص کے بارے میں اسِ بات کا گماؿ ہو کہ اسے  نظر  لگ گئی ہے اسُ کا علاج کرنا چاہیے ر

 ۔ ذیل کی روایات میں نظر لگنے کے علاج کی تلقین معلوؾ ہوتی  ہے 

نے مجھے اسِ بات کا حکم دیا کہ میں نظر اتارنے کا رقیہ صلى الله عليه وسلم  کریمفرماتی ہیں کہ نبی ﷝حضرت عائشہ صدیقہ .1

(2195 .)مسلم:کروں۔

 (2195 .)مسلم:

نے نظر لگ جانے ، کسی زہریلے جانور کے ڈس لینے اور سرخ پھنسیوں کے نکل جانے میں رقیہ کرنے کی صلى الله عليه وسلم نبی کریم .2

اجازت دی ہے۔

 (2196 .)مسلم:

نے ایک باندی کو دیکھ کر جس کا  چہرہ اترا ہوا  اور متغیر اللوؿ تھا ، فرمایا کہ اسے نظر لگ گئی ہے اس کے صلى الله عليه وسلم نبی کریم  .3

لئے نظربِد کا رقیہ کرو۔

(2197 :.)مسلم

 

4.   

مُی 
ػ

سے دریافت کیا کہ آؽِ جعفر کو بہت جلدی نظر لگ جاتی ہے ، کیا میں صلى الله عليه وسلم نے نبی کریم  ﷝حضرت اسماء بنت 

قیہ کرسکتی ہوں ؟ آپ
ُ
ں! کرسکتی ہو۔نے ارامد فرمایاکہ ہاصلى الله عليه وسلم اؿُ کے لئے نظر کا ر

۔(2059 .)ابوداؤد:

.)سنن 

 (19587 بیہقی:
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ّ سلمہ ایک دصلى الله عليه وسلمنبی کریم .5
ِ
کے گھر میں تشریف لے گئے تو ایک بچہ کو بیمار دیکھا ، آپ نے اسُ کے ﷝فعہ حضرت اُؾ

نے فرمایاتم لوگ اسِ صلى الله عليه وسلم بارے میں گھر والوں سے دریافت کیا ، گھر والوں نے کہا کہ امید اسے نظر لگ گئی ہے ، آپ

کی نظر اُتارنے کے لئے  رقیہ کیوں نہیں کرتے ؟۔

 (23592 .)ابن ابی شیبہ:صلى الله عليه وسلم

 نظر ِ بد کو دور کرنے کے طریقے :

 ماثور دعاؤں کا پڑھنا : .1

 احادیث طیبہ میں ذکر کردہ چند دعائیں یہ ہیں :

1. 

 (2186 .)مسلم:

۔ .2

 (2185 .)مسلم:

 (2060 .)ترمذی: .3

4. 

 (3527.)ابن ماجہ :

 اللہ تعالیٰ کی پناہ مانگنا: .2

 (3508 ابن ماجہ:.)

 معوذّتین کا پڑھنا: .3
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 (3511 ابن ماجہ:.)

 کا غسل کرنا: .4

ِ

 
ع

 عائن کے وضو کے مستعمل   پانی سے مَ

سا لہ ”عائن یعنی جس کی نظر لگی ہے اُس کو وضو کرایا جائے اور اُس کے 
ُ

ِ

ؼ
ل پانی کو  کسی برتن میں جمع کرلیا جائے اور یعنی“ 

مع
ع

 

سی
م

 

 یعنی جس کو نظر لگی ہے اسُ کو غسل کرا یا جائے ۔

ِ

 
ِ ع

 پھر اسُ سے مَ

 

ِ

 

ِ

 ﷜اسِ  وضو اور غسل کا طریقہ  کیا ہوگا ، اسِ کی یل ہے ابن ماجہ کی روایت میں یہ ذکر کی گئی ہے کہ :حضرت سہل بن حُ

نے نظر اتارنے کے لئے اسِی عمل کا حکم دیا تھا ، چنانچہ صلى الله عليه وسلم کی نظر لگ گئی تھی ، تو آپ  ﷜کو  حضرت عامر بن ربیعہ 

سے فرمایا کہ وہ وضو کریں ، اُنہوں نے وضو کیا ، جس میں انُہوں نے اپنے چہرہ کو ،  ﷜نے  حضرت عامر بن ربیعہ صلى الله عليه وسلم آپ

نے نے اُس پانی کو جوکہ جمع کیا صلى الله عليه وسلم ھویا ، اور پھر آپدونوں ہاتھوں کو کہنیوں سمیت ، دونوں گھٹنوں کو اور داخلِ ازِار کو د

 

ِ

 

ِ

 (3509 ابن ماجہ:.)پر پیچھے کی جانب سے بہادینے کا حکم فرمایا۔﷜گیا تھا ، حضرت سہل بن حُ

(3880 ابوداؤد:.)

 (3509 ابن ماجہ:.)
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 متفرؼّ ادویِہ اور اؿُ کے فوائد  چند 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 آؿ کریم :قر

 ہدایت کے ساتھ ساتھ ایک بہترین شفاء حاصل کرنے کا ذریعہ بھی بنایا ہے ، اگرچہ یہ 
ِ
اللہ تعالیٰ نے اپنے کلاؾ ِ مجید کو کتاب

جسمانی بیماریوں سے شفاء  قلب اور روح کی بیماریوں کو دور کرنا ہے ، مقصداصل واضح رہنا چاہیئے کہ قرآؿ کریم کے نزوؽ کا 

 (4/543)معارػ القرآؿ :۔د تو نہیں البتہ ی طو طور پر اُس کے لئے بھی ہ اک ار ہے ہے مقصوحاصل کرنا 

۔کو شفاء قرار دیا ہے اللہ تعالیٰ نےکی کئی آیات میں قرآؿ کریم  .1

 .(57)یونس:

 السجدۃ:.(82)ااتسراء:
ٰ
 (44)حٰ

 (3501 :)ابن ماجہ.۔کا ارامد ہے کہ بہترین دواء قرآؿ کریم ہےصلى الله عليه وسلمنبی کریم .2

کا ارامد ہے کہ قرآؿ کریم اور شہد کے ذریعہ شفاء حاصل کرنے کو اپنے اوپر اتزؾ کرلو۔صلى الله عليه وسلم نبی کریم .3

 (3452 )ابن ماجہ :

نے صلى الله عليه وسلمکی خدمت میں حاضر ہوا اور عرض کیا کہ مجھے سینے کے درد کی شکایت ہے ، آپصلى الله عليه وسلم شخص نبی کریمایک  .4

ابن مردویہ ، )ارامد فرمایا:قرآؿ پاک پڑھو کیونکہ اللہ تعالیٰ کا ارامد ہے کہ قرآؿ سینوں کی بیماریوں کے لئے شفاء ہے ۔

 (835بحوالہ فضائل حفاظ القرآؿ :

 (835بحوالہ فضائل حفاظ القرآؿ :القرآؿ الشافی ، )ہ سوا ہر بیماری سے شفاء ہے ۔سورۃ الفاتحہ موت کے علاو .5

قرآؿ کریم کا مخصوص حصہ ہیں ، جو شفاء :سورہ البقرۃ کی آخری دو آیات  کی مرفوع حیث ہے ﷜حضرت ابو ہریرہ  .6

 (839ظ القرآؿ :بحوالہ فضائل حفا، )دیلمی بخشنے والی ہیں اور اللہ تعالیٰ انُہیں محبوب رے ہو ہیں ۔
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بحوالہ فضائل حفاظ )القرآؿ الشافی ، نے ایک دفعہ کسی مجنوؿ پر سورہ یٰس پڑھی تو وہ تندرست ہوگیا ۔﷫حضرت سعید بن جبیر

 (841القرآؿ :

 عسل /شہد:  

ل کی وضاحت:
عس
ؼ

 لفظِ 

ل مذکر و ثرنث دونوں طرح استعماؽ ہوتا ہے ، شہد کی مکھی کے لُُ ب کو 
عس
ؼ

ل کہا”لفظِ 
عس
ؼ

۔عربی میں اسِ کے سو “جاتا ہے  

 (10/140)فتح الباری:(4/81:۔)سے بھی زیادہ ناؾ ہیں 

 شہد کے فضائل:

۔کی پسندیدہ غذاء ہےصلى الله عليه وسلمشہد کی فضیلت کے لئے یہی کافی ہے کہ یہ نبی کریم  .1

 (5268 )بخاری:.

کا ارامد ہے کہ نفاس والی عورتوں کے لئے میرے پاس کھجوروں جیسی اور مریض کے لئے شہد جیسی کوئی صلى الله عليه وسلمنبی کریم .2

مفید  چیز نہیں۔

 (2/480النبوی  لأبی نعیم: )الطب.

جو شخص ہر مہینے تین دؿ صبح کے وقت شہد استعماؽ کرے تو وہ کسی بڑی آفت میں مبتلاء نہیں ہوگا ۔ .3

 (3450 )ابن ماجہ :

شفاء حاصل کرنے کو اپنے اوپر اتزؾ کرلو۔ ذریعہ امد ہے کہ قرآؿ کریم اور شہد کےکا ارصلى الله عليه وسلم نبی کریم .4

 (3452 )ابن ماجہ :

کو پینے کی چیزوں میں شہد بہت زیادہ محبوب تھا ۔صلى الله عليه وسلمکہ نبی کریم فرماتی ہیں﷝حضرت عائشہ صدیقہ  .5

 (2/695النبوی  لأبی نعیم: )الطب 
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مایا: اسُے شہد نے فرصلى الله عليه وسلمکے پاس آیا اور اپنے بھائی کے پیٹ جاری ہونے کا تذکرہ کیا ، آپصلى الله عليه وسلمایک شخص نبی کریم .6

 یا پھر نبی کریم
ِ
 ؤ،  اسُ نے شہد پ 

ِ
کی خدمت میں آیا اور کہا کہ اس سے تو اسُ کا پیٹ اور جاری ہوگیا ہے ، صلى الله عليه وسلمپ 

 نے کا کہتے رہے ، وہ صلى الله عليه وسلم آپ
ِ
 ؤ ، اسِی طرح یہ معاملہ تین مرتبہ ہوا کہ آپ اسُے شہد پ 

ِ
نے ارامد فرمایا:اسُے شہد  پ 

 تا رہا 
ِ
نے ارامد فرمایاکہ اللہ تعالیٰ نےسچ کہا ہے اور تمہارے بھائی کا صلى الله عليه وسلم ،آخر چوتھی مرتبہ نبی کریماپنے بھائی کو پ 

صلى الله عليه وسلم۔پیٹ جھوٹا ہے 

(2217 )مسلم:.

سے موقوفاً مروی ہے کہ شہد میں ہر بیماری سے شفاء ہے ۔﷜حضرت عبد اللہ بن مسعود  .7

(19566 السنن الکبریٰ للبیہقی :)

 شہد کے فوائد و منافع:

 نےفتح الباری میں  شہد کے کئی فوائد اور منافع ذکر کیے ہیں : ﷫حافظ ابن حجر عسقلانی 

 آنتوں ، رگوں اور جسم کے زائد فضلات کو صاػ کرتا ہے ۔ .1

 رگیں کھولتا ہے ۔ .2

 ہے ۔ معدہ ، جگر ، گردوں اور مثانہ کو قوّت بخشتا .3

 جگر اور سینہ کو صاػ کرتا ہے ۔ .4

 بلغم سے پیدا ہونے والی کھانسی میں مفید ہے ۔ .5

 ٹھنڈے اور بلغمی مزاج رکھنے والوں کے لئے فائدہ بخش ہے ۔ .6

 شہد غذا بھی ہے اور دواء بھی ۔ .7

 شہد میں گوشت اور پھل رکھے جائیں تو اؿُ کی تازگی تین ماہ تک برقرار رہتی ہے ۔ .8
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 ئے تو جوؤں کو مار دیتا ہے ۔جسم میں ملایا جا .9

 بالوں میں لگایا جائے تو انُہیں خوبصورت اور ملائم بنادیتا ہے ۔ .10

 آنکھوں میں لگایا جائے بینائی کے لئے خِِ ء بخش ہے ۔ .11

 (545)کشف الباری، کتاب الطب:(140 /10۔)فتح الباری :دانتوں میں لگایا جائے تو اسُے چمکادیتا ہے  .12

 کھجور : 

 (2046 )مسلم:ک ککے نہیں جن کے پاس کھجور ہو ۔وہ گھر والے  .1

 (1815 )ترمذی:جس گھر میں کھجور نہیں اسُ کے رہنے والے ک ککے ہیں ۔ .2

نا ہی نہ ہو ۔جس گھر میں کھجور نہیں اُس کی مثاؽ اسُ گھر کی طرح ہے جس میں کھا .3

 (3328)ابن ماجہ :

فرماتے ہیں کہ حضرات صحابہ کراؾ و تابعین اسِ بات کو پسند کیا کرتے تھے کہ اُنکے گھروں  ﷫حضرت ابراہیم نخعی  .4

 (24497)ابن ابی شیبہ :سے کھجوریں ختم نہ ہوں ۔

تمہاری کھجوروں میں سے برنی کھجور بہت بہترین ہے، بیماری کو ختم کرتی ہے اور  اس میں کوئی بیماری نہیں ۔ .5

 (5487 )شعب ااتیماؿ :

نے ایک دفعہ جو کی روٹی کا ایک ٹکڑا لیا اور اُس پر کھجور رکھی اور فرمایا کہ یہ صلى الله عليه وسلم ایک صحابی فرماتے ہیں کہ نبی کریم .6

کھجور روٹی کا سالن ہے ۔

 (3830 )ابوداؤد:

کے پاس کھجور کھاکر پانی پیا اور فرمایا: یہ اُؿ نعمتوں میں سے ہے جس کے ﷜نے ایک دفعہ حضرت جابر صلى الله عليه وسلم نبی کریم .7

بارے میں تم سے سواؽ کیاجائے گا ۔

 (5488 )شعب ااتیماؿ :
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 (3837 )ابوداؤد:کھجور اور مکھن پسند کیا کرتے تھے۔صلى الله عليه وسلمنبی کریم .8

ة
ع
وْو
ِ عج
ػ

 : 

وِوہ کھجور کی ایک قسم ہے جو  کالی ہوتی ہے اور اس کی گٹھلی بڑی ہوتی ۔اس کے بارے میں لوگوں میں یہ مشہور ہے کہ عجوہ 
عج
ػ

وِوہ کا وجود تو پہلے سے تھا ، ہاں! یہ ممکنصلى الله عليه وسلمحضور 
عج
ػ

 ہے کہ حضرت ماؿ کی لگائی ہوئی کھجوروں کو کہا جاتا ہے ، یہ صحیح نہیں ، 

ی :نے لگائے تھے وہ عجوہ کھجور کے ہوں صلى الله عليه وسلم کے لئے جو درخت نبی کریم﷜فارسی 

مع
ل

 ( 5/408۔)تحفۃ اات

 عجوہ کے فضائل و فوائد :

میری عیادت کے لئے تشریف اتئے ، آپ صلى الله عليه وسلم فرماتے ہیں کہ میں ایک دفعہ بیمار ہوا تو نبی کریم ﷜حضرت سعد  .1

نے ارامد صلى الله عليه وسلم آپ کے ہاتھوں کی ٹھنڈک مجھے اپنے دؽ میں محسوس ہونے لگی ۔ آپ نے میرے سینے پر ہاتھ رکھا ،

لددہ کے پاس جاؤ کیونکہ وہ لوگوں کا علاج و معالجہ کرتا ہے ، 
فرمایا تمہیں دؽ کی تکلیف ہے  لہٰذا بنو ثقیف کے حارث ابن کع

 ووں سمیت
لن

 

ھی
گ

وِوہ کھجوریں لے کر انُہیں 
عج
ػ

دود کرے اسُ کو چاہیئے کہ وہ مدینہ کی سات 
ع
 پیس لے اور پھر اُس سے تمہارا ل

یعنی تمہارے منہ میں دوائی کے طور پر ڈالے ۔

 (3875 )ابوداؤد:.

وِوہ کھجوریں کھالے اسُے اسُ دؿ کوئی زہر اور کا یہ ارامد منقوؽ ہے کہ : صلى الله عليه وسلم  آپکئی روایات میں .2
عج
ػ

جو شخص صبح سات 

وِوہ کھجوروں کا تذکرہ آیا ہے  ۔
عج
ػ

سحر اثر نہیں کرے گا ، بعض روایات میں مدینہ منوّرہ کی 

(3876 )ابوداؤد:.

(16495 )سنن بیہقی:.

 (19570 )سنن بیہقی:.
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وِوہ کھجور جنت کی چیز ہے اور وہ زہر کے اثر سے بھی شفاء حاصل کرنے کا ذریعہ ہے ۔ .3
عج
ػ

 (2066:ترمذی

وِوہ کھجور جنت کا پھل ہے ۔ .4
عج
ػ

 (22938  احمد:مسند

وِوہ عالیہ میں شفاء ہے اور اسُ کا صبح سویرے نہار منہ کھانا زہر کے اثر کے لئے تِریاؼ ہے۔ .5
عج
ػ

(24737 مسند احمد:

 (23480 )ابن ابی شیبہ:.

وِوہ کھجور اور صخرہ بیت المقدس جنت کی چیز ہے ۔ .6
عج
ػ

 (3456 ابن ماجہ :

واؾ ”سر کی ایک بیماری جس کو  ﷝عائشہ صدیقہ  حضرت .7
ُ
وار”یا “  د

ُ
وِوہ “ د

عج
ػ

کہا جاتا ہے ، اسُ میں صبح نہار منہ سات 

۔کھجوریں کھانے کا کہتی تھی 

 (2/142)النھایۃ اتبن الأثیر:(23479 )ابن ابی شیبہ:.

 عجوہ کے جنت کا پھل ہونے کا مطلب :

یہ  مطلب اسِ کا ایک (2066:ترمذی)نے عجوہ کو جنت کا پھل قرار دیا ہے۔صلى الله عليه وسلم حیث میں نبی کریم

جنت کے پھلوں کی طرح  ایک بابرکت پھل ہے۔نیز یہ بھی مطلب ہوسکتا ہے کہ یہ برکت میں تمثیل دی گئی ہے ، یعنی عجوہ 

ہے کہ واقعۃً یہ جنت سے اتیا گیا ہو ، اور مسندِ بزاّر کی ایک  روایت سے اسِ مطلب کی تائید بھی ہوتی ہے ، وہ روایت یہ ہے :

یعنی حضرت آدؾ علیہ السلاؾ کو جب جنت سے نکاات گیا تو انہیں جنت کے (8/45مسند البزار:)

 نعت  سکھائی گئی ، پس تمہارے یہ پھل جنت کے پھلوں میں سے ہیں ، البتہ اؿ پھلوں پھلوں کا زادِ راہ بھی دیا گیا اور ہر چیز کی

ی :میں تبدیلی آگئی ہے اور جنت کے پھل بدستور ہیں ۔

مع
ل

  (5/408)تحفۃ اات
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معدد   

 

ث

 کے فوائد:سرمہ  اع

تعلیم دی ہے ۔احادیث طیبہ  رات کو سوتے ہوئے  اعثمد سرمہ لگایا کرتے تھے اور اسِ کے لگانے کی  اّت  کوصلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 میں اعثمد کے  کئی فوائد ذکر کیے گئے  ہیں :

 آنکھوں کو تیز کرتا ہے ۔ .1

 پلکوں کو اگُاتا ہے ۔ .2

 آنکھ سے گندگی کو دور کرتا ہے ۔ .3

 آنکھوں کو صاػ کرتا ہے ۔ .4

(3878اؤد:ابود۔)

(1064طبرانی اوسط:۔)

 (3499ابن ماجہ :۔)صلى الله عليه وسلم(3496ابن ماجہ :۔)

  کلونجی :

 کلونجی کے فضائل :

۔کلونجی کو اتزؾ پکڑو ، کیونکہ اس میں موت کے سواہر بیماری سے شفاء ہے 

 (2215 مسلم:).(2041ترمذی:).

 کلونجی کے فوائد:

 میں کلونجی کے فوائد لکھے ہیں :“ القانوؿ”م شف ابن سینا ء نے طب کی مشہور کی کتاب 

 بلغم کو ختم کرتی ہے ۔ .1
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 کے علاج کے لئے مفید ہے ۔ پیٹ پھولنے .2

 اور برص وغیرہ کو قطع کرتی ہے ۔ .3
ِ

 

 جسم پر نکلنے والے ت

 ۔ ، چنانچہ سرکہ وغیرہ میں ڈاؽ کر اگلے دؿ اسے پیس کر سونگھا جائے تو دردِ سر جاتا رہتا ہے دردِ سر کے لئے مفید ہے .4

 (555 الباری ، کتاب الطب :)القانوؿ اتبن سینا ، بحوالہ کشف دانتوں کے درد میں بھی فائدہ مند ہے ۔ .5

 مختلف بیماریوں کا علاج :کلونجی کے ذریعہ 

کے  ہے ، اطباء نے کلونجیکے ذریعہ سینکڑوں بیماریوں کا علاج کیا جاتا ، جس قدرت کا دیا ہوا ایک انموؽ تحفہ ہے  کلونجی 

ترمذی ر پر بیماریوں کے علاج بیاؿ کیے ہیں ۔کرشموں پر مستقل کتابیں لکھی ہیں اور اؿ  میں کلونجی ذریعہ  مفرد اور مرکب طو

 ”جلدِ ثانی کی شرح 

ِ

ن

ِ

می
ل

ذیل میں اُس میں کلونجی کے ذریعہ کئی بیماریوں کا علاج ذکر کیا گیا ہے ، افادہ عاؾ کے لئے “ انتہاب ا

 ہے ۔، جن سے وقت ضرورت فائدہ حاصل کیا جاسکتا ر اُؿ کا علاج ذکر کیا جارہا ہے  سے چند بیماریاں اومیں

 دمہ ، کھانسی :

 : ایک کپ گرؾ پانی میں ایک چمچہ شہد ، آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔   ترکیب 

 : صبح نہار منہ اور امؾ میں کھانے کے بعد پئیں ۔  طریقہ استعماؽ 

 : سرد چیزوں سے بچیں ۔    پرہیز 

 : رکھیں ۔ جاری  دؿ تک کم از کم  یہ علاج چالیس   میعاد 

 (ذیابیطس)شوگر

 : ایک کپ  بغیر دودھ کے چائے کے  قہوہ میں آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔  ترکیب 

 : دؿ میں دو مرتبہ پئیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 :۔چکنی چپڑی چیزوں سے بچیں   پرہیز 

 : میں کمی آجائے تو دوا ختم کردیں بیس دؿ تک جاری رکھیں ، اس کے بعد معاینہ کرائیں ، اگر شوگر   میعاد 



 80 

 دؽ کے امراض :

 : ۔ایک کپ  دودھ میں آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں    ترکیب 

 : دؿ میں دو مرتبہ پئیں ۔  طریقہ استعماؽ 

 :چکنی اشیاء سے پرہیز کریں ۔   پرہیز 

 : یہ علاج دس دؿ تک جاری رکھیں ۔   میعاد 

ووہ اور پولیو:
عق ل

 

 : ترکیب  

o : شہد اور آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔ایک کپ گرؾ پانی میں ایک چمچہ بڑوں کے لئے  

o : دو چمچہ دودھ میں تین قطرہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔ بچوں کے لئے 

 : طریقہ استعماؽ  

o : دؿ میں دو مرتبہ پئیں ۔  بڑوں کے لئے 

o : دؿ میں تین  مرتبہ پئیں ۔  بچوں کے لئے 

 :چکنی چپڑی چیزوں سے بچیں ۔ پرہیز 

 : دؿ کا ہے ۔ یہ علاج چالیس میعاد 

 قبض ، گیس ، پیٹ کی جلن اور درد وغیرہ :

 : ایک چمچہ ادرک کا جوس اور آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملالیں ۔    ترکیب 

 : دؿ میں دو مرتبہ پئیں ۔  طریقہ استعماؽ 

 :اشیاء سے احتیاط کریں ۔تماؾ قابض اور بادی    پرہیز 
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 : موٹاپا ختم کرنے  کیلئے 

 : ادرک کا جوس اور آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملالیں ۔ ایک چمچہ    ترکیب 

 : دؿ میں دو مرتبہ پئیں ۔  طریقہ استعماؽ 

 :تماؾ قابض اور بادی اشیاء سے احتیاط کریں ۔   پرہیز 

 جوڑو اور رگوں کا درد :

 : ایک چمچہ سرکہ اور آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔    ترکیب 

 : استعماؽ کریں ۔ دؿ میں دو مرتبہ  طریقہ استعماؽ 

 امراضِ چشم :

 : ۔ایک کپ  گاجر کا رس اور آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں    ترکیب 

 : صبح نہار منہ اور امؾ میں سوتے وقت پئیں ۔  طریقہ استعماؽ 

 :آنکھوں کو دھوپ کی گرمی سے بچائیں ۔   پرہیز 

 : ۔دؿ تک جاری رکھیں چالیس یہ علاج    میعاد  

 امراض :زنانہ پوشیدہ 

 : سفید کپڑے کی شکایت ، اتؽ کپڑا مہینہ میں دوچار بار ہونا ، پیٹ میں درد ، کمر میں تکلیف ، پیٹ میں  نوعیتِ مرض 

 جلن وغیرہ ہونا ۔

 : کچا پودینہ جو سالن میں استعماؽ ہوتا ہے ، ایک مٹھی بھر لے کر دو گلاس پانی میں اُباؽ کر ایک کپ   ترکیب 

 میں آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔ جوس نکالیں ، پھر اس

 : سوتے وقت پئیں ۔کو صبح نہار منہ اور امؾ  طریقہ استعماؽ 

 :آؾ کا اچار ، مرغی کے انڈے ، بیگن ، اور مچھلی سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 
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 : یہ علاج چالیس  دؿ تک جاری رکھیں۔  میعاد  

 پیٹ میں درد ہونا:

  : ک جانا وغیر  نوعیتِ مرض
ُ
 ہ کے لئے ۔حیض ر

 :ایک کپ گرؾ پانی میں دو چمچہ شہد اور آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔   ترکیب 

 : صبح نہار منہ اور امؾ کو سوتے وقت پئیں ۔  طریقہ استعماؽ 

 : ایک ماہ تک یہ علاج جاری رکھیں۔   میعاد 

 کینسر:

  : کینسر خواہ وہ کسی بھی قسم اور صورت کا ہو ۔ نوعیتِ مرض 

 انگور کے جوس میں آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔گلاس ایک   :ترکیب 

 : اسِ کے ۔، دوپہر کھانے کے بعد ، اور امؾ سوتے وقت  ، یعنی صبح نہار منہ دؿ میں تین مرتبہ پئیں طریقہ استعماؽ 

 کو دیں ۔ملاکر اس کی روٹی یا ہریرہ بنائیں اور مریض ساتھ ساتھ ایک کلو جَو میں دو کلو گندؾ کا آٹا 

 :آلو ، اروی ،انباڑہ کی بھاجی اور بیگن وغیرہ سے پرہیز کریں ۔   پرہیز 

 چالیس دؿ تک یہ علاج جاری رکھیں ۔  میعاد 

 آتشک :

 :ایک کپ گرؾ پانی میں ایک چمچہ کھجور کے سفوػ کے ساتھ آدھا چمچہ کلونجی کا تیل اور دو بڑے   ترکیب 

 چمچے شہد ملائیں ۔

 : میں تین مرتبہ پئیں ۔دؿ  طریقہ استعماؽ 

 :آلو ، بیگن ، چنے کی داؽ ، مسور کی داؽ وغیرہ سے پرہیز کریں ، البتہ اگر داؽ چاوؽ کے ساتھ ریای   پرہیز 

 کا دودھ استعماؽ کریں تو مناسب ہے ۔
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 : یہ علاج چالیس دؿ جاری رکھیں ۔  میعاد 

 :)کمزوری، سستی ، تھکن(اضمحلاؽ

 : و یا مالٹے کے رس  ترکیب
ُ
ّ

ِ
ِ

 کا تیل ملائیں ۔میں آدھا چمچہ کلونجی  ک

 :۔ ، اؿ امء اللہ نجات مل جائےگی دس روز تک پئیں  میعاد 

 حافظہ کی کمزوری :

 : سو ملی گراؾ پودینہ کو جوش دے کر اس میں آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ۔   ترکیب 

 : دؿ میں پئیں۔  طریقہ استعماؽ 

 گردہ کی تکلیف:

 :ایک کپ شہد میں اچھی طرح حل کریں ، پھر اس محلوؽ کے دو چمچہ آدھے کر  ایک پاؤ کلونجی پیس  ترکیب 

 کلونجی کا تیل ملائیں ۔کپ پانی میں ملاکر اس میں ایک چمچہ 

 : روزانہ ناشتہ سے پہلے استعماؽ کریں  طریقہ استعماؽ 

 :جاری رکھیں ۔تین ہفتہ تک اس علاج کو   میعاد 

 چہرے کی تازگی اور خوبصورتی :

 :آدھا چمچہ کلونجی کا تیل اور ایک چمچہ زیتوؿ کا تیل ملائیں ۔  ترکیب 

 : کر  چھوڑدیں اور پھر ایک گھنٹہ بعد صابن سے منہ دھولیں۔ طریقہ استعماؽ 
ع
 چہرے پر مَ

 : کم از کم ایک ہفتہ یہ عمل کریں ۔  میعاد 

ی :

ل

 

عی
م

 

 : تیل ڈاؽ کر جوش دیدیں ۔ایک چمچہ کاریشن کا سفوػ لے کر اسُ میں آدھا چمچہ کلونجی کا  ترکیب  
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 : پودینہ کے ساتھ روزانہ تین مرتبہ پئیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 مخصوص جگہوں کی سوجن :

 : مثلاً راؿ یا زیرِ ناػ کے حصوں میں سوجن ہو ۔ نوعیتِ مرض 

  کا تیل  سوجی ہوئی جگہ کو اچھی طرح صابن سے دھوکر خشک کرلیں ، پھر رات کو اس جگہ پر کلونجی : علاج اور طریقہ 

 کر صبح تک چھوڑ دیں ۔
ع
 مَ

 :یہ عمل تین تک جاری رکھیں ۔   میعاد 

 ٹیومر :

 : اور ساتھ ہی روزانہ ایک چمچہ کلونجی کا تیل پئیں ۔ علاج و طریقہ  
ع 
 کلونجی کاتیل متاثرہ جگہ پر مَل

 :تک اسِ عمل کو جاری رکھیں ۔ رہ دؿپند  میعاد 

 سر کا درد :

 اور  کلونجی کا تیل پیشانی اور
ع 
چمچہ آدھا ساتھ ہی روزانہ اسُ کے کنارے، اسِی طرح کانوں کے کنارے پر اچھی طرح سے مَل

 کلونجی کا تیل پئیں ۔

 اور پیٹ کی تکالیف:

ِ

ن

ل
ع
جِ

 سینہ کی 

 آدھا چمچہ کلونجی کاتیل ایک کپ دودھ میں ملاکر تین دؿ تک پئیں ۔

 ہچکیوں کا علاج:

 :نجی کے تیل کے دو قطرے ملائیں ۔ایک بڑا چمچہ ملائی کے ساتھ کلو  ترکیب 

 : صبح اور امؾ استعماؽ کریں ۔ طریقہ استعماؽ 

 :یہ علاج ایک ہفتہ تک جاری رکھیں ۔  میعاد 
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 بی پی )بلڈ پریشر( کو کنٹروؽ کرنے کے لئے :

 ستعماؽ کریں۔کسی بھی گرؾ مشروب میں آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملاکر پئیں اور ناشتہ سے پہلے لہسن کے دو دانے ضرور ا

 بالوں کا قبل از وقت گرنا :

 : کر پندرہ منٹ تک چھوڑ دیں ، اس کے بعد شیمپو اور پانی سے دھوئیں ،  علاج اور طریقہ 
ع
 چندیا پر لیموں کا عرؼ مَ

 ۔
ع 
 اچھی طرح خشک ہوجانے کے بعد ساری چندیا پر کلونجی کا تیل مَل

 : لوں کا گرنا بند ہوجائے گا ۔ایک ہفتہ کے استعماؽ سے اؿ امء اللہ با  میعاد 

 بچوں کے پیٹ کا درد :

 : مثلاً پیٹ کا پھولنا اور دیگر پیٹ کے امراض وغیرہ  ۔ نوعیتِ مرض 

 : کلونجی کے تیل کے دو قطرےماں کے دودھ میں یا گائے کے دودھ میں ملائیں ۔  ترکیب 

 صبح و امؾ بچے کو پلائیں اور تیل کی مالش کریں ۔  :طریقہ استعماؽ 

 اسیر :بو

 : ک جاتی ہو ۔ نوعیتِ مرض
ُ
 خوؿ آرہا ہو ، یا اجِابت ر

 : میں ڈالیں ۔بغیر دودھ کی چائے آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ایک کپ   ترکیب 

 : صبح و امؾ پئیں۔ طریقہ استعماؽ 

 : گرؾ اشیاء سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

  ، اسِ سے بھی فائدہ ہوتا ہے ۔ایک چمچہ سرکہ میں آدھا چمچہ کلونجی آئل ملاکر صبح و امؾ لگائیں

 جلد کے امراض :

 : ایک چمچہ سرکہ میں ایک چمچہ کلونجی کا تیل ملاکر دونوں چیزوں کو اچھی طرح حل کرلیں ۔  ترکیب 
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 : رات کو سوتے ہوئے متاثرہ مقاؾ پر لگائیں اور صبح صابن سے نہالیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 عاؾ بخار :

 : ھا کپ لیموں کا رس اور آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملالیں ۔آدھا کپ پانی میں آد  ترکیب 

 : دؿ میں دو مرتبہ پئیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 : چاوؽ سےپرہیز کریں ۔  پرہیز 

 : بخار ہونے تک یہ علاج جاری رکھیں ۔  میعاد 

 دماغی بخار:

 عرؼ میں آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملاکر کلونجی کی بھاپ کو سانس کے ذریعہ جسم میں داخل کریں اور روزانہ صبح و امؾ لیموں کے

 تین دؿ تک پئیں ، چوتھے دؿ سے آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ایک کپ بغیر دودھ کی چائے میں ڈاؽ کر پئیں ۔

 بخار کی شدّت :

ج جاری دودھ کے بغیر چائے میں ملاکر استعماؽ کریں اور بخار ختم ہونے تک یہ علا ایک چائے کے چمچہ کے برابرکلونجی آئل کو

 رکھیں۔

 گردہ یا پتے میں پتھری :

 : ایک کپ گرؾ پانی دو چمچہ شہد اور آدھا چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں۔  ترکیب 

 : دؿ میں دو مرتبہ پئیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 : ٹماٹر ، پالک اور لیموں  سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 مرگی :

 : چمچہ کلونجی کا تیل ملائیں ۔ایک کپ گرؾ پانی میں دو چمچہ شہد اور آدھا  ترکیب  
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 : صبح نہار منہ ، دوپہر اور امؾ کو سوتے ہوئے پئیں  طریقہ استعماؽ 

 : سرد چیزوں سے پرہیز کریں ، اور تین ساؽ تک جاؾ ، کیلا اور سیتا پھل استعماؽ نہ کریں ۔  پرہیز 

 کاؿ کے امراض :

 ا ہونے پر دو قطرے کاؿ میں ٹپکائیں ۔کاؿ کے جملہ امراض میں کلونجی آئل کو گرؾ کریں ، پھر ٹھنڈ

 چہرے کے دھبے ، کیل ، مہاسے اور جھائیاں وغیرہ:

 : ایک کپ سنترہ یا موسمی یا انناس کے رس میں آدھا چمچہ کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : سلسل دؿ میں دو مرتبہ صبح و امؾ پئیں ۔اس کے علاوہ کلونجی سے تیار شدہ کریم بھی چہرے کو طریقہ استعماؽ  

 لگاتے رہیں ۔

 : گرؾ اشیاء سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 : ایک ماہ میں اؿ امء اللہ چہرہ صاػ ہوجائے گا ۔  میعاد 

 دانتوں کے امراض :

 : ایک کپ دہی میں آدھا چمچہ کلونجی آئل ڈالیں ۔  ترکیب 

 : منجن بھی استعماؽ کریں ۔دؿ میں دو مرتبہ پئیں ۔اور ساتھ ہی کلونجی سے تیار شدہ کوئی  طریقہ استعماؽ 

 دانتوں اور مسوڑھوں کا علاج :

 : ایک چمچہ سرکہ میں آدھا چمچہ کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : تین منٹ تک دانتوں میں لگائے رکھیں ، یا کلی کریں۔دؿ میں دو مرتبہ یہ عمل کرنا ہے ۔  طریقہ استعماؽ 

 : یہ عمل ایک ہفتہ تک جاری رکھیں ۔  میعاد 
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 ر آنتوں کا اعلسر :معدہ او

 : سالن میں استعماؽ ہونے واات کچا پودینہ ایک کپ پانی میں اباؽ کر پودینہ  کے  ایک کپ  عرؼ میں   ترکیب 

 آدھا چمچہ کلونجی آئل ملائیں۔

 : صبح نہار منہ اور امؾ کو سوتے ہوئے پئیں ، کھانا ہمیشہ دہی کے ساتھ کھائیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 : چیزوں سے پرہیز کریں ۔ تیز و ترش  پرہیز 

 : ایک ہفتہ یہ علاج جاری رکھیں ۔  میعاد 

 گلے سے پھیپڑوں تک کی سوزشیں :

 : ایک کپ گرؾ پانی میں دو چمچہ شہد اور آدھا چمچہ کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : صبح نہار منہ اور امؾ کو سوتے ہوئے پئیں۔ طریقہ استعماؽ 

 : کچا ناریل ، لیموں ، سنترہ اور موسمی وغیرہ سے پرہیز کریں ۔آئس کریم فریج کا پانی ،   پرہیز 

 : دس دؿ تک اسِ عمل کو جاری رکھیں ۔  میعاد 

 کھانسی و بلغم :

 : ایک کپ گرؾ پانی میں دو چمچہ شہد اور آدھا چمچہ کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : صبح نہار منہ اور امؾ کو سوتے ہوئے پئیں۔ طریقہ استعماؽ 

 : سرد چیزوں سے پرہیز کریں۔  پرہیز 

 : دو ہفتہ تک یہ علاج جاری رکھیں ۔  میعاد 

 دؽ کے امراض :

 :مثلاً دؽ کی نالیوں کے واؽ کا بلاک ہوجانا ، سانس میں رکاوٹ پیدا ہونا ، ٹھنڈے پسینے آنا ، دؽ میں  نوعیتِ مَرض 

 درد وغیرہ ہونا ۔
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 : آئل ملائیں ۔ایک کپ ریای کے دودھ میں آدھا چمچہ کلونجی   ترکیب 

 : صبح امؾ پئیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 : چربی پیدا کرنے والی اشیاء سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 : تین ہفتہ تک یہ علاج جاری رکھیں ۔  میعاد 

 ریاح اور ہاضمہ :

 : دو چمچہ ادرک کا رس ، آدھا چمچہ کلونجی آئل اور ایک چمچہ شکر ملائیں ۔  ترکیب 

 : پئیں ۔ صبح و امؾ طریقہ استعماؽ 

 : بادی اشیاء سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 : دس دؿ تک جاری رکھیں ۔  میعاد 

 پیشاب میں جلن :

 : پیشاب کی نالیوں میں خوؿ کی گردش کا سست پڑنا ، پیشاب سے خوؿ آنا ۔ نوعیتِ مَرض 

 : ایک کپ موسمی کے رس میں آدھا چمچہ کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : منہ اور امؾ کو سوتے ہوئے پئیں۔ صبح نہار طریقہ استعماؽ 

 : گرؾ اور ترش اشیاء سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 : دس دؿ تک علاج جاری رکھیں ۔  میعاد 

 پیٹ کے کیڑے :

 : ایک چمچہ سرکہ میں آدھا چمچہ کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : دؿ میں تین مرتبہ پئیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 : ۔ میٹھی چیزوں سے پرہیز کریں  پرہیز 
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 : دس دؿ تک علاج جاری رکھیں ۔  میعاد 

 جوڑوں کا درد :

 : ایک چمچہ سرکہ میں دو چمچہ شہد اور آدھا چمچہ کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : ۔ طریقہ استعماؽ 
ع 
 صبح و امؾ پئیں اور کلونجی آئل درد کی جگہ پر مَل

 : تماؾ بادی اشیاء سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 : یہ علاج ہے ۔اکیس دؿ کا   میعاد 

 پرانا  زکاؾ:

 : آدھا کپ پانی میں آدھا چمچہ کلونجی آئل اور چوتھائی چمچہ زیتوؿ آئل  ملاکر ابالیں اور چھاؿ لیں ۔  ترکیب 

 : اسِ تیل کے دو قطرے صبح امؾ ناک میں ڈالیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 پھوڑے پھنسیاں :

 : ئیں ۔متاثرہ مقاؾ پررات کو  لگاکلونجی آئل  طریقہ استعماؽ 

 : پیپ پیدا کرنے والی چیزیں مثلاً : چنے کی داؽ وغیرہ سے پرہیز کریں۔  پرہیز  

 جلدی امراض :

 : دو بڑے چمچہ شہد میں آدھا چمچہ کلونجی آئل اور آدھا چمچہ زیتوؿ آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : صبح نہار منہ اور امؾ کو سوتے ہوئے پئیں  طریقہ استعماؽ 

 : عمل جار ی رکھیں ۔ چالیس دؿ تک یہ  میعاد 

 زہر کا اثر ختم کرنے کیلئے :

  دو انجیر کھائیں اور اس کے بعد دو چمچہ شہد میں آدھا چمچہ  کلونجی آئل ملاکر پی لیں ۔ :علاج اور طریقہ 
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 : مریض کو دو گھنٹہ تک سونے سے گریز کرائیں  ۔  پرہیز 

 : ایک ہفتہ تک کریں  ۔  میعاد 

 جلے ہوئے شدید زخم :

اؾ روغنِ زیتوؿ میں پانچ گراؾ کلونجی آئل اور پندرہ گراؾ باچھ اور اسی گراؾ مہندی کے پتے ملاکر زخم پر لگائیں ، البتہ دو سو گر

 یہ دھیاؿ رہے کہ روغنِ زیتوؿ ترکی یا اٹلی کا ہو ، عاؾ بازاری نہ ہو ۔زخموں کے ختم ہونے تک یہ علاج جاری رکھیں ۔

 موٹاپا :

   آدھا چمچہ کلونجی آئل ملاکر ایک کپ م گ گرؾ پانی میں حل کریں ۔دو چمچہ شہد میں  : ترکیب  

 : صبح امؾ پئیں ، اور ساتھ ہی دو کلو گندؾ اور ایک کلو جَو ملاکر آٹا پیس کے اس کی روٹی کھائیں ۔ طریقہ استعماؽ 

 : چاوؽ  سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 چستی اور توانائی :

 : یک چمچہ شہد کے ساتھ ملائیں ۔آدھا چمچہ کلونجی آئل کو ا  ترکیب 

 : روزانہ صبح نہار منہ استعماؽ کریں ۔، اؿ امء اللہ بدؿ میں چستی اور پھرتی رہے گی ۔ طریقہ استعماؽ 

 عورتوں میں دودھ کی کمی :

 : ایک کپ دودھ میں دو قطرے  کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : صبح امؾ پئیں  ۔ طریقہ استعماؽ 

 : علاج سے اؿ امء اللہ یہ شکایت دور ہوجائے گی ۔ چالیس دؿ کے  میعاد 

 کوڑھ و برص:

 : برص کے داغ خواہ سرخ ہوں یا سفید یا کسی اور قسم کے ہوں ۔  نوعیتِ مَرض 
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 :دو حصہ فروٹ کا سرکہ اور ایک حصہ کلونجی آئل ملاکرہلکی آنچ میں پانچ منٹ پکالیں۔    ترکیب 

 : ں پر لگائیں ۔صبح امؾ ٹھنڈا کرکے داغو  طریقہ استعماؽ 

 گردے کی پتھری :

 : کچا سیتا پانچ گراؾ ، گز ایک گراؾ اور چار قطرے کلونجی آئل ملائیں۔  ترکیب 

 : صبح نہار منہ استعماؽ کریں ۔ طریقہ استعماؽ 

 : پالک کی بھاجی ، ٹماٹر ، لیموں  سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 : یہ دس دؿ تک کاعلاج ہے ۔  میعاد 

 لی کھانسی :پرانی کھانسی اور کا

 : دس گراؾ عقر قرحا کا سفوػ بناکر دوسو گراؾ شہد میں سو گراؾ  کلونجی آئل ملائیں ۔  ترکیب 

 : دوپر اور امؾ کو پئیں  ۔ طریقہ استعماؽ 

 : آئس کریم ، فریج کا پانی ،کھٹا پھل اور سرد اشیاء سے پرہیز کریں ۔  پرہیز 

 : ہوجائے گی ۔ اؿ امء اللہ چالیس دؿ میں شفاء حاصل  میعاد 

: 

ص

س

ت

 سوریا

  ختم ہوجائے گا ۔

ص

س

ت

 چھ عدد لیموں کا جوس ، پچاس گراؾ کلونجی آئل کے ساتھ ملاکر لگانے سے اؿ امء اللہ سوریا

 کاؿ کے جملہ امراض :

 : ایک چمچہ کلونجی آئل اور ایک چمچہ زیتوؿ کا تیل گرؾ کرلیں ۔  ترکیب 

 : ڈالیں ۔سوتے ہوئے تھوڑا تھوڑا کاؿ میں طریقہ استعماؽ  
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 دانت میں درد :

 :سوراخ ، کیڑے لگنا ، وغیرہ ۔ نوعیتِ مرعض 

  رات کو سوتے ہوئے کلونجی آئل میں بھگویا ہوا روئی کا پھایہ رکھیں ۔ : علاج و طریقہ 

 : ایک ہفتہ میں اؿ امء اللہ نفع ہوگا۔  میعاد 

 سیلاؿ الرحم:

 : ہ کھانے کا پودینہ کا جوامندہ ایک کپ  ترکیب

 

 ، دو چمچہ مصری کا سفوػ اور آدھا چمچہ کلونجی آئل کو ملائیں ۔آدھا کی

 : صبح نہار منہ استعماؽ کریں  ۔ طریقہ استعماؽ 

 : چالیس دؿ تک استعماؽ کریں ۔  میعاد 

 کیلئے :

ِ

ع  توتلے پ 

 : ایک چمچہ کلونجی آئل اور دو چمچہ شہد ملائیں ۔  ترکیب 

 : ۔دؿ میں دو مرتبہ زباؿ پر رکھیں طریقہ استعماؽ  

 یہی علاج کیلشیم کی کمی ، دانتوں کا ٹوٹنا یا بھر جانا اور ہونتوں کے درد کےلئے بھی ہے ۔ نوٹ :

 ”)یہ تماؾ علاج ترمذی کی جلدِ ثانی کی شرح 

ِ

ن

ِ

می
ل

 لیے گئے ہیں ( سے  61صفحہ نمبر تا  49جلدثالث ، صفحہ نمبر “ انتہاب ا
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ہ : 
ِ

 ی
یِی
ل
ع

 

ت
 

ہ کیا ہے ؟

ِ

 ی
یِی
ل

 

ت
 

ہ در  اجزاء:

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
لیہ ۔ (جَو 1) اصل تین چیزوں کا ناؾ ہے :   (شہد ۔3) (دودھ ۔2)، ثابت یا اسُ کا آٹا یا دع

ایک کپ تازہ پانی میں گھولیں برتن میں دو کپ پانی تیز گرؾ کریں۔   کا آٹا دو بڑے مچ  بھرے ہوئےجَو  طریقہ :

 آنچ پر پکائیں اور ہلاتے رہیں پھر اتار کر اس کو ٹھنڈا اس گرؾ پانی میں جَو کے آٹے کا گھوات ہوا کپ ڈاؽ کر صرػ پانچ منٹ ہلکی

کریں ہلکا گرؾ ہو تو اس میں شہد حسب ذائقہ مکس کریں اور پھر اسی میں دو کپ دودھ م گ گرؾ )یعنی پہلے سے اباؽ کر اس کو ہلکا 

ہ کہا جاتا ہے ۔۔م گ گرؾ کرلیا گیا ہو( ملا کر خوب مکس کریں

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
 ئی صا  ()م شف طارؼ چغتااسِ کو 

(36/90تاج العروس :)

جُن ط فی اللغۃ :)
م
ل

(4/110:زاد المعاد )۔(2/455ا

۔(7/2699مرقاۃ المفاتیح :)

ی:) ِ
لظی ی

 (9/2844شرح ا

ہ کے فضائل و فوائد:

ِ

 ی
یِی
ل

 

ت
 

کسی کو بخار یا کوئی اور تکلیف ہوتی تھی کے اہل خانہ میں سے جب صلى الله عليه وسلم  فرماتی ہیں رسوؽ اللہ﷝حضرت عائشہ صدیقہ  .1

ہ بیمار کے دؽ سے غم کو اُتار دیتا ہے حکم فرماتے کہ صلى الله عليه وسلم آپتو

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
ہ تیار کیا جائے۔ پھر فرماتے تھے کہ 

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
اس کیلئے 

 دھو کراس سے لاظظت اُتار دیتا اور اس کی کمزوری کو یوں اتار دیتا ہے جیسے کہ تم میں سے کوئی اپنے چہرے کو پانی سے

ہے۔ 

 (3445)ابن ماجہ :
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 صلى الله عليه وسلمنبی کریم ﷝حضرت عائشہ .2

 

عِن ت
طن
کے ناپسند کرنے کے باوجود نفع مند چیز یعنی  کا یہ قوؽ نقل کرتی ہیں کہ تم لوگ 

ہ کو اپنے اوپر اتزؾ کرلو

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
۔

 (3446)ابن ماجہ :

ہ کی ہنڈیا اس وقت تک چولہے پر کے گھر والوں میں سے جب کسی کو کوئی تکلیف اور بیماری اتحق ہوتی صلى الله عليه وسلمنبی کریم .3

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت

ہ مریض کو ۔یا موت واقع ہوجاتی  ہوجاتاچڑھی رہتی تھی جب تک وہ یا تو تندرست 

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
اس سے معلوؾ ہوا کہ م گ گرؾ 

سلسل اور بار بار دینا اس کی کمزوری کو دور کرتا ہے اور اس کے جسم میں بیماری کا مقابلہ کرنے کی استعداد پیدا کرتا 

ہے۔

 (3446)ابن ماجہ :

ہ  .4

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
جس طرح کہ  کو اسِ طرح صاػ کردیتا ہے تمہارے پیٹ قسم اُس ذات کی جس کے قبضہ میں محمد کی جاؿ ہے یہ یہ 

۔سے کوئی اپنے چہرے کو پانی سے دھو کر صاػ کرلیتا ہے تم میں

 (7531)السنن الکبریٰ للنسائی :

ہ کا حکم دیتے اور فرماتے صلى الله عليه وسلم نبی کریم .5

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
سے جب کسی کے بارے میں یہ کہا جاتا تھا کہ وہ کھانا نہیں کھاتا ہے تو آپ 

کہ اسُے گھونٹ گھونٹ پلاؤ ۔

 (24500)مسند احمد :

جب باہر کے لوگ چلے جاتے  عورتیں آتی رہتیںکے گھرانے میں کوئی وفات ہوتی تو دؿ بھر ﷝جب حضرت عائشہ  .6

ہ تیار کرنے کا حکم دیتیں۔ میں نے نبی 

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
کو فرماتے سُنا ہے صلى الله عليه وسلم اور گھر کے افراد اور خاص خاص لوگ رہ جاتے تو وہ 

صلى الله عليه وسلم۔یہ مریض کے دؽ کے جملہ عوارض کا علاج ہے اور دؽ سے غم کو اُتار دیتا ہے کہ

 (2216 )مسلم:
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ہ میں ہر بیماری کی شفاء ہے ۔ .7

ِ

 ی
ییِ
ل

 

ت
ماّ ؽ:
لع
 (12/218)سبل الہدیٰ و الرامد :(28246 )کنز ا

 گوشت : 

 گوشت کے فضائل:

ہے ۔ کا سردار گوشت ایک بہترین سالن ہے ، بلکہ یہ تماؾ سالنوںکا ارامد ہے کہ صلى الله عليه وسلم نبی کریم .1

 (5508 )شعب ااتیماؿ :

، تماؾ مشروبات کا سردار پانی ہے اور تماؾ خوشبوؤں کا دنیا و آخرت کے سالنوں میں تماؾ سالنوں کا سردار گوشت ہے  .2

۔سردارحناء ہے 

(5510 )شعب ااتیماؿ :

۔اہلِ دنیا اور اہلِ جنت کے کھانوں کا سردار گوشت ہے کا ارامد ہے :صلى الله عليه وسلم نبی کریم .3

(3305 ابن ماجہ :)

سے قبوؽ کرتے گوشت کی دعوت میں بلایا جاتا آپ اُ کو جب بھی صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں کہ نبی کریم﷜حضرت ابو درداء .4

۔اسُے قبوؽ فرماتے صلى الله عليه وسلم آپاور جب بھی گوشت ہدیہ میں پیش کیا جاتا تو

 (3306 ابن ماجہ :)

، کیونکہ اسُ میں گوشت کا ذائقہ اور غذائیت اترجاتی ہے ، چنانچہ حیث میں ہے کہ گوشت کا شوربہ بھی گوشت ہی ہے  .5

 کوئی گوشت خریدے تو اسُ کے شوربہ کو بڑھالے ، کیونکہ اگر کسی کو گوشت نہ بھی ملے تو کم ازکم اسُ کا جب تم میں سے

۔شوربہ ہی مل جائے گا اور یہ بھی ایک گوشت ہی ہے 

 (1832 ترمذی:)
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 گوشت کو کیسے کھایا جائے ؟

، اس کی تلقین کیا کرتے تھے کہ گوشت کو دانتوں سے نوچ نوچ کر کھانا چاہیئے بھی  خود بھی اور دوسروں کوصلى الله عليه وسلمنبی کریم

ی کی ضرورت نہ ہو تو اگر کاٹنے کے لئے چھرکیونکہ اسِ میں اتت بھی زیادہ حاصل ہوتی ہے اور یہ زود ہضم بھی ہوتا ہے ۔

 ۔ چھری استعماؽ نہیں کرنی چاہیئے اورسخت ہونے کی وجہ سے اگر ضرورت ہوتو چھری سے بھی کاٹا جاسکتا ہے 

۔گوشت کو دانتوں سے نوچ کر کھاؤ کیونکہ یہ زیادہ اتیذ و خوشگوار اور زود ہضم ہے :کا ارامد ہے صلى الله عليه وسلمآپ

نے دیکھا کہ وہ ہاتھوں کے ذریعہ ہڈی سے گوشت الگ صلى الله عليه وسلم ایک صحابی کو آپ(1835ترمذی:)

۔ نے ارامد فرمایاکہ ہڈی کو منہ کے قریب کرو اور نوچ کر کھاؤ ، یہ زیادہ اتیذ اور زود ہضم ہےصلى الله عليه وسلم کررہے ہیں ، آپ

 (3779 داؤد: )ابو

 : کو کوؿ سا گوشت پسند تھا صلى الله عليه وسلم آپ 

 اسِ بارے میں روایات میں مختلف الفاظ نقل کیے گئے ہیں :

 (7987مجمع الزوائد:)   پیٹھ کا گوشت: .1

 (3781 ابو داؤد:)  دستی کا گوشت: .2

 (3780 ابو داؤد:)﷑ ریای کی گوشت والی ہڈی: .3

 ریای کی گردؿ کا گوشت : .4

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

 (27031 :مسند احمد )
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کو پسند تھی ۔ دستی کا گوشت جلدی پک جاتا ہے ، صلى الله عليه وسلم ی کی گوشت والی ہڈی آپیعنی پیٹھ کا گوشت ، دستی کا گوشت اور ریا

پیٹھ کے گوشت میں چاپ ہوتی ہے اور وہ بھی پسند کی جاتی ہے اور ہڈی والے گوشت میں بھی عاؾ گوشت کے مقابلے میں 

ی :اتت زیادہ ہوتی ہے ۔

مع
ل

 (5/179)تحفۃ اات

 سبزیاں :

 کرو ، صلى الله عليه وسلم کریم سے روایت ہے کہ نبی﷜حضرت ابوامامہ 

ِ

ّ نے ارامد فرمایا : اپنے دتر  خوانوں کو سبز چیزوں سے مزپ 

۔سبز چیز اللہ تعالیٰ کےناؾ کی برکت سے شیطاؿ کو بھگادینے والی ہے اسِ لئے کہ 

ماّ ؽ :) 
لع
 (40781کنز ا

 زیتوؿ : 

 زیتوؿ کے فضائل  و فوائد :

کہاگیا ہے ۔ )برکتوں واات درخت (شجرہ مبارکہ قرآؿ و حیث میں یتوؿ کے درخت کوز .1

 (35)نور:۔

 (1سورۃ التین:)کھائی ہے ۔ اللہ تعالیٰ نے قرآؿ کریم میں  زیتوؿ کی  قسم .2

برکتوں واات پاکیزہ اور  کہ یہ ایک  کرتے ہوئے ارامد فرمایا نے کی تلقینلگانے اس کو کھانے اور اسِ کا تیل صلى الله عليه وسلمنبی کریم .3

(1851 )ترمذی:۔درخت ہے

 (3505 :مستدرکِ حاکم)

سے مرفوعاً منقوؽ ہے کہ زیتوؿ کے تیل کو اپنے اوپر اتزؾ کرلو اور اُس کے ذریعہ علاج کیا کر ﷜حضرت عقبہ بن عامر  .4

۔کیونکہ اس میں بواسیر سے بھی شفاء رکھی گئی ہے 

 (774 )طبرانی کبیر:
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۔ؿ کھاؤ اور اسُ کا تیل لگاؤ ، کیونکہ اس میں تر  بیماریوں سے شفاء رکھی گئی ہے اور اؿُ میں سے ایک جُذاؾ ہے زیتو .5

 (684 )الطب النبوی لأبی نعیم:

سے مرفوعاً نقل کیا ہے کہ جو شخص زیتوؿ کا تیل لگائے شیطاؿ ﷜نے طب نبوی میں حضرت علی ﷫ابو نعیم اصفہانی  .6

الطب النبوی چالیس راتوں تک  اُس کے قریب نہیں آتا ۔

 (685 لأبی نعیم:

اور اسے اپنی اور گذشتہ انبیاء علیہم فرمایامسواک  اور فائدہ مند نے ایک بہترینصلى الله عليه وسلم زیتوؿ کی مسواک کو نبی کریم .7

۔قرار دیا ہےالصلوۃ  وا لسلاؾ کی مسواک 

 (686 الطب النبوی لأبی نعیم:

 دودھ :

 دودھ کے فضائل :

قرآؿ کریم میں اللہ تعالیٰ نے اسِ قدرتی کرشمہ کو اپنے احسانات شمار کرتے ہوئے بیاؿ فرمایا ہے۔ .1

 (66)النحل :

اللہ تعالیٰ نے جنت کی نہروں کو بیاؿ کرتے ہوئے دودھ کی نہر کا بھی تذکرہ کیا ہے ، چنانچہ ارامد فرمایا: .2

 (15)محمد :

کہ  ھ پیش کیا جاتا تھا تو آپ یہ ارامد فرماتےکی خدمت میں جب دودصلى الله عليه وسلم نبی کریمدودھ ایک بابرکت عمت  ہےچنانچہ  .3

یہ ایک بہترین مشروب بھی ہے اور طاقتور کھانا یعنی )۔ہیں اس میں برکت ہےیا یہ فرماتے کہ اس میں دو دو برکتیں

 (3321 )ابن ماجہ :۔(بھی

وہ واح عمت  ہے جس میں برکت اور اضافہ کی دعاء تو ہے دودھ ہر عمت  میں برکت اور اضافہ کی دعاء کی گئی ہے ، لیکن  .4

کا ارامد ہے کہ جسے صلى الله عليه وسلم نبی کریمچنانچہ اس سے بہتر کی دعاء نہیں ، اسِ سے معلوؾ ہوا کہ اس سے بہتر کوئی چیز نہیں ۔
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نا کھلائیں اسُ کو یہ دعاء ماگنی  چاہیئے کہ اے اللہ ! ہمیں اس میں برکت عطاء فرمائیے اور اور اس سے بھی زیادہ اللہ تعالیٰ کھا

اچھا رزؼ عطاء فرمائیے اور جس کو اللہ تعالیٰ دودھ پلائیں اسُے یوں دعاء مانگنا چاہیئے کہ اے اللہ ! ہمیں اس میں برکت عطاء 

بڑھا کر عطاء فرمائیے ، اس لئے کہ میں دودھ کے علاوہ  اور کوئی ایسی چیز نہیں جانتا جو کھانے  فرمائیے اور یہ عمت  اور زیادہ

۔اور پینے دونوں کے لئے کافی ہوجائے

 (3322 )ابن ماجہ :

 گائے کا دودھ:

گائے کے دودھ کو اتزؾ پکڑو ، کیونکہ ہر طرح کے درختوں سے چرتی ہے۔

صلى الله عليه وسلم

 (19571 :السنن الکبریٰ للبیہقی )

کا ارامد ہے کہ گائے کے دودھ میں شفاء ہے ، اُس کے گھی میں دواء ہے اور اُس کے گوشت میں بیماری ہے ۔صلى الله عليه وسلمنبی کریم

 (19572 السنن الکبریٰ للبیہقی :)

 انجیر:

 : کے فضائل انجیر

، جو اسِ کے عظیم اور اسکی فضیلت کے لئے یہی کافی ہے کہ خود اللہ تعالیٰ نے قرآؿ کریم میں اس کی قسم کھائی ہے .1

 (1)التین :۔ بابرکت ہونے کی نشانی ہے 
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۔نے انجیر کھانے کی تلقین فرمائی  اور اسے جنت کا پھل قرار دیا صلى الله عليه وسلم نبی کریم .2

)کنز 

ماّ ؽ:
لع
 (28280ا

کی خدمت میں ایک طباؼ پیش کیا گیا جس میں انجیر تھیں صلى الله عليه وسلم فرماتے ہیں کہ ایک دفعہ نبی کریم ﷜حضرت ابو ہریرہ  .3

کو بھی کھانے کی تلقین فرمائی۔﷢میں سے تناوؽ فرمایا اور حضرات صحابہ کراؾ نےخود بھی اسُ صلى الله عليه وسلم ، آپ

 (468 )الطب النبوی اتبی نعیم:

 فوائد :چند  انجیر کے 

 ۔بواسیر کے ختم کرتی ہے  .1

 گنٹھیا یعنی جوڑوں کے درد میں مفید ہے ۔ .2

 گردہ اور مثانہ سے پتھری کو حل کرکے نکاؽ دیتی ہے ۔ .3

 سے محفوظ رکھتی ۔کے اثرات زہر  .4

 حلق کی سوزش ،سینہ کے بوجھ اور پھیپھڑوں کی سوجن میں مفید ہے ۔ .5

 جگر اور تلی کو صاػ کرتی ہے ۔ .6

 بلغم کو پتلا کرکے نکاؽ دیتی ہے ۔ .7

 تی اور آنتوں کو  کؾ کرتی ہے ۔یہ پیاس کو بجھا .8

 پرانی بلغمی کھانسی میں مفید ہے ۔ .9

 پیشاب آور ہے ۔ .10

 آنتوں سے قولنج اور سدوں کو دور کرتی ہے ۔ .11

 اسے نہار منہ کھانا عجیب و ب یب فوائد کا باعث ہے ۔ .12
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 (1/30غزنوی : طبِ نبوی ،)۔اس کے ساتھ اگر باداؾ بھی کھائے جائیں تو پیٹ کی اکثر بیماریاں بھاگتی ہیں  .13

 /بہی :
ع
ِ

 سفر ج

قوں میں کثرت سے پایا جاتا ہے ، عاؾ پہاڑی علاجو خود رو بھی ہے اور کاشت بھی کیا جاتا ہے ۔یہ سیب کی شکل کا ایک پھل ہے ،

ی ںی ہ پھل ملتا ہے 
 استعماؽ قریب بلند ہوتا ہے ، اس کے تماؾ حصے دواؤں میں، اسِ کا درخت چار میٹر کے طور پر ستمبر اور اکتوبر م

رری بھی کہتے ہیں 
یِ لگ
ب

 ء اسے 
ّ
 (1/40۔)طبِ نبوی ، غزنوی :ہوتے ہیں ۔ بعض اطِ

 بہی کے فضائل :

کی خدمت میں حاضر ہوا ، آپ کے ہاتھ میں بہی تھا ، صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں کہ میں نبی کریم﷜حضرت طلحہ  .1

، سانس کو بحاؽ کرتا یت دیتا ہے، کیونکہ یہ دؽ کو تقواستعماؽ کیا کرو نے ارامد فرمایا کہ اے طلحہ ! اسے صلى الله عليه وسلمآپ

ہےاور سینہ سے بوجھ کو اتار دیتا ہے ۔

(3369 )ابن ماجہ :

 (792 )الطب النبوی اتبی نعیم :

کیونکہ یہ سینہ کی حرارت کو کھایا کرو “بہی ”کا یہ ارامد منقوؽ ہے کہ نہار منہ صلى الله عليه وسلمنبی کریمسے ﷜حضرت انس  .2

۔دور کرتا ہے

 (793 )الطب النبوی اتبی نعیم :

حسین بناتا )ماں کے پیٹ میں(کو قوت دیتا ہے ، شجاعت و بہادری پیدا کرتا ہے اور بچے بہی کھایا کرو کیونکہ یہ دؽ کو .3

ماّ ؽ :ہے۔
لع
(28260)کنز ا
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 فوائد :  چندبہی کے

 دؽ کو تقویت دیتا ہے۔ .1

 سانس کو بحاؽ کرتا ہے۔ .2

 سینہ سے بوجھ کو اتار دیتا ہے ۔ .3

  حرارت کو دور کرتا ہے۔سینہ کی .4

 شجاعت و بہادری پیدا کرتا ہے۔ .5

 حمل میں پیٹ کے اندر بچے کوحسین بناتا ہے۔ .6
ِ
 ایاؾ

ح ہے ۔ .7

صُل
م

 معدہ کے لئے مقوی اور 

 پیاس کو کم کرتا ہے ۔ .8

 قے کو روکتا ہے ۔ .9

 پیشاب آور ہے ۔ .10

ی دد ہے ۔ .11
مفُ
رر میں  ع
ض
ل

 الدّؾ اور پیٹ کے اع

 
ِ ِ

 ن

 (1/44طبِ نبوی ، غزنوی :۔) ۔ہیضہ کا بہترین  علاج ہے  .12
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