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﷽ 

دمہ 

ق

 مُ

 ْ لِّ نصُح  وح
ٗ
دُہ مح

ْ
لٰ  نَح وْ  عح

ُ
س رِ رح ا بحعْدُ  یمِْ لِِِ الکْح  احمّح

 فحقحالح  
ُ
الٰ اللہ حنۡ زُ  تحعح ّنِح احفَح

نًا ی سح ہُ حح
اٰ
ح
حلِِٖ  فحر ُ عَح

ء
ۡٓ
وۡ
ُ
  س
ٗ
 ؎ 1  لِح

اور قباحت پر جن کو  برائی افعال کی جیسے اور بدنگاہی یمجاز ے عشقِ دلالت کرتی یتآ یہ

اور شہوت  ے  وںجہ حُسن پرستی ںاور جاہل صوفیو ائے عشق مجاز اور اُن کے گمراہ متبعینشعر

  نہیں جائز ہی پرستی
س
ا بلکہ مستحسن اور بعض ے  تو اس فِعل حرام کو کارِ ثواب اور و

 

 عشق حقیقیی لۂ

اور شاگردوں کو فسق  یدوںملا کر اپنے مُر زہر کو شہد میں قرار دے کر اس حرام اور باطل کے

 ۔ یامبتلا کرد فجور میںو

ُ تحمْ رسالہ  یکے  ا علیہ هللا رحمۃ یالامت مولانا تھانو حضرت حکیم
ْ
قِ یِی

ْ
عِش

ْ
 ال

فِسْقِ 
ْ
 یمجاز کے فسق ونے  پر اور روح کے لیے عشقِ یعشق مجاز تھا جس میں یافرما یرتحرمِنح ال

 ا
ِ
اررا  رسالہ نہیں یہنظر  گ  احقر کی ونا تھا لیکن ونے  پر مضمون مفصل شایع لیمکا عذاب

سرہٗ کے ان مطبوعہ ارشادات کو خود پڑھا  اللهقدس ا یالامت تھانو البتہ احقر ے  حضرت حکیم

 ے: یہنقل  جس کی

 حمتللہعلیہ یالامت مولانا تھانو حکیم ارشادحضرت

قسم کا علاقہ )تعلق( رکھنا خواہ  لڑکے(  گ سی مرد)خوبصورت اَّ  یامحرم عورت  غیر

 یااُس کے پاس بیٹھنا میں تنہائی یاہم کلام وننا  لیےاُس  گ دل خو  کرے  کے  یکھنایااس کو د

کلام کو آراستہ  یاوضع  پسند( کے موافق اس کے خو  کرے  کو اپنی کی اُس کے پسند طبع )طبیعت

لچک و نزاکت اُس کے دل کو پھسلاے  کے  سی توں کیعور آواز میں یعنی( و نرم کرنا)نا)سنوار

سچ عرض کرتا ونں کہ اس تعلق  گ جو جو  میںکرنا۔( اپید لیےاور مائل کرے  کے  لیے

                                                         

 8  :فاطر   ؎1
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ا تحر آتے ہیں مصائب پیشاور جو جو  ہیں ونتی اپید ںخرابیا

 

اس قدر  یعنی) گ خارج ہیں یراحاطۂ

 یادہقدر ز اس کو سی ضمناً  میں رسالے سی  لیٰتعا هللان شاء ا کہ ان کا احاطہ مشکل ے( ہیں یادہز

  انتھٰ لکھنے کا ارادہ ے۔ 
ٗ
 از جزاء الاعمال( قتباس)ا کلامہ

درسالہ مؤلف احقر 

ٰ

 
 ا عرض کرتا ے کہ طوررِ بالا پڑنے  کے عد  احقر کے قلب میںہ 

رحمت  اپنی ونجاوے اور حق تعالیٰ یتمنّا پور یہ اقدس کی تقاضا تھا کہ حضرتِ  یہعرصہ  گ 

کا  تالیف کی کہ اس رسالے الله۔الحمدفرمائیں نصیب توفیق  گ اس نا اہل و ناکارہ کو اس کام کی

 ،اس کے مسودہ کا آغاز کررا  ونں هللا  شدت  گ حسوسس ونرا  ے اور توکلا   لیقلب میں داعیہ

 ۔مین،آفرماکر قبول و نافع فرمائیں رحمت  گ تکمیل اپنی حق تعالیٰ

ا بّحنح بّح   رح مِ تحقح تح  السّح
ْ
ا اِنّحکح  احن لِ   یْعُ لْ مِنّح عح

ْ
 ال

ُ
  یْم

دِ سح  بِِحقِّ  لِ  یِّ سح
ْ
ُ
مُ
ْ
ح ال

ْ
لح  ی لٰ  یْہِ عح التّحسْلِ  ۃُ الصّح  وح

ُ
 یْم
                                 

 عنہ هللاحقرمحمد اختر عفا ا                                     

 12نمبر  ناظم آباد، کراچی جی۔۴                                       

 إ إ إ إ
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 انُ کا علاج اور یاںتباہ کار کی یمجاز عشقِحُسن پرستی اور 

 تعالیٰ یبار ارِشاداتِ 

ح ( 1 ل  الِلہ عح
ُ
ل

ۡ
حوۡ لَح فحض کٰ  یۡکُمۡ وح ل   محا زح

ٗ
تُہ حۡمح دٍ  احبحدًا  ۙ   مِنۡکُمۡ  وح رح نۡ  اححح ِ

ّ
م

ۡ لکِٰنّح  اللہح وّح  کِّ ُزح
نۡ  ی ح

  م
ُ
آء ّحشح ِ  ؕی حَ  ُ

  وح اللہ
 
لِ  یۡع  ؎ 2 ﴾ ۱۲﴿ یۡم  عح

پاک و صاف نہ ونتا  ھی  کبھی  گ کوئی کا تم پر فضل وکرم نہ ونتاتو تم میں تعالیٰ هللاور اگر اترجمہ:

 ے۔ تا جس کو چاہتا ے پاک و صاف کرد تعالیٰ هللا لیکن

 گ اس کا  تھ حق تعالیٰفکر و کوشش کے سا نفس کی  گ معلوم ونا کہ اصلاحِ  یتاس آفائدہ :

الحاح و تضرع کے ساتھ درخواست کرتا رے تاکہ حق  ھی  رحمت کی فضل و کرم اور اس کی

حنۡ رحمت  گ ہم کو اپنی تعالیٰ
 م

ُ
آء ّحشح کا اپنے فضل  اصلاح و تزکیہ یہمار اور داخل فرمالیں میںی

 ؎     کو کون توڑ سکتا ے ےگے تو ان کے اراد ارادہ فرمالیں اور جب حق تعالیٰ مالیں گ ارادہ فر

 قدم بر  باشد  دام  ہزاراں   گر

 غم  ہیچ شد نبا  مائی با  تو   چوں

 کہ اے خدا! اگر ہمارے قدموں پر ہزاروں نفسانی عرض کرتے ہیں علیہ هللا رحمۃ رومی مولانا

کچھ  اور مدد کے ونتے ونئے ہمیں یتعنا آپ کی کے جال ونں لیکن یبمکروفر نیاور شیطا

 ۔نہیں یشہغم اور اند ھی 

حضرت مولانا شاہ ابرارالحق صاحب  محسن شیخ ےلف عرض کرتا ے کہ میراحقر مؤ

 کہ حق تعالیٰ یاارقام فرما یہازراہِ کرم  کے جواب میں یضےعر یکدامت الطافہم ے  احقر کو ا

کے  ناور آپ کو نفس و شیطا  گ مامون فرمائیں یبکے مکر و فر نآپ کو نفس و شیطا

 ۔مینآ،عطا فرمائیں لکما کے توڑے  میں یبمکروفر

عائیہ حضرتِ 
ُ
 گ باہر  نوہ بیا کلمات کو پڑھ کر جس قدر احقر کو مسرت ونئی اقدس کے ان د

عاؤں کو قبول  اقدس کی حضرتِ  لیےرحمت  گ اس ناکارہ کے  اپنی ے۔ حق تعالیٰ
ُ
جملہ د

 ۔مینآ یں،فرماو

                                                         

 21:النور   ؎2
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عا  یہدراصل          
ُ
عا اس قدر جامع د

ُ
 ے۔ یتا انتہا اشد ضرور اابتد لیےے جو ہر سالک کے د

مِنِ  (2
ۡ
ؤ
ُ
م
ۡ
ح قلُۡ للِّ

ۡ
وۡا ی  وح  یحغُضُّ

ارِہِِۡ ظُوۡامِنۡ  احبصۡح فح
ۡ
ہُۡ  یَح وۡجح ُ

   ؎ 3 فرُ

 کہ اپنی یجیےوسلم( مسلمان مردوں  گ کہہ د علیہ هللا کہ آپ) صلی ارشاد فرماتے ہیں حق تعالیٰ

کہ دیجیے اور مسلمان عورتوں  گ کہہ  حفاظت رکھیں کی مگاونںشر اور اپنی رکھیں نیچی نگاہیں

 ۔یںحفاظت کر شرمگاونں کی اور اپنی رکھیں  نیچینگاہیں اپنی

حفاظت کو ساتھ ساتھ  حفاظت اور شرمگاہ کی آنکھوں کی میں یتے  اسِ آ حق تعالیٰفائدہ:

پر موقوف ے۔  حفاظت حفاظت آنکھوں کی کہ شرمگاہ کی یادے د سبق ھی  یہفرماکر  نبیا

 ے۔ میں ےحفاظت خطر شرمگاہ کی اسُ کی حفاظت کا اہتمام نہ کیا جس ے  آنکھوں کی

وا الّنِٰۤ  (3
ُ
ب
ح
ر
ۡ
 کحانح فحاحِشح  وح لَح تحق

ٗ
 اِنّحہ

ً
بِ   وّح  ؕۃ آءح  سح  سح

ً
 ؎ 4 ﴾۲۱﴿ یۡلا

 ے۔ راہ یبات ے اور بُر کی ئیبے حیا یمت پھٹکو بلاشبہ وہ بڑ اور زنا کے پاس ھی ترجمہ:

کہ  یاسبق دے د یہحرام فرما کر  جاے  کو ھی  یبزنا کے قر میں یتے  اس آ حق تعالیٰفائدہ: 

 زنا  گ قر
ِ
بچو کہ مقدمہ حرام کا حرام ونتا ے۔ اور  انُ  گ ھی  کرے  والے ہیں یبجو اسباب

مرد  ونتا ے جہاں اجنبی مواقع میںانُ ہی  ے کہ زنا کا فعل ہمیشہ یہی ھی  فطرت انسان کی

کرتا ے۔ پھر نفس  گ مقابلہ دشوار ونجاتا  عورت  گ اختلاطِ مجالست اور ہم کلامی جنبیہا سی 

وْا لَح ے   ے پس حق تعالیٰ
ُ
ب
ح
ر
ْ
 ۔یاراہ کو ہم پر آسان فرما د کی ی  فرما کر تقو تحق

اوح لوُۡ  (۴
ً
  ط

ۡ
  قحالح  اِذ

 
توُۡنح  لقِحوۡمِہٖ

ۡ
ۃح  احتحا فحاحِشح

ۡ
قحکُمۡ  ال بح ا محا سح دٍ  مِنۡ  بہِح نح  اححح

ِ
ّ
ح   م

ۡ
عٰلحمِی

ۡ
  ﴾۰۸﴿ال

  اِنّحکُمۡ 
ۡ
ا حتح الح  توُۡنح ل   الّجِح

ً
ۃ ہۡوح نۡ  شح ِ
ّ
آءِ  دُوۡنِ  م سح

ؕ بحلۡ  النِّ تُۡ   ؕ
ۡ
فوُۡنح   قحوۡم    احن   ؎ 5 ﴾۰۲﴿ مُّسِۡۡ

فحش کام  یساکہ تم ا یاقوم  گ فرما ں ے  اپنینہوجبکہ اُ  السلام کو بھیجا اور ہم ے  لوط علیہترجمہ: 

نیا ون جس کو تم  گ پہلے سی کرتے 
ُ
ساتھ ۔ تم مَردوں کے کیا  گ نہیں والوں میں ںجہا ے  د

 گئے ون۔  گ ارر کرتے ون عورتوں کو چھوڑ کر بلکہ تم حد ہی شہوت رانی

                                                         

 30:النور   ؎3

 32:یلاسرآءِ  بنی   ؎4

 81-80:الَعراف   ؎5
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اور دوسرے مقامات پر  یاکو حرام فرما ے  لڑکوں کے ساتھ بدفعلی  گ حق تعالیٰ یاتانِ آفائدہ: 

 گ اکُھاڑا  ی  السلام ے  تحت الثر علیہ کو حضرت جبرئیل کہ اس بستیکیا  تذکرہ ھی  سزا کا ان کی

 اور نچلا حصہ ونگئی نیچے کی سطح زمین کہ بالائی یااورآماعن تک لے گئے پھر وا ں  گ اس رفح گرا

 خاص مہر لگی یکرفف  گ ا اور ان پتھروں پر خدا کی بار  ونئی اور پھر پتھروں کی اوُپر ونگیا

پر جس مجرم کا نام  یکے پتھروں  گ الگ پہچاے  جاتے تھے۔ اور جس کنکر جس  گ وہ دنیا تھی

 ۔گیا کیا ؤپھر پتھرا گیا یاکو الُٹ د پس پہلے بستی تھی اسُ مجرم کا تعاقب کرتی یلکھا تھا وہ کنکر

لٹا کرتے عمل اُ  یہ تھا کہ چوں کہ یاے  فرما علیہ هللا رحمۃ یپھولپور یحضرت مرشد

 ۔گئی یالُٹ د بستی مناسبت  گ انُ کی عمل( پس اسی یفطر غیر یعنیتھے)

 یہلگے۔ بالاخٓر  ینےد یذاکو ا ماننے کے بجائے اپنے نبی یہمگر  یاالسلام ے  بہت سمجھا حضرت لوط علیہ

م میں یکا لاکھ آدمی چھ
َّ
  گئے۔اس فعل کے مرتکبین ہلاک کر دیے د

 
 27،پارہ: تیاذار کو سورہ

 یافتدر ے السلام  علیہ ے۔ جب عذاب کے فرشتوں  گ حضرت ابراہیم گیا یافرما مجرمین میں

  یاے تو فرشتوں ے  جواب د درپیش مہم کیا یکہ اے فرشتو!تم کو بڑ کیا
 
  اِنّحا

 
ا نح
ۡ
 قحوۡمٍ  اِلٰ  ارُۡسِل

ۡرِمِ  ح مُّّ
ۡ

ی
1؎

 لوط( کی یعنیمجرم قوم) یکا ہم 
ِ
کرکے  یہم انُ پر سنگ بار ،ہیںگئے  رفف بھیجے قوم

والا ے اسُ پر اسُ  ونے جو مجرم جس پتھر  گ ہلاک  ونئے ہیں انُ کو تہس نہس کرے  پر متعین

 شد کا نام ھی 
 
ِ
 انسانیت سخت ناشائستہ حرکت جو ننگِ العقاب ے  ان کی یدلکھا ے۔ الغرض رب

 لوط کی انُ پر پتھر برسائے جس  گ وہ ہلاک ونگئےمیں پادا   کی تھی
ِ
 یتہہ و بالا کرد بستی اور قوم

ا فِ  اور گئی نح
ْ
ک
ح
تحر  وح

 
ا  اٰ  یْہح

ً
 یکلیے اکے کے واسطے لوگوں  ہمیشہ میں اور ہم ے  اسِ واقعے یحۃ

  یکا دفعتاً میں اس سرزمین چناں چہ ی۔عبرت رہنے د
حُ
بج

 ر ہ
ی
 ونلناک حادثے جو اسی نمودار ونگیا 

  یادگار کی
ُ
بج

 اور 
ح
 ر ہ
ی
  ،کے نام  گ اب تک مشہور ے لوط 

حُ
بج

 ر ہاس 
ی
اسِ قدر تلخ اور بدوںدار ے  کا پانی 

 اگُتا۔  نہیں درخت ھی  کنارے کوئی کرسکتا اور اس کے روح اس کو استعمال نہیں یکہ ذ

 (تفاسیر یگرالقرآن و د نبیا )از: تفسیر

بنۡح وح لَح  (۵ ِ
ۡ

لہِِنّح لِ  یحضۡ  باِحرۡجُ
ح
عۡلحم ُ

ا   ی ح مح
ۡ

فِی
ۡ
تِہِنّح زِ  مِنۡ  یُُ  ینۡح

7؎
 

آواز نکلے اور  یورکی گ ز جس زور  گ نہ رکھیں عورتوں پر لازم ے کہ اپنے پاؤں اتنیترجمہ:

 مَردوں پر ظاہر ون۔ ینتز مخفی

                                                         

6 ؎    
ٰ
 32:یٰترالذّ

 31:النور   ؎ 7
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 یتکو چھپانا واجب فرما کر اسِ آ ہوغیر سر اور سینہ ینتز  گ قبل عورتوں کو مواضعِ یتاسِ آ

 سبب  گ عورتوں کی کہ بہت  گ فقہا ے  اسِی یاارشاد فرماکا حکم  طاحتیا یدے  مز حق تعالیٰ میں

  میں

ق

ِ  یشہکا اند ے۔ بالخصوص جبکہ فتنے داخل کیا آواز کو سَّ رفح  سیون تو بالکل ممنوع ے۔ ا

 ممنوع ے۔ برقعہ پہن کر نکلنا ھی  ینمز یاخوشبو لگا کر 

آءح  (1 بِِّ   یٰنِسح آ النّح سح
نح النِّ

ِ
ّ
دٍ م حسۡتُّح کحاححح وۡلِ  یۡتُّح ءِ  اِنِ اتّحقح ل قح

ۡ
عۡنح باِل ضح

ۡ
فحلاح تَح

عح فح  مح
ۡ
ط ّحذِ   یح ا ﴿   فِۡ   یۡ ال

ً
وۡف
ُ
ۡ
  مّحعۡ

ً
نح  قحوۡلَ

ۡ
 وّح  قلُ

 
حض بِہٖ مَح

ۡ
﴾۲۱قحل

8؎
  

تو تم نامحرم  رکرواختیا ی  ون اگر تم تقو رفح نہیں عورتوں کی ! تم معموی بیبیو کی اے نبیترجمہ:

 ۔کرو ورت وںلنا  پڑے نزاکت متجبکہ بہ ضر مرد  گ وںلنے میں

ے اور قاعدہ  خرابی ونے  لگتا ے جس کے قلب میں افاسد پید لشخص کو طبعاً خیا یسےاس  گ ا

 ے کہ( جیسے یہکا تقاضا  ی  ے )اور تقو ہیچ ی  صرف نسبت بلا تقو یعنیعفت کے موافق بات کہو 

 س گ ا ے تم سادہ مزاجی ونتی نرمی انداز ونتا ے کہ کلام میں یعورتوں کے کلام کا فطر

انداز کو بدل کر  ی اور اہتمام  گ اس فطرموقع پر تکلّف یسےانداز کو مت استعمال کرو۔ بلکہ ا

 رفزعفت کا محافظ ے۔  یہاور روکھا پن ون کہ  خشکی انداز  گ جس میں یسےا یعنیگفتگو کرو 

 القرآن( نبیا ) تفسیر

 :سبق ملتا ے یل گ حسب ذ یاتان آ فائدہ:

ون تو پردہ کے باوجود آواز کو  محرم مرد  گ بات کرنی ضرورت اگرغیر یدعورتوں کو وںقت شد( 1

لچک اور نزاکت  جس میں یں اور اہتمام  گ آواز کو ذرا سخت کرتکلّف یںنرم نہ ونے  د ھی 

 نہ ون۔  آمیز ذرا ھی  کی

آواز  گ  نزاکت وای  محرم عورتوں  گ حکم ے تو مَردوں کو غیر یہ لیےجب عورتوں کے ( 2

آواز  محرم عورتوں  گ بات کرتے وقت اپنی وںلنا کب جائز ونگا۔ لہٰذا وںقت ضرورت غیر

 ۔ کو سخت رکھنا چاہیے

 عورتوں کی یاونں  افاسدہ پید لاتِ اور نزاکت  گ خیا نرمی آواز کی جس شخص کو عورتوں کی( 3

قرار  ریبیما و رغبت کو قلب کی نکشش، میلا ون توقرآن ے  اسِ طمع و اپید نرفف میلا

ورِ حاضر کے انُ دوستوں کوسبق حاصل کرنا چاہیے یاد
َّ
پر  یکسچینجا جو ٹیلی فون ے۔ اسِ  گ د

                                                         

 32:لَحزابا   ؎ 8
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آواز  گ کانوں کو لطف ملتا ے۔ اور  کہ اُن کی محض اسِ وجہ  گ ملازم رکھتے ہیں کوعورتوں 

 ے۔ ونتی  گ سمع خراشی آواز مَردوں کی

آغاز نفس کا نقطۂ حق کو کہ حظِ اور عاشقینِ یقرف بالخصوص سالکیِ  رکھنا چاہیے یادخوب تنبیہ:

نفس کو خو   یعنی ینو د یمانلہٰذا اس دشمن ا ۔آغاز ونتا ے  و فراق کا نقطۂ گ بُعد حق تعالیٰ

 ۔ رہیں رکرے   گ ونشیا

جس مرد  گ )اگرچہ کہ  یاے  فرما علیہ هللا رحمۃ ینا تھانوالامت مولا حضرت حکیم

د 
َّ
آواز اور اُس کے نقشہ اور چہرہ اور آنکھوں  گ نفس کو  اُس کی لڑکا نہ ون( گفتگو میں یعنیوہ اَّ مْ 

لڑکے  بعض حسین ( کیوں کہٗٗکلامہ انتھٰ لطف ملنا شروع ون فورا  اُس  گ ہٹ جاوے۔ )

 روںاور عشقِ مجاز کے بیما اپنے اندر حُسن کا اثر رکھتے ہیں  کچھ کچھ کلنے  تک ھی کے مونچھ داڑھی

۔ جس چاہیے ط گ احتیا یکھنےکو حُسنِ رفتہ کے آثار تک د ر۔ پس نفس کے بیماکرتے ہیں رکو بیما

نفس کو مزہ ملے اُس  گ فورا  الگ ونجاوے کیوں کہ  ے کہ نفس کو جس  گ ھی  یہکا خلاصہ 

گوارا نہ کرنا چاہیے۔  ھی  یکھنا۔ دشمن کو تھوڑا خو  دنہیں  گ خای  ےمزہ ملنا خطر ھی ذرا 

 کھینچ میں معصیت یبڑ ے اور پھر وہ سی  نفس کو طاقت آجاتی  گ ھی  خوشی یکیوں کہ تھوڑ

اس کے  ے کہ آدمی خطرناک ونتی یادہحرارت ز حسوسس ہلکی لے جاوے گا۔جس رفح غیر

صحبت  ون اس کی نرفف نفس کا ہلکا سا میلا رفح جس شخص کی ۔ اسِیغافل رہتا ے علاج  گ

صورتوں  گ تو سالک  رغبت وای  یداور شد نمیلا یدے کیوں کہ شد خطرناک ونتی یتنہا ھی 

اس رفح ہلکے ہلکے  ونتی نہیں توفیق کی طکے سبب ا گ احتیا نمیلا ہلکے یہاںبھاگتا ے مگر 

ونکر سالک کو بڑے  یتک کہ نفس قو یہاںرہتا ے  تااُتار روح میں اس کی نزہر کو شیطا

 ؎  لے جاتا ے     گ کھینچ آسانی یترفف نہا بڑے گناونں کی

 کرنا   یکھاد  نہ   کو    اُن     ھی      گ    چشم   گوشۂ

 نہیں    مَرا    اھی     یکھد    دِلا      اژدا     کا    نفس

 نہیں  ڈسا   ادُھر  ے     اسِ   نہیں   ون ا   ادِھر  غافل

 زاہد  اے   کا   ا مّارہ   نفس  اسِ   نہیں کچھ    بھروسہ

 رہنا  بدگماں   گ   اسِ   تو  جاوے  ون  یہ  ھی   فرشتہ
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گناہ  نفس کا سی  یعنیآغاز ونتا ے۔  ا الحق کا نقطۂنفس کا نقطۂآغاز بُعد کہ حظِ رکھنا چاہیے یاد

 درجہ میں  گ سی  حق تعالیٰ کم ون لطف لینا  گ ھی  یہاعشار یکاگر ا مرحلہ میں ابتدائی  گ

ور
ُ
 کا سبب ونتا ے۔  ید

 کرام کا ارشاد  یخمشا حضراتِ 

زہرِ قاتل ے  یتجول نہا سالک کے لیے عورتوں اور لڑکوں  گ اختلاط میل

ے  بڑھ جاتی لطافت ھی  میں تا ے اور طبیعتبرکت  گ اس کا دل نرم ونجا ذِکر کی کہ کیوں

کے  جب گمراہی ناس لیے اکثر شیطا ،ونتا ے یادہحُسن کا ادراک اور احساس ز پس اُنہیں

 لاے  کی لڑکوں اور عورتوں کے چکر میں حسینکو ںصوفیو توونجاتا ے  یوسہرراستے  گ ما

 اور بہت ہی طاحتیا ہی کو لڑکوں اور عورتوں  گ بہت کوشش کرتا ے اس لیے سالکی

ور
ُ
 نمیلا یا رفف بدنگاہی عورتوں کی یارفف  ۔ اور اگر لڑکوں کیکا اہتمام رکھنا چاہیے ید

 ۔یںحسوسس ونفورا  مرشد  گ رجوع کر یدشد

 حکایت

 کیا کہ اے خدا !تجھ  گ ملاقات کی السلام ے  عرض کیا علیہ بار حضرت موسیٰ یکا 

الح ا  صورت ے۔ ارشاد ون تحعح کح وح سح
ْ
 نحف
ْ
ع  ؎  اپنے نفس کو چھوڑ دو اورآجاؤ   دح

  برخیز ںحافظ از میا یخود حجاب خود تو

  گ اٹُھ جا۔ ندرمیا حجاب ے تو ہی حافظ! تو خود ہی اےترجمہ: 

7)  
ُ
آئنِح  یحعۡلحم    ۃح خح

ۡ
حع

ۡ
فِ  یُِ الَ

ۡ
 ﴿ وح محا تَُ

ُ
دُوۡر ﴾ ۲۱الصُّ

9؎
 

 ۔ہیں ہپوشید میں ںجو سینو کو اور ان کو ھی  یوںچور آنکھوں کی جانتے ہیں اور حق تعالیٰترجمہ: 

گناونں کے تصورات اور  دل میں یاکرتے وقت   گ سبق ملتا ے کہ بدنگاہی یتاسِ آفائدہ: 

وندہ اور ان بے یہمار کہ حق تعالیٰ وننا چاہیے ھی  ندھیا یہوقت  لطف لیتے ہ گ پوشید لاتخیا

 ؎    گ آگاہ ہیںحرکتوں  ذلیل

 کے راز ںاور سینو کی آنکھوں  چوریاں

 زنیا بے   اے   تو   کو  سب  ے   جانتا

                                                         

 19:من ؤالم   ؎ 9
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 یہپس  ونگی توفیق اور فورا  توبہ و استغفار کی ونگی  گ ندامت و شرمندگی ناستحضار اور دھیا اس

نسخہ  ( گ حفاظت کا اکثیرت خیا کی صدر) آنکھ اور سینے ت ِاور خیا عین ت ِدراصل خیا یتآ

 نون پس اس مضمون کا مراقبہ اور دھیا ونتا ے جب اس کا استعمال ھی  مفید مگر نسخہ جبھی ،ے

 اسِ ذلیل کی بدنگاہی یاور وہ ہمار رے ہیں یکھہم کو د کہ حق تعالیٰ بار بار جمانا چاہیے دل میں

کے  ں گ اور حسینو لاتخیاجو بے وندہ شہوت کے  رفح دل میں اور اسِی حرکت  گ آگاہ ہیں

۔ اور مطلع اور آگاہ ہیں حق تعالیٰ جارا  ے اُس  گ ھی  پلاؤ کا حرام لطف لیا ی تصورات  گ خیا

 اسِ استحضار کی تعالیٰ هللان شاء ا ،قہر و انتقام کو سوچا جاوے ت،قدر ،کے غضب پھر حق تعالیٰ

عا  گ دونوں خیا
ُ
 تا ے۔کا ترک آسان ونجا نتوںمشق  گ اور ہمت و د

ذِکر ،کہ صرف مراقبہ فرماتے ہیں علیہ هللا  رحمۃ یالامت مولانا تھانو حضرت حکیم

  ہیں تو معین یںچیز یہ۔ جاتی نہیں ریبیما یہ گ  ںاور وظیفو
 
 م
ہ
 اور ارادہ  گ ونتا ے اصل کام 

ق

ت

عا  گ حاصل ونتی یںدونوں چیز یہاور 
ُ
 ۔ ہیں د

 حکایت

کو لکھا کہ  علیہ هللا رحمۃ یمت مولانا تھانوالا اقدس حکیم طالب علم ے  حضرتِ  یکا

 ںمجبور ونں اور مجھے حسینو معلوم ونتا ے کہ میں یساونتا ونں اور ا حُسن  گ بے حد متأثر میں

کا قاعدہ مسلمہ ے کہ  فلسفہ یہکہ  یاجواب ارشاد فرماحضرت ے  ۔طاقت نہیں  گ نگاہ بچاے  کی

آپ کو طاقت ے تو لامحالہ آپ کو  کی یکھنےکو د ںے پس حسینو  گ متعلق ونتی ینضد تقدر

 کرسکتا ے وہ اس فعل کو نہ کرے  کی جس فعل کو آدمی یعنیطاقت حاصل ے۔  ھی  کی یکھنےنہ د

 ۔مسلمات  گ ے عقلی یہقدرت رکھتا ے۔  ھی 

ٰٓئِکح کحانح  عح  (2   اوُل
ُّ
ادح  کلُ فُؤح

ۡ
ح وح ال صَح بح

ۡ
مۡعح وح ال  ﴿اِنّح السّح

ً
سۡـ وُۡلَ ﴾۲۳نۡہُ  مح

10؎
  

شخص  گ اُن کے  یککہ بے شک کان، آنکھ اور دل ہر ا ارشاد فرماتے ہیں حق تعالیٰترجمہ:

 ۔پوچھ گچھ ونگی افعال کے بارے میں

ادِ ﴿   (9 صح
مُِۡ
ۡ
حبِال بّحکح ل ﴾۲۱اِنّح رح

11؎
   

 ترجمہ: 
 
 ے۔ گھات میں نافرمانوں کی بے شک آپ کا رب

                                                         

 36  :  یلاسرآءِ  بنی  ؎ 10

 14 : الفجر   ؎ 11
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 صلى الله عليه وسلمیہنبو احادیثِ 

 اور اختصار کے ساتھ( )اقتباس

اور شہوت  ،آنکھوں کا زنا ے یکھنارفف د عورت کی غیر وسلم فرماتے ہیں علیہ هللا حضور صلی (1

عورتوں  گ  محرماور زبان  گ غیر ،کان کا زنا ے یہ یںکر ارغبت پید سننا جو زنا کی باتیں انگیز

کو  ںخوبصورت لڑکویام عورتوں اور ا تھوں  گ نا محر ،زبان کا زنا ے یہگفتگو کرکے خو  وننا 

اوردل توحرام ،رفف چل کر جانا پاؤں کا زنا ے اور پاؤں  گ انُ کی ،ا تھ کا زنا ے یہچھونا 

ے۔ کرتی یقتصد یا یبتکذ کی آرزو اور چاہ کرتا ے اور شرمگاہ اس چیز کی یکار

12؎

  

اا کی

ٰ

ض
ع
ڈر ر لک  کا باجس ،محفوظ ونگا  گ دل کا دارالخلافہ ھی  حفاظت ہی سرحدوں کی ا

 ۔ محفوظ نہیں اٹر ھی رکو اسُ کا ہیڈ محفوظ نہیں

 گ اجتناب کرو اور اگر  کہ راستوں پر بیٹھنے وسلم ارشاد فرماتے ہیں علیہ هللا حضورصلی(2

کہ  ے  عرض کیا اجمعین علیہم اللهکا حق ادا کرو۔ صحابہ رضوان ا ون تو راستے ہی بضرورت بیٹھنا

کہ  یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا آپ صلی ؟حق ے کا کیا راستےوسلم  علیہ هللا صلی اللهرسول ایا

 یعنی  ا المنکر امر بالمعروف اور نہی ینا،سلام کا جواب د ینا،نہ د یذاکو ا رکھنا، سی  نیچی یںنظر

 گ روکنا۔ ںایواور بُر ینابات کا حکم د بھلی

13؎

  

وسلم اچانک نظر  علیہ لیٰتعاهللا صلی اللهرسول ا یا:کیا یافتعنہ ے  در هللا رضی یرحضرت جر (3

کح  کہ  یاارشاد فرما؟حکم ے کا کیا ح  بحصَح
ْ
ف ِ

ْ
؎1۴اِصْ

 ۔ لونگاہ کو پھیر اپنی 

فورا   ،مگر اس نظر کو جمانا حرام ےے  گ معلوم ونا کہ اچانک نظر معاف تو  یثاس حد

 ۔چاہیےلینا لڑکے  گ نظر کو پھیر یا اس اجنبیہ

۴)  
ِ
وسلم کے پاس  علیہ تعالیٰ هللا عنہما حضور صلی هللا رضی نہور حضرت میموسلمہ ا حضرت اُم

  اللهکہ حضرت عبد ا تھیں
ِ
 عنہ آئے اُن کو آتے تعالیٰ  هللا رضی صحابی مکتوم نابینا ابن اُم

کہ  عرض کیا ۔تم دونوں پردہ کرو یاوسلم ے  فرما علیہتعالیٰ  هللا اکرم صلی کر نبی یکھد

                                                         

 المکتبۃ المظہریۃ ،باب زناالجوارح دون الفرج ،(6275) 2/922،923 :صحیح البخاری   ؎12

 المکتبۃ المظہریۃ،باب افنیۃ الدور والجلس فیہا ، 1/333 :صحیح البخاری  ؎13

 ایج ایم سعید ، بہ من غض البصَباب مایؤمَ ، 1/292:سنن ابی داؤد  ؎14



17  

  

 حسن پرستی اور عشق مجازی کا علاج





اور نہ ہم کو  سکتے ہیں یکھکہ نہ ہم کو د نہیں وہ نابینا وسلم کیا علیہتعالیٰ  هللا صلی اللهرسول ایا

 ؟پہچان سکتے ہیں

 یکھتم انُ کو د ون اور کیا نہیں کہ تم تو نابینا یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا صلیاکرم  نبی

؟؟!!۔ون رہی نہیں

1۵؎

  

 گ  یکھنےرفف د اسُ کی ون لیکن کہ اگر نابالغ اور کمسن لڑکی کہتے ہیں یامام زہر

 ۔جائز نہیں یکھناعضو کو د ون تو اسُ کے سی  ونتی اخواہش پید

ے  عرض  آدمی یکعورتوں  گ بچو۔ا کہ اجنبی یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا حضور صلی (۵

تو  یورکہ د یاارشاد فرما ؟حکم ے کیا کے بارے میں یوروسلم د علیہ هللا صلی اللهرسول ا یاکہ  کیا

موت ے۔ 

11؎

  

 حکم ے جیسے یہی رشتہ دار کا ھی  یبیشوہر کے ہر قر اور ۔کہتے ہیں یورکو د بھائی شوہر کے حقیقی

 کا حکم ے۔ طان لوگوں  گ سخت احتیا ہوغیر شوہر کے چچازاد بھائی

عورت کے ساتھ خلوت نہ  ا جنبیہ شخص سی  کوئی یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا اکرم صلی رسولِ  (1

موجود ون۔ ں محرم ھی کہ اسُ کا وا  یہکرے مگر 

17؎

 

اور  جائز نہیں بیٹھنا میں خوبصورت لڑکے کے پاس تنہائی سی  یانامحرم عورت  سی مسئلہ:

 عورت کے ساتھ خلوت کرنا بالاتفاق حرام ے۔ بالخصوص اجنبیہ

وْا اِلح لَح  (7
ُ
انِ فحاِنّح فِ   تحنْظُر دح

ْ
ُ
مُ
ْ
حمْعح  یْہِْ ال  ل

ً
ُوْرِ  ۃ

ْ
ّنح الْ

؎18 مِ
  

جھلک  حوروں کی انُ کے حُسن میں رفف نظر مت کرو کیوں کہ لڑکوں کی یشبے رترجمہ: 

 فتنہ کا ونتا ے( یشہے اور اُس  گ اند ے۔ )جس  گ قلب کو کشش ونتی

رو اور نقلی ںصوفیو ینبد د یابعض بے علم فائدہ: 
ُ
لڑکوں  گ محبت اور شہوت  یشے  بے ر یشوںد

 الٰہی یعہے اور بعض ے  ذربنا رکھا  کو شغل عیش پرستی
ِ
شہوت ۔لڑکوں  گ سمجھ رکھا ے قرب

                                                         

 ایج ایم سعید،باب ماجاء ف احتجاب النساء من الجال  ، 2/106:جامع الترمذی  ؎15

 المکتبۃ المظہریۃ ، باب یقل الجال ویکثرالنساء ، (5247)2/787 :صحیح البخاری  ؎16

 ۃ المظہریۃالمکتب ،  باب لَیُلن رجل بامَأۃ الَذومحرم،(5248)2/787 :صحیح البخاری  ؎17

 مکتبۃالعلم الْدیث ،(2997)2/424:کشف الخفاءومزیل الَلباس للعجلنٰ/مسند احمد  ؎18
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 قر یعہحرام فعل کو ذر لیکناور حرام ے  ہکبیر گناہِ  پرستی
ِ
 سمجھنا تو سخت ضلالت اور کفر ے۔ الٰہی ب

 :یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا اکرم صلی ے کہ رسولِ  یتعنہ  گ روا تعالیٰ هللا حضرت جابر رضی (2

وح 
ْ
لٰ ا فح مح اِنّح احخ افُ عح تِْ  احخح   امُّح

ُ
حل قحوْمِ لوُْطٍ  عَح

19؎
  

 لوط کا عمل ے۔ اپنی خوف جو میں یادہسب  گ زترجمہ: 
ِ
 امُت پر کرتا ونں وہ قوم

 ے کہ رسولِ  یتعنہما  گ روا تعالیٰ هللا رضی یرہبن عباس و حضرت اوں ہر اللهحضرت عبدا (9

 :یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا اکرم صلی

عُ 
ْ
ل ح قحوْمح لوُْطٍ مح

لِ نْ عَح ّح
؎20وْن  م

  

 لوط کا عمل کیاترجمہ: 
ِ
ور وہ ملعون ے۔ )خدا کی جس شخص ے  قوم

ُ
 میں کو عربی یرحمت  گ د

 (لعنت کہتے ہیں

 لوط والے عمل کے فاعل و مفعول پر  عنہ تعالیٰ هللا رضی یقحضرت اوں بکر صد (11
ِ
ے  قوم

 ۔یاگرا کر ہلاک کرد یوارد

مرد کے ساتھ  رفف جس ے  سی  شخص کی یسےگا ا یکھےرحمت  گ نہ د نظرِ حق تعالیٰ (11

۔کی یکے پائخاے  کے مقام  گ شہوت پور یبیو اپنی یا کی بدفعلی

21؎

  

 علیہ هللا صلی اللهرسول ا یا حاضر ونکر عرض کیا جوان شخص ے  بارگاہِ رسالت میں یکا (12

 جاوے۔ یاجازت د وسلم مجھے زنا کی

کہ  یاا ں۔ فرما :عرض کیا ؟ماں زندہ ے یتمہار کیا یافرمادریافت وسلم ے   علیہ هللا آپ صلی

مکروہ وناگوار ونگا اور  یتنہا عرض کیا ؟معلوم ونگا زنا کرے تو کیا ماں  گ کوئی یاگر تمہار

خالہ زندہ ے،  یتمہار :کہ کیا یاوسلم ے  فرما علیہ هللا ۔ پھر حضور صلیآئے گی تسخت غیر

کے ساتھ آپ ے  اُس  یکزندہ ے اور ہر ا ہہمشیر یتمہار :، کیازندہ ے پھوپھی ریتمہا :کیا

اور  یاظہارِ ناگوار میں کے معاملے یکاور اسُ ے  ہر ا یافرما والدہ والا معاملہ پیش کی

تم زنا  کہ جس کے ساتھ ھی  یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا ۔ پھر حضور صلیکیا تغیراظہارِ 

                                                         

 ایج ایم سعید، باب ماجاء ف حد اللطی،2/270:جامع الترمذی  ؎19

 ایج ایم سعید، باب ماجاء ف حد اللطی،2/270:جامع الترمذی  ؎20

 سعیدایج ایم ،کتاب الْدود، 1/313:مشکٰوۃ المصابیح  ؎21
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 هللا پھر آپ صلی بہن ونگی یا پھوپھی یاخالہ  کی سی  یا گیماں ون کی خواہش کرو گے وہ سی  کی

عا فرمائی یہپر ا تھ مار کر  وسلم ے  اُس کے سینے علیہ
ُ
 :د

 
ٗ
ہ اححْصِنْ فحرْجح  وح

ٗ
ہ بح

ْ
رْ قحل ہِّ طح  وح

ٗ
ہ بح

ْ
ذحن
فِرْ
ْ
ّح اغ

م ُ
ٰ
احلّلّ

22؎ 

                     اور اس کی  اس کے گناہ معاف فرما اور اس کے قلب کو پاک فرما الله!ا ترجمہ: یا

 شرمگاہ کی حفاظت فرما۔

م تک زنا کا وسوسہ ھی 
َّ
 ۔یانہ آ کبھی پھر اسُ شخص ے  کہا کہ اس کے عد  مرتے د

 یککہ کرفس ا یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا عنہ  گ حضور صلی هللا حضرت عُکاف رضی( 13

کہ دن  ت کیسو سال تک اسِ رفح عباد سمندر کے کنارے تین سی  ۔ار شخص تھاعبادت ار

مبتلا ونجاے  کے سبب  عورت کے عشق میں یککرتا۔ پھر ا مقیا کو روزہ رکھتا رات کو نماز میں

عطا  ے  انُ کو خلاصی ۔ پھر حق تعالیٰیااور سب عبادت کو ترک کرد کفر کیا تھکے سا حق تعالیٰ

۔ پھر یاد اور معاف فرما برکت  گ اور توجہ فرمائی اسُ بلا  گ انُ کے بعض عمل کی فرمائی

اِلَّح اے عُکاف !تم نکاح کرلو  یا:مخاطب  گ فرما برِِ وح
ْ
د
ُ
م
ْ
تح مِنح ال

ْ
 ےورنہ تو خسار ینْح  فحاحن

 یا:ارشاد فرما ھی  یہوسلم ے   علیہ هللا آپ صلی کے شروع میں یثرفح حد ونگا۔ اسی میں

کُمْ 
ُ
اب اذِلُ محوْتحاکُمْ عُزّح احرح ُکُمْ وح

اب کمُْ عُزّح ُ
ار   شِرح

 اور تمہارے مرے  والوں میں کے ہیں یجو بدون بیو سب  گ بُرے وہ لوگ ہیں میں ترجمہ: تم

 ۔کے تھے  یجو بدون بیو بُرے  لوگ وہ ہیں

کہ  یاارشاد فرما نیز یا۔فرما کا بھائی نعنہ کو نکاح نہ ونے  کے سبب شیطاتعالیٰ هللا اور عُکاف رضی

۔ہیں عورتیں رکا سب  گ بڑا ہتھیا نپر شیطا صالحین

23؎

عنہ  تعالیٰ هللا  حضرت عُکاف رضی)پھر 

 ۔(ے  نکاح کرلیا

نکاح  ے اور نکاح نہ کرے  کے فتنوں کا ذکر ے۔ لیکن ترغیب نکاح کی میں یثاسِ حدفائدہ: 

 علاج روزہ مذکور ے۔ میں یتروا یدوسر لیے گ مجبور لوگوں کے 

                                                         

 مکتبۃ ال، ایم الفروج ومایجب  من التعفف عنہباب ف تحر،(5415)،363-4/362:شعب الَیمان للبیہقی     ؎22

 بیروت، ۃدارالکتب العلمی

 مؤسسۃ السالۃ،باب ف الترغیب فیہ،کتاب النکاح،(44449)16/277:کنز العمال  ؎23
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ے جس  مسکین ے، وہ شخص کہ وہ شخص مسکین یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا حضور صلی(1۴

ثِ کہ  نہ ون۔ لوگوں ے  عرض کیا یبیو کی  کحانح کح
ْ
اِن الِ وح مح

ْ
ال ح
ْ
 ؟رکھتا ون اگرچہ مال کثیر یر

ے  وہ عورت مسکینہ :یارکھتا ون ۔ پھر فرما اگرچہ مال کثیر یاوسلم ے  فرما علیہ هللا آپ صلی

ثِ  جس کا شوہر نہ ون۔ لوگوں ے  عرض کیا  کح
ْ
 کحانحت

ْ
اِن ۃح وح ح

ْ
ا یر مح

ْ
 رکھتی اگرچہ مال کثیرلِ ال

ون۔ رکھتی اگرچہ مال کثیر یاارشاد فرما ؟ون

2۴؎

  

نیا یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا حضور صلی (1۵
ُ
نیا پونجی کہ د

ُ
 دولت نیک ینبہتر کی ے اور د

عورت ے۔

2۵؎

 

 یکھصرف مال د یاکر  یکھکہ عورتوں کے صرف حُسن کو  د یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا حضور صلی(11

رفف لے جاوے اور مال اسُ کو سرکش  کی ونسکتا ے حُسن اسُ کو بُرائی کر نکاح نہ کرو کیوں کہ

 گ نکاح کرو۔دارعورت  یند یعنیکو مقدم رکھو۔  یند کردے۔ پس نکاح میں اور بدتمیز

21؎

 

 :یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا حضور صلی  (17
ْ
ک جح فحقحدِ اسْتح وّح  تحزح

نْ
ح
ِ م

ْ
 نصِْفح الَ

ح
ل انِ مح  یمْح

 
ْ
قِ فحل تّح اقِْ  فِْ اللہح  یح بح

ْ
نصِْفِ ال

27؎

اسُ ے  بےشک نصف  شخص ے  نکاح کرلیا جس

  گ ڈرتا رے۔  تعالیٰ هللا میں اور نصف باقی مکمل کرلیا یمانا

ے ۔ بس ہمت اور  حفاظت آسان ونجاتی نکاح  گ دل کو سکون رہتا ے اور شرمگاہ کی فائدہ:

 محفوظ رے گا۔ تعالیٰ اللهم رے ت تو ان شاء اکا اہتما ی  تقو

صورت  کی نے تو شیطا کہ عورت جب سامنے آتی یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا حضور صلی(12

کو خراب کرتا ے( پس جب  یماندونوں دل کو اور ا اسُ کا سامنا اور اسُ کا پیچھا یعنی) میں

 گ صحبت کرلے  اہلیہ آئے تو اپنی لعورت پر پڑجاوے اور اس کا خیا نظر سی  شخص کی سی 

اسُ کے نفس کا بُرا تقاضا دفع ونجاوے گا۔  گاس عمل 

22؎

  

ّحذِ  اِنّح آئے ہیں الفاظ ھی  یہ میں یثاور حد یکا   یْ ال
ُ
ل
ْ
ا مِث ہح ّحذِ  محعح ا یْ ال ہح  محعح

 کے پاس ے۔ اجنبیہ کے ے جو اسُ  مثل اُس چیز کے پاس ے وہ ھی  یبیو یجو تمہار یعنی

                                                         

 القاھرۃ،رالْرمیدا،من اَہ محمد،باب المیم،(6589)،6/348:المعجم الَوسط  ؎24

 ایج ایم سعید،باب الوصیۃ بالنساء ، 1/475:صحیح مسلم   ؎ 25

 571 :جمع الفوائد   ؎ 26

 مؤسسۃ السالۃ،باب ف الترغیب فیہ،کتاب النکاح،(44433)16/235:کنز العمال   ؎ 27

 871 :صفحہ ،جمع الفوائد   ؎ 28
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ہِ  (19 ّح محاتح فحہُوح شح
فّح ثمُ عح ح وح حتح ک قح وح شح حنْ عح

 م
 
 ؎29یْد

ے، نہ  یکھتانہ آنکھ  گ د یعنیرا  ) اور عفیف یاشخص عاشق ونا اور اپنے عشق کو چھپا ترجمہ: جو

لاتا ے(  لقصدا  اسُ کا خیا نہ دل میں ،میں گلی ا تھ  گ خط لکھتا ے، نہ پاؤں  گ جاتا ے اس کی

 ے۔ تو وہ شہید گھٹن  گ مرگیا اور اسِ ضبط و

آ (21  احلنِسّح
ُ
 الشّح  ء

ُ
آئلِ بح احح    نِ یْطح

ٗ
ادُ لَِحنّحہ الح وح  یحصْطح جح لہُُنّح بہِِنّح الِّ عح

ْ
 یجح

 ِ اباًلَِّ وح احسْبح
ْ
 ؎30ئہِِْ اغ

 پھندا )حبائل کے معنیٰ جال ہیں کی نشیطا کہ عورتیں یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا حضور صلی

 کا شکار کرتا ے۔  گ مَردوں یعےعورتوں کے ذر نشیطا یعنیاور جال ( 

 ے: یتعنہ  گ روا هللا رضی بن مسعود  اللهحضرت عبدا (21

امِ اِبلِْ  نْ سِہح ّ
  مِ

ْ
ہ ح سح

ر ظح سح اِنّح النّح
ْ
وْ  ی

ُ
حافحتِْ  م  محسْم ا مَح حہح ک ح

نْ تحر ح
 اِ  م

ٗ
تُہ

ْ
ل اناًاحبدْح  یمْح

دُ  ِ لاح  یّجح  فِْ حح
ٗ
تحہ بِہٖ  وح

ْ
قحل

31؎ 

  ۔یاوسلم ے  نقل فرما علیہ هللا صلی اللهکا ارشاد رسول ا ے حق تعالیٰ قدسی یثِحد

خوف  گ باوجود دل  ےے جو شخص میر تیر یلا گ زہرمیں  وںکے تیر ننظر شیطاترجمہ:

دے دوں گا  یمانپختہ ا یسااسُ کے بدلے اسُ کو ا میں لےنظر پھیر کے تقاضے کے اپنی

 ۔حسوسس کرے گا لذت کو وہ اپنے قلب میں جس کی

 معلوم ون پس اسُ کو چاہیے عورت کو اور وہ اسُ کو اچھی حسین سی  یکھےد کوئی جب تم میں(22

 وّح اسُ  گ صحبت کرے۔  یعنیکے پاس چلا آوے  یبیو اپنی
 
احِد عح وح

ْ
ض
ُ
ب
ْ
ا فحاِنّح ال ہح محعح

ّحذِ  ُ ال
ل
ْ
ا یْ مِث ہح محعح

32؎ 

 کے پاس ھی  بی ے اور بی سی ہی یککیوں کہ شرمگاہ دونوں جگہ ا

 عورت کے پاس ے۔ اسُ اجنبی ے جیسی چیز ہی یسیو

                                                         

 سالۃمؤسسۃال،منہاالعشق،حرف العی،(7000)3/372:کنزالعمال   ؎29

ف ابن ابی شیب  ؎30  مؤسسۃ علم القرآن،کلام ابن مسعود من کتاب الھد،(35694)19/169:ۃمصنّح

 ۔مؤسسۃ السالۃ:ۃمطبوع،الفرع ف مقدمات النا و الخلۃ بالَجنبیۃ،(13068)5/328 :کنزالعمال   ؎31
 (7875) 4/349 :المستدرک للحاکم

 مؤسسۃ السالۃ ،الْدود باب ف انواع  ،(13054)5/326 :کنزالعمال   ؎32
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 حمتللہعلیہیبند یوصاحب د یعقوبحضرت مولانامحمد  ارشاد

اور  تک منحصر رکھنا چاہیے کے درجے صرف حاجت روائی میں نظر کو ہر چیز اپنی

پس جو اس کے درپے ونگا  ۔حد نہیں کوئی ت کیلذّ کے درپے نہ ون کیوں کہ ت کے درجےلذّ

کرے گا جس وقت  یتنفس پر کفا اور جو شخص حاجتِ ، گ نجات نہ ونگی یشتشو اسُ کو کبھی

فَرجْ پر  کی بی بی اپنی فَرجْ کو  کی گا۔ پس اجنبیہ ونجاوےاسُ کو سکون  ،ونجاوے گی یحاجت پور

ع ے۔  نفرق کرنا محض شیطا اور دونوں میں نہیں افزونی کوئی

م
َّ ل
ُ
م

 یعقوبحضرت مولانا  یرتقر یہکا 

ے   علیہ هللا رحمۃ ی مولاناتھانوالامّت اقدس حکیم تِ ے جس کو حضر کی علیہهللاصاحب رحمۃ

 ے ۔ یانقل فرما جلد ثالث میںالتشرف

 یتعبرتناک حکا بلعم بن باعورا کی

ا جس کا نام عالم مقتد یکے کہ ا یتروا کی عنہما هللا بن عباس رضی اللهحضرت عبد ا

ے کہ  میں یتکنعان کا رہنے والا تھا۔ بعض روا یبالمقدس کے قر بلعم بن باعورا لک  شام بیت

السلام اور  علیہ  گ تھا۔ جب غرقِ فرعون اور فتح مصر کے عد  حضرت موسیٰ میں اسرائیل بنی

کر بلعم بن باعورا خائف ونئے اور جمع ون ین گ جہاد کا حکم ملا تو جبار ینکو قوم جبار اسرائیل بنی

عا کی
ُ
 ۔یںانُ کو واپس فرماد  گ حق تعالیٰ کہ ہمارے مقابلے درخواست کی کے پاس آئے اور د

عا کرتا تھا قبول ونتی یعےاعظم معلوم تھا اسُ کے ذر بلعم بن با عورا کو اسمِ
ُ
۔ تھی جو د

انُ کے خلاف  میں کے فرشتے ہیں هللانُ کے ساتھ ا ہیں کے نبی اللهبلعم ے  کہا کہ افسوس کہ وہ ا

عا کرسکتا ونںکیسے
ُ
نیا یاور میر یند ااسِ  گ تو میر ،بد د

ُ
 گوںگے۔ انُ لو دونوں تباہ ونجائیں د

عا کی  گ اسِ نوع کی حق تعالیٰ تو بلعم ے  کہا اچھا میں ے  جب بے حد اصرار کیا
ُ
 اجازت لیتا د

نہ کرے۔ اسُ ے   یساکہ ہرار ا گیا یااُس کو بتلا جواب میں استخارہ کیا یاعمل  ونں۔ اُس ے  کوئی

عا کرے   گ روک د یاقوم کو بتلا
ُ
 جبارگیا یاکہ مجھے بد د

ِ
 پیش یہبلعم کو بڑا ہد ے  ین۔ اسُ وقت قوم

 ۔ پھر اسُ قوم کے لوگ اسُ کے پیچھےقبول کرلیا یہاسُ ے  ہد رشوت تھی جو درحقیقت کیا

 محبت میں اور مال کی یل کرلو پس وہ بیوکہ رشوت قبو یامشورہ د ے  ھی  یبیو پڑگئے اور اُس کی

عا کرنا شروع کی کے خلاف بد اسرائیل السلام اور بنی علیہ اور حضرت موسیٰ اندھا ونگیا
ُ
 ۔د
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عا نکالتا وہ کلمات  یہکرشمہ  کا عجیب اسُ وقت قدرتِ الٰہیہ
ُ
ظاہر ونا کہ جو کچھ وہ کلماتِ بدد

ے تھے اور حضرت موسیٰ لیےکے  ینجبار

ق

کلت

ٰ

ن
ے ہی لیےالسلام کے  علیہ 

ق

کلت

ٰ

ن
 یننہ تھے۔پس قوم جبار 

عا کررا  ے۔ کے لوگ گھبراگئے اور چلّا
ُ
  اھُے  کہ تو ہمارے خلاف بد د

ونا  یہ ے۔ نتیجہ  گ باہر ونگئی راختیا ےزبان میر یکروں میر کیا بلعم ے  کہا میں

اسِ عذاب کا  ۔پر آگئی  کر سینےزبان لٹک کہ اسُ کی سزا ملی یہاور بلعم کو  آئی کہ اسُ قوم پر تباہی

 ذکر ے: میں قرآنِ حکیم

ح  ل مِۡلۡ عح   تحح
ۡ
بِ ۚاِن

ۡ
لِ الکۡحل ثح مح   کح

ٗ
لُِ حثح   یۡہِ فَح

ۡ
ث ہح

ۡ
ہُ  یحل

ۡ
ک
ُ

ۡ
 احوۡ تحتر

ۡ
ث ہح

ۡ
یحل

33؎
 

ا نپے۔پھر بلعم  کتا کہ اسُ پر وںجھ لادو تو ا نپنے لگے اور اگر چھوڑو تو ھی  جیسے  یساےبلعم کا حال ا پس

نیا یقوم! اب تو میر یکہ اے میرے  کہا 
ُ
چال بتاتے  یکا مگر ہم تمہیں اور آخرت تباہ ونگئی د

ے کہ تم  یہ۔ وہ چال ونالسلام اور انُ کے لشکر پر غالب آسکتے  علیہ تم موسیٰ یعےجس کے ذر ہیں

گھروں  لوگ مسافر ہیں یہدو  بھیج کے لشکر میں اسرائیل کرکے بنی ینکو مز ںلڑکیو حسین اپنی

مبتلا ونگئے تو انُ پر قہر  میں یحرام کار یہ گ اگر  اسِ تدبیر  دّتت کے نکلے ونئے ہیں گ

اور  آگئی سمجھ میں چال انُ کی نیشیطا یہ ۔ بلعم کیونسکتی قوم فاتح نہیں یہوعذاب نازل ونگا اور پھر 

م ے  بہت السلا علیہ ۔ حضرت موسیٰمبتلا ونگیا میں شخص فتنے یککا ا اسرائیل  گ بنی اسِ تدبیر

 اور ستّر ہزار اسرائیلی یاپر طاعون کا سخت عذاب آ اسرائیل بنی میں روکا مگر نہ مانا جس کے نتیجے

کہ  یاتھا اسُ جوڑے کو قتل کرکے منظرِ عام پر ٹانگ د عد  ازاں جس شخص ے  بُرا کام کیا ۔مرگئے

ونا۔ عذاب رفع یہاسُ وقت  سب لوگوں کو عبرت حاصل ون اور سب ے  توبہ کی

3۴؎

 

 نافع ارشادات یتکے چند اہم اور نہاحمتللہعلیہ الامت کے متعلق حضرت حکیم یمجاز عشقِ 

 لف(از مؤ یحات)مع تشر

 الٰہی یمجاز عشقِ)1
ِ
نیا عذاب

ُ
 نیند ،ے ونجاتی یشانپراور بے سکون  یتنہا میں ہی ے۔ روح د

ہلِ دوزخ کے ا ۔نہ موت نہ زندگی ،ستاتا ے لمعشوق کا خیا ے ہر وقت اسُی حرام ونجاتی

 ارشاد ے: بارے میں

                                                         

 176:   الَعراف   ؎ 33

 مؤسسۃ قرطبۃ ،(176)عرافالَ، 6/454:سیرابن کثیرتف   ؎ 34
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وۡتُ لَح 
ُ
افِ  یحم ۡیٰ وح لَح  یۡہح

﴾۲۲﴿   یَح
35؎

 

۔ دوزخ ونگی زندگی کشمکش کی یبُر ہی کیا نکے درمیا تمرے گا نہ زندہ رے گا۔ موت و حیا نہ

نیا کی جو مجرمین
ُ
اور گناہ گاروں پر کرب  انُ مجرمین میں ہی جگہ ے اسُ کے آثار و علامت د

 ؎  شعر ے    یک۔ احقر کا اظاہر ونے  لگتے ہیں صورت میں کی جسمانی اور امراضِ  حانیرو تکلیفِو

 ے پڑا  پالا  جسے   گ   حسینوں

 ے پڑا  کھانا   سنکھیا بس  اُ گ  

 گ وصال ونا تو عاشق حرص  گ اس قدر  ے کہ اگر اس حسین یہ یحتشر شعر کی اسِ

خوشامد کرتا ے اور  کی ںنامرد ونجاتا ے پھر حکیموے کہ اکثر بالکل  تا  کردیعضا یہمنوۂماد

 

ق

ی

 

ش
ک
ا

 

 ہمیشہ اور اگر فراق ہی ،کرتا ے کھا کر خود کشی اور اگر نہ اچھا ونا تو سنکھیا ،کھانا پڑتا ے سنکھیاۂ

  کی را  تو ھی 

ق

ُ
 هللا سبب  گ حضرت خواجہ مجذوب رحمۃ موت مرتا ے۔ اسِی تڑپ تڑپ کر کُ

کو  سُرخی رخوں پر نظر اچانک پڑجاوے تو ان کے رخساروں کی آتشیکہ جب ان  یاے  فرما علیہ

ذح آگ سمجھ کر  ا عح قِنح ا وح بّحنح ارِ رح  ؎  پڑھو    ابح النّح

 زنہار رخوں کو تو  انِ آتشی  مت  دیکھ

ا   پڑھ بّحنح ذح  رح ا   عح ارِ وح قِنح  ابح   النّح
 (علیہ هللا )مجذوب رحمۃ                                                                                                    

 یاتعبرتناک حکا یدد چشم

 1حکایت.....

اور دوکان پر خاک  یشانپر یتکہ نہا یکھاشاعر خو  گلو دوکاندارکو د یکاحقر ے  ا

 جاگنے یادہز بکھرے، آنکھیں ے نہ مال کا اسٹاک ے۔ بال پاگلوں جیسے ے نہ صفائی برس رہی

اور  یاکر اُس ے  دوکان کے اندر بُلا یکھ۔ احقر کو دونئی  گ خشک، بے رونق اور اندر کو دھنسی

 ؎  لگتا    نہیں جی کام میں ے سی  ونں، دوکان ختم ونرہی یشانبہت پر میںکہا کہ 

 میں کاروبار   سی  کا   اسُ  گا  لگے   جی  کیا

 میں یار زُلفِ   ون جس کا سی   گیا پھنس  دِل
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 سی  لیےخدا کے  ،نوبت ے  گ بال بچوں پر فاقے کی تباہی دوکان کی ،آتی نہیں بھر نیند رات

ے، سببِ  آخر بات کیا والے کے پاس لے چلو جہاں سکون حاصل ون۔ احقر ے  عرض کیا هللا

 نہیںمعلوم  ونں۔ پھر احقر کا پاکستان آنا ونگیا مبتلا ونگیا میں یمجاز تو بتاؤ۔ کہا کہ عشقِ یشانیپر

 ؎  حشر ونا    کا کیا یبغر اُس

 یکھاد بُرا   آغاز   کا    یمجاز   عشقِ  ہر

 ونگا  ونا   حال   کیا  هللا  یا   کا  انجام

 2حکایت.....

 صورت۔جھاڑو پھرا چہرہ ذِلّت ارزمیند یکا

ق

 

ٰ

 دواخاے  میں یک کے ساتھ اکا لڑکا ونن

مانگ را  ے۔  بھیک پھٹے کپڑے میں رفح میلے کی کہ بھنگی یکھادوا کوٹ را  تھا ۔ اسُ کے باپ کو د

کے  سا  گ لاکھوں روپیہ آمدنی کی یاتھا۔ سنگاپور ملا امیر یتباپ نہا یہکہ  یادوستوں ے  بتا مقامی

کا شکار ونا،  یمجاز ملازمت کررا  ے عشقِ نالائق لڑکا جو دوا کوٹنے کی یہاس کا  پاس موجود تھا لیکن

 گ چھڑاے   اس لڑکے کو جیل اریاور زمیند ۔ مامم آمدنیگیا میں ، جیلخوب جوتے لگے،پکڑا گیا

 ۔ارتے ہیںار زندگی کی اور اس کے گھر والے ذلِّت اور محتاجی اب دونوں باپ بیٹے ختم ونگئی میں

 3حکایت.....

 کہ میں یااور بتا یالندن  گ لے کر احقر کے پاس آ یڈگر کی نگڈاکٹر کا لڑکا انجینئر یکا

 یمگر نفع نہ ونا۔ باپ ے  شاد کا شکار ونا اور بالکل نامَرد ونچکا ونں علاج کیا یمجاز عشقِ لندن میں

 ئےاور اب منہ چھپا ونکر طلاق لے ی  یوس گ ما ینامرد یہفتہ کے اندر میر یکعورت ے  ا،کی

 حق تعالیٰ۔آتی نہیں ے مگر موت ھی  گھر کے اندر رہتا ونں ہر رفف  گ موت نظر آرہی

 پائے گا۔ مگر وہ مرے  نہیں نظر آئے گی کو ہر رفف  گ موت آتی کہ دوزخی ہیں فرماتے ارشاد 

 عورت سی  ے کیوں کہ ظلمت ونتی یدشد یادہعورتوں کے عشق  گ ز لڑکوں کے عشق میں(2

ونسکتا  حلال نہیں ھی  کبھی لیےمَرد کے  ے۔ اور مَرد سی  عد  نکاح حلال ونسکتی وقت میں

 ے۔ ونتی یدشد یتظلمت نہا س وجہ  گ اس کیا

ے  یہپہچان  ون اور جس کی ناگر نفس کا میلا رفف ھی  کی بچی چھوٹی سی  یاچھوٹے بچے  سی ( 3

 اور چھونا ھی  یکھناکرے تو شہوت حسوسس ون پس اُس کو د رلے کر اُ گ پیا کہ اگر گود میں

 حرام ے۔
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 ۔ونجاتے ہیں ذلیل لیےکے  ہمیشہ نگاونں میں دوسرے کی یکفاعل اور مفعول دونوں ا (۴

 نت ملے اور میلابناوٹ  گ اور گفتگو  گ نفس کو لذّ اور آنکھوں کی ےجس شخص کے چہر (۵

 ۔  ہٹ جانا چاہیے  حسوسس ون اسُ  گ فورا   ھی  خفیف

 الٰہی صورت  گ شغف اور عشق میں جب سی  (1
ِ
 یہکو تمو ابتدا ونتاے تو اسِ قہر و عذاب

دکھاتا ے  کرکے اُس کو حسین یادہگنا ز  گ کئی اُس صورت کو حقیقت ناور شیطا کہتے ہیں

 ے تو وہی جب گناہ کرلیتا  لیکن و کمان نظر آتے ہیں سو تیر آنکھوں میں اسُ کی کہ حتیٰ

 رگناہ  گ قبل جو معیا یعنی ،ے معلوم ونتی اور بدصورت اور ذلیل وہصورت مکر حسین

رفف  کی نرہتا ے اسِ  گ معلوم ونا کہ وہ شیطا نہیں نظر آرا  تھا وہ باقی  اسُ میںحُسن کا

 ؎  کا تجمل تھا    نیہشیطا انعکاسیہ  گ تصرف اور شعاعِ 

 کے ناو درجے   تیر و  کمان   صد

 ؎   کہتے ہیں صورت کے ساتھ شغف و ابتلا  گ نجات حاصل ونجاوے تو اسِ کو تنبیہ جب سی 

 اوست  یہتمو ہم   غیر   یدنما   گر

 اوست  تنبیہ نظر  از   غیر رود   در

 گ نجات حاصل ونجاوے  امتحان ے اور جب غیر یہمحبت کا غلبہ ون تو  کی هللا :جب غیرترجمہ

 ے۔ رفف  گ تنبیہ کی حق تعالیٰ یہنظر  گ جاتا رے تو  اور غیر

کہ جب انسان  فرماتے ہیں میں یحتشر اسِ شعر کی علیہ هللا رحمۃ یاقدس تھانو حضرتِ تشریح:

ے تو وہ زبان  گ  اتُر جاتی ون جاتا ے اور وہ صورت دل میں نرفف میلا صورت کی کو سی 

 
 
م کرتا ے لیکن اگرچہ لاحول اور سورہ

َّ
عاشق دل کو اُس صورت کے  یہ چوں کہ فاتحہ پڑھ کر د

چاہتا بس  نہیں کرنا ھی   ساتھ خای کرتا اورعزم و ہمت کے نہیں نفس  گ خای  یثحد حصول کی

 ؎   اسِ کا وہ حال ونتا ے   

 گناہ ذوق  از  پر  دل  لب  بر  توبہ  کف  بر   سبحہ

 ما   استغفار   بر    یدآ    میہ           خند  را    معصیت

اخلاص کے ساتھ اسُ صورت کو  یعنیاستعاذہ کا ) عدم خلوص سبب ونجاتا ے عدم تاثیر یہپس 
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شان  کی ورنہ حق تعالیٰ ۔ونتا کا اثر اسِ عدم اخلاص  گ اسُ پر نہیں چاہتا پس وظیفہ چھوڑنا نہیں

ِیۡبُ :ے یہتو    یّجُ
ٗ
عحاہ ّح اِذحا دح

ر طح
ۡ
ض
ُ
م
ۡ
ّحذِ اور ال دُوۡا فِ  ینۡح وح ال اھح اجح ہۡدِ  یۡنح حنح ہُۡ ل ا یحنّح لحنح ُ

ب
ُ
 س

عا کو قبول فرماتے ہیں مضطر کی یعنی
ُ
عا مانگے د

ُ
مجاہدہ کرے گا ضرور  راہ میں یاور جو ہمار ،جب وہ د

 ۔ہیں یتےکھول د لیےضرور ہم اپنے راستے اسُ کے 

 ینمعلوم وننا کہ عقل اور د زائد مستحسنصورت کے استحسان کا ضرورت  گ  پس سی 

 کی کہلاتا ے اور اسِ  گ نجات حاصل وننا حق تعالیٰ یہونے  لگے تمو انقصان اور اختلال پید میں

کہ  فرماتے ہیں یراسِ مقام پر تحر علیہ هللا رحمۃ یاقدس تھانو کہلاتا ے۔ حضرتِ  تنبیہرفف  گ 

! رحم و کرم فرما هللاستدعا ے اے ا کی تنبیہ یکابتلا ے اور ا میں تمومیہ یکاسِ وقت ا احقر ھی 

عا کر لیے ےمیر آپ ھی !یناور اے ناظر
ُ
 گ نجات حاصل ون اور نجات کے  یہکہ ہر تمو یںد

عا کر ظت اور موت کے عد  غفرتت کیعد  حفا
ُ
ّح ۔یںد

م ُ
ٰ
لِْ  احلّلّ  عح

ْ
ف ح

ْ
  نحجِّ احشر

ْ
ف ح

ْ
 احشر

ْ
احْفحظ وح

لِْ  فِرْ  عح
ْ
اغ لِْ  وح  عح

ْ
ف ح

ْ
 ۔لَِحشر

 (  22۵،221دفتر ششم، صفحہ: ی،مثنو )کلید

 ؎  نہ کرنا چاہیے سکو ہرار اپنے اوُپر قیا یہتمو والوں کا امتحان اور انُ کی الله: انوٹ

  خود  از   سقیا را  پاکاں   کارِ 
مگ
 ر  
ی
 

و تقدس پر  ی   گ ڈرتے رہنا چاہیے۔ اپنے تقو اور خدائے تعالیٰ چاہیے البتہ عبرت حاصل کرنی

  گ حفاظت اور پناہ مانگتا رے۔ ناز نہ کرے اور حق تعالیٰ کبھی

 کے ارشادات حمتللہعلیہحضرت مولانا عارف رومی کے متعلق یمجاز عشقِ

 از: مثنوی رومی

 1ارشادنمبر.....

 خلق مولائے  شد  حُسن  از  کے  کود

 رسوائے خلق خُرف  شد   یپیر عد 

ہر شخص اسُ کو  یعنیاپنے حُسن کے سبب سردارِ خلق بنا ونا ے  میں :جو لڑکا کم سنی یحو تشر ترجمہ

جب  ہوغیر ہوغیر !دل و جان کے مالک ےچاند، اے میر ےکر کہتا ے آؤ بادشاہ، آؤ میر یکھد

 ۔ اور کھوسٹ سمجھے گی ذلیل مخلوق اسُ کو  یہیلڑکا وںڑھا ونکر آوے گا تو  یہی



  

  

 حسن پرستی اور عشق مجازی کا علاج 22





 ؎   احقر کا شعر ے  

 یکھود  میں لغت  کو   عارض   کے   اس

 نکلے    عارضی    نہ      مطلب    کہیں

 2ارشادنمبر.....

 دہند  نامش    خدا   کز  اَّمرد   ہمچو

 کنند امش د    رد  سالوس   یںبد  تا

ونکر اُس کو اپنا آقا  لڑکے کے کہ عاشق مجاز اُس کے حُسن  گ متأثر :مثل حسین یحو تشر ترجمہ

               اور خوشامد  گ اُس کو اپنے مکر یفتاکہ اسِ تعر اور بعض خدائے حُسن کہتے ہیں کہتے ہیں

 ۔پھانس لیں کے جال میں یبو فر

 3ارشادنمبر.....

 او  یشر  یدآ بر   بدنامی بہ  چوں

 او   تفتیش   از یود   دارد    ننگ

کے ساتھ کچھ دن  رسوائی کی اور معشوقیت بدنامی لڑکا اسی جب وہ حسین :لیکن یحو تشر ترجمہ

کر ادِھر ادُھر کھسک جاتے  یکھمونچھ والا ونجاتا ے تو اُس کے مامم عشاق اسُ کو د داڑھی میں

اسُ  کو ھی  نپھرتے تھے اب شیطا خدمت میں اسُ کی جو آگے پیچھے میں  سنیکم اور اسُ کی ہیں

 ے۔  گ شرم آتی اور مزاج پُرسی یتخیر کی

 ۴ارشادنمبر.....

خاں  اپید شود  و  نور رود   چوں
ُ
 د

ر 
س
جف ن

 زماں  آں   یمجاز   عشق   د

 اں ظاہر ونا )جیساکا حُسن جاتا را  اور دھو ےمونچھ آجاے   گ چہر :جب داڑھییحو تشر ترجمہ

خساروں پر ہلکی کہ داڑھی
ُ
داے  کے باوجود ر

ن ٰ

کا بازار  یمجاز ے( تو عشقِ ظاہر رہتی سی  ہیسیا مُ

 جاتا ے۔ ہٹھنڈا اور سرد ونکر ر وہیں
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 ۵ارشادنمبر.....

 یردلپذ    حقیقی     باشد       ا        وعدہ

 گیر  سہ  تا  یمجاز عشق  باشد ا    وعدہ

ان  گ  اور جنت کے ہیں یدارد لیےکے  کے وہ وعدے جو مومنین :حق تعالیٰ یحو تشر ترجمہ

ت لذّ کی نکے ارواح اور قلوب کس درجہ پُرسکون اور اطمینا کاملین کرام اور مومنین ئےاولیا

 ضیرعا کی یپر جو کچھ ملمع ساز اور حُسن فانی یمجاز عشقِ نجن کو شیطا لیکن  گ سرشار ہیں

مک د
َّ
اسِ قدر واضح  یشانیاںپر ے انُ کے دلوں کا غم اور اُن کی  وقوف بنا لیتاکر بے کھاچمک د

 ۔کہ خود عاشق مجاز اسُ  گ نالاں ہیں ہیں

 حکایت

کے پاس کانپور  علیہ هللا رحمۃ یمرشد پھولپور ےفام عاشقِ مجاز ڈاکٹر میر ہسیا یکا

ے۔  ی اراباب طارعالمِ یکا آتی نہیں حاضر ونا اور کہنے لگا کہ حضرت رات بھر نیند میں

بے چارہ کس رفح تڑپ را  ے۔ اور  یکھود ،ے الٰہیقہر ِ یسوچا کہ عشقِ مجاز احقر ے  دل میں

  اور خو  ہیں مطمئن والے کیسے هللا
ِ
 ۔نہیں فراق ہی  گ کبھی حقیقی کہ ان کو اپنے محبوب

 1ارشادنمبر.....

 رہد کل  شد   مہا  ہنگا سبب    زیں

م   ہر  ہنگامہ   یںا  باشد
َّ
 تر گرم  د

نیا : اسِییحو تشر ترجمہ
ُ
انُ کے  دن میں ونتا ے کچھ ہی کے معشوقوں کا حُسن عارضی سبب کہ د

آنکھوں  گ حُسنِ رفتہ کے کھنڈرات اور  عاشقوں کے بازار کا ہنگامہ ٹھنڈا ونجاتا ے اور اپنی

 کر ا یکھکو د یرانیوںو
ِ
اور  ،ور کفِ افسوس ملتے ہیںا ں جاے  پر آہ سرد ینچتےرفتہ کے رائیگا یام

اسِ  سرگرم ہیں محبت میں ذات کی رہنے وای  باقی اور ہمیشہ فانیغیر برعکس عشاقِ حق چوں کہ

 انُ کے بازارِ محبت کا ہنگامہ گرم تر رہتا ے۔ لیے
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 7ارشادنمبر.....

 یںد   رنگِ طاعت   رنگِ ی  تقو  رنگِ

 یںعابد     بر     د وں     باقی      ابد    تا   

رے گا اور  روح  پر باقی اُن کی کا رنگ ہمیشہ یناور طاعت اور د ی  کے تقو الله:اہل ایحو تشر ترجمہ

  رے گی روح سرشار اور پُر کیف لذت  گ انُ کی محبت کی کی حق تعالیٰ ہمیشہ
 

ق

حت

 کہ جنت میں ی

 ۔ گےپائیں زندگی کی لطف و عیش لیےکے  پہنچ کر ہمیشہ

 2.....ارشادنمبر

 نفاق و  کفران   رنگِ شک   رنگِ

 عاق  جانِ   بر    وںد    باقی  ابد   تا

 رے گا جانوں پر باقی نافرمانوں کی ہمیشہ رفح شک اور کفر اور نفاق کا رنگ ھی  : اسِییحو تشر ترجمہ

 
 

ق

حت

 رنگ انُ کو لے جاوے گا۔ یہگے تو دوزخ تک  یںکہ اگر بدون توبہ مر ی

 9ارشادنمبر.....

   را     عشق
ُ
 دار   مباقیو   باحی 

 ارپائید   نباشد   بامُردہ    عشق

 گ کرو جو مامم کائنات کو  ماور قیو : اے لوگو! عشق تو صرف اسُ زندہ حقیقییحو تشر ترجمہ

انُ پر  سنبھالے رے گا۔ اور جو خود مرے  والے ہیں اولیٰ یقبطر سنبھالے ونئے ے تو تمہیں

  رہتا۔ حضرت خواجہ صاحب  نہیں ارمُردوں کے ساتھ عشق پائیدپاؤ گے۔  مرے   گ کیا

 ؎  ارشاد فرماتے ہیںعلیہ هللا رحمۃ

 ے کہ مرے  والوں پہ مر را  ے ظلم کرا   کیا یہ ارے

م  جو
َّ
 ے نہیں ذوقِ نظر بھر را  ے بلند  کا   ںحسینو د

 مجذؔوب   اے     گ   دل    کی   ںحسینو  یاد   نکالو

اں     عشقِ    پئے    گھر     کا     خدا

ق

ُ
 ونتا   نہیں   بج



31  

  

 حسن پرستی اور عشق مجازی کا علاج





 11ارشادنمبر.....

   آں   عشق

ٰ

ج
 ءانبیا جملہ  کہ   یںب

 کاروکیا     او    عشق    از       یافتند

عشق  السلام ے  جس کے فیِ  علیہم ءکرو کہ مامم انبیا رعشق اسُ ذات پاک  گ اختیاترجمہ:

 ۔عزت پائی  گ دونوں جہاں میں

 11...ارشادنمبر..

 بصر در   و  رواں  در  زندہ   عشق

 تر  تازہ   غنچہ  ز  باشد  دمے    ہر

 لہو کے ساتھ رواں ے اور انُ کی رگوں میں کا عشق انُ کے عاشقوں کی حق تعالیٰترجمہ: 

 ؎  آنکھوں  گ انُ کے نورِ باطن کا عکس معلوم ونتا ے   

 
ِ
 میں  شاب     و      شیخ    سی     تھی   نہیں  نظر     تاب

 میں  آب   پُر  چشم     یمِر   تھی  ھی  جھلک    کی   اُن

 بن کے گوہر نکلے آنسو تو  جو  ، کر بن  حور  تو   آہیں  نکلی  جو

 ے  چشم پُرآب میں کون  یہ دل میں ےے میر کون بیٹھایہ 

اور  باقی خوشی کی ۔ عشق باقیتازہ و تر اور خو  ہیں یادہز عاشقانِ حق ہر وقت غنچہ  گ ھی  پس

 ۔فانی خوشی کی عشق فانی

 12ارشادنمبر.....

 وںد  رنگے   پئے    کز    ا ئے عشق

 وںد   ننگے     عاقبت     نبود    عشق

:جو عشق رنگ و صورت پر ونتا ے تو صورت و رنگ کے فنا کے عد  صرف یحو تشر ترجمہ

 ؎   ے اور عشق ختم ونجاتا ے   رہ جاتی باقی شرمندگی

 کا  خواہ  دل   و   خوباں   حُسن   گیا

 کا    هللا       نام     رے      ہمیشہ
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 حکایت

 خادمہ پر اُن کی یکا کی گئے شیخ محبت سیکھنے خدا کی یہاںبزرگ کے  سی  یدمُر یکا

لا وا هللا یہے کہ انِ کا راستہ خراب کرو ورنہ  فکر ونتی یبڑ کی ںکو صوفیو ن۔ شیطانظر پڑ گئی

 کو اسُ خادمہ کی عشق والے تیر ے  زہرِ نوالا بنادے گا۔ پس شیطا اللهجہاں کو ا یکتو ا ونگیا

برکت  گ  کی ی  تقو تھی وای  الله۔ وہ خادمہ ایاکرد ستپیو کے دل میں یدآنکھوں  گ اُس مُر

 ۔ظلمت کو اسُ ے  حسوسس کرلیا کے آنکھوں کی یداسُ مُر

ونگا اُس  متقی جو لڑکا حسین یاکہے  فرما علیہتعالیٰ  هللا رحمۃ یاقدس تھانو حضرتِ 

 ے۔ کو اُس کانورِ باطن ادراک کرلیتا ظلمت بدنگاہی ے تو اُس کی یکھتاد نظر  گ کوئی یکو اگر بُر

 اوراسُ کی ظلمت کو حسوسس کرلیا چشم کی ت ِخیا کہ اُس خادمہ ے  اسُ کی یہخلاصہ 

سوا نہیںکو والے سی  الله۔ ا گ نقل کیا کا قصہ شیخ بدنگاہی
ُ
 نا عثمان غنی حضرت سید۔فرماتے   ر

آنکھوں  ۔آپ ے  نورِ باطن  گ اسُ کییاکرکے آ شخص بدنگاہی یکا مجلس میں عنہ کی هللا رضی

 ۔آنکھوں  گ زنا ٹپکتا ے لوگوں کا جن کی یسےحال ونگا ا کہ کیا یاکرکے فرما سظلمت حسوس کی

 ۔رہی ھی  پردہ پوشی مجلس پر اسُ مسلمان کی اور مامم اہلِ اور اسُ ے  توبہ کی پس وہ سمجھ گیا

  گ اُس کے علاج کی تدبیر کہا اور خفیہ کو کچھ نہیں یدکامل ے  اُس مُر شیخِپس اُس 

عا ھی  ،یکوشش شروع کر د
ُ
اور جس  یاکے طور پر اُس خادمہ کو مسہل دے د اور تدبیر کی د

کثرت  گ اُس  ں کیجمع کراتے رے جب د ستو طشت میں یکقدر دست آئے سب کو ا

ے  حُسن  ید۔ اُس مُر کیا کے سامنے پیش یدتو اُس مُر ونگئی رتشکل خوفناک اور بدصو خادمہ کی

 ںتو اگر اسِ پر عاشق تھا تو اب کیو !اے شخص یاے  فرما پھر شیخ ۔لیاکرمنہ پھیر یکھد یرانیاںو کی

ے کم ونا  اسِ طشت میں مجموعہ جو یہے اور اسِ کے بدن  گ تو صرف دستوں کا  تامنہ پھیر

تو معلوم ونا کہ  ۔عشق ٹھنڈا پڑگیا ا گ نکل جاے  کے سبب تیر نپائخانہ کے بد ے صرف اسِی

سوائے  نکلی نہیں چیز اسِ خادمہ کے جسم  گ تو اور کوئی پائخانہ پر عاشق تھا کیوں کہ تو اسِی

 اور کام میں ونئی توفیق کا احساس ونا توبہ کی غلطی شرمندہ ونا اور اپنی یدپائخاے  کے۔ پس مُر

 ؎   کہتے ہیں یہوہ مرتے وقت  ونتی نہیں نصیب اور جن کو توبہ ۔لگ گیا
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 چلے   کر  کیا کو  کام  کس  تھے   آئے

ھر  پر  سر  اپنے   چند   تہمتیں
َّ
 چلے د

 نہ لائے ساتھ میں ھی   گ پرچہ  واں

 چلے  لے دفتر   کو  گ سمجھاے    یاں

 ؎  س کے د ستوں  گ حُسن کے زوال پر احقر کے اشعار ملاحظہ ونں   اُ 

 13.....ارشادنمبر

 نہ عشق است آنکہ در مردم وںد ایں

 وںد گندم    خوردن    از  فساد   ایں

کا رنگ و صورت  گ عشق  آدمی سی  فرماتے ہیں علیہ هللارحمۃ : حضرت رومییحو تشر ترجمہ

خدائے پاک  یعنیسب فساد گندم کھاے  کا ے،  یہبلکہ فسق ے اور  کرنا دراصل عشق نہیں

تو  یںے اگر خدائے پاک کھاے  کو نہ د سوجھ رہی بدمستی یہ لیےاسِ  کھاے  کو دے رے ہیں

 وے۔ناک کے راستے نکل جا سب عاشقی

 گیا    پڑ      ٹھنڈا      بازار      کا     عشق گیا پڑ    پھیکا            گ    جب     مسہل        حُسن       

 عاشقی   وہ     ونئی    کیا   کہ     کہا    اور کی  اصلاح    پھر     کی  طالب   ے    شیخ

 ونا غم   کو   تجھ   آج    ںکیو  کر     دیکھ ونا کم     کیا    گ    جسم    کے    خادمہ

 ونگئی نفرت    اتنی  کو   تجھ    گ   جس ونگئی   رخصت    چیز   کیا     گ   جسم

 تھے دست   کے  خادمہ   میں جس   جمع ا ُگ   یادِکھلا    طشت    پھر    ے     شیخ

  گ جسم   کے  اسِ  ے  نکلا   یہ  صرف ا ِگ  طالب   اے    یکھد  کہ   کہا    اور

 تھا   یوانہد     بس     آہ     کا     اسِی    تو تھا   پاخانہ      یہ    معشوق     ترا     پس

 خبر بے   اے   را    جاتا   ںکیو وہ   اب اگر تھا   کو    تجھ    عشق     گ    خادمہ

 خجل  حد   بے   ونا    گ     غلطی   اپنی منفعل   بس     گیا  ون     حق     طالبِ

  گ   تدبیر   اک     کی   مرشد     پاگیا  گ    زنجیر      کی     نفس     رستگاری
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 حکایت

ے کہ  یافرما نواقعہ بیا یکے  دمشق کا ا علیہ هللارحمۃ ازیشیر یحضرت سعد

رفف  گ قحط کا عذاب  کی تو حق تعالیٰ عام ونگئی ریبیما کی اور حُسن پرستی یعشق باز دمشق میں

   ونے  لگے۔ تو بعض لوگوں ے  اُن  یب گ لوگ مرے  کے قر تکلیف اور بھوک کی یاآ

تو انُ عاشقوں ے  کہا کہ معشوق  ؟آپ کا معشوق لاؤں   یالاؤں  ٹیرو !کہا کہ بتاؤعشق بازوں  گ 

 ؎  ے    میں ےخطر لادو کہ زندگی روٹی تو  ہمیں کو ڈالو چولہے بھاڑ میں

 دمشق  اندر   شد   سای  قحط   چناں

 عشق کردند فرامو    یاراں  کہ

کہ  ونئی قحط سای  یسیا کہ دمشق میں فرماتے ہیں  بیانکو اس شعر میں اس واقعے یحضرت سعد 

 بھول گئے۔ عشق ہی کے غم میں لوگ بس روٹی یار

 حکایت

 عادت تھی کی شخص کو بدنگاہی یککہ ا یاے  فرما علیہ هللارحمۃ یاقدس تھانو حضرتِ 

 میں ںتو حسینو میں!حضرت اجی:۔ کہنے لگایا گ منع فرما اسِ فِعل خبیثے  عالم بزرگ  یکا

تارے نظر آگئے۔  کہ دن میں یاجواب د یساونں۔ انُ بزرگ ے  ا یکھتاکا مامشا دقدرت  خدا کی

کہ تو کس قدر طول و عرض کے ساتھ  یکھقدرت کا مامشا د خدا کی شرمگاہ میں کیماں  اپنی یافرما

م بخود رہ گیا یساتنگ راستے  گ برآمد ونا ے۔ بس ا یسےا
َّ
 ۔لاجواب ونا کہ د

 دھوکا شاعروں کو بعض

ے  بعض  نشیطامتعلق  گ حرام فعل کے قطعی اور نِ  کے خبیث بدنگاہی

کو  ںجائز ے جب تک نظر ناپاک نہ ون حسینو یکھناکہ پاک نظر  گ د پڑھائی پٹی یہشاعروں کو 

 ؎  شعر پڑھا کرتے ہیں یہ کے جواز میں اسِ حُسن پرستی اوراپنی حرج نہیں کوئی میں یکھنےد

 شعار کی پرستی ے  حُسن    الہوس وں  ہر

 گئی    نظر  اہلِ  ۂشیو  آبروئے   اب

ے کہ  یہے۔  بات  یناد  نکالنا دراصل خود اپنے نفس کو دھوکایشگنجا کی یشعر  گ بدنظر اسِ
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نہ ون۔  صورت ھی  رہنے  گ اگرچہ اس کے وصال کی یکھتےکو د حسین عرصے تک سی  یکا

 یہزنا کا لطف آتا رہتا ے اور  آنکھوں کو  انُ کی آتے لیکن نہیں تلابعض لوگوں کو گندے خیا

 نشیطا پاک سمجھتا ے لیکن محبت کو ھی  نظر پاک ے اور اس کی یہ یے کہ میر نادان سمجھتا

دھو اور بے وقوف
ُ
محبت کا  رفح آہستہ آہستہ اس کی ونئے ے اور اسی بنائے  دراصل اس کو بج

عشق کرتا رہتا ے اور جب زہرِ  ستطور پر پیو یشعور غیر ن( ہلکا زہر اس کے دل میں)سلو پائز

 آتا۔ نہیں چین پورا اتُر جاتا ے تب اس کے غیر 

فرماتے تھے کہ بعض لوگوں کو اس  علیہ هللارحمۃ یالامت مولانا تھانو حضرت حکیم 

 نہیں بھر پتا ونتا اور زندگی احساس نہیں ونتا ے کہ خود اس عاشق کو ھی  یمجاز عشقِ قدر مخفی

ے  حسوسس ونتی کی جدائی سوز  اس کی جب وہ معشوق مر جاتا ے تب قلب میں پاتے ۔ لیکن

طور پراس  یشعور تعلق غیر یہکرتا ے کہ توبہ کرو شخص کو اس وقت تنبیہ یسےا محقق شیخ یکا

رفح بعض  ف ونا۔ اسیکا ظہور اور انکشا مرد  گ تھا جس کے انتقال کے عد  اسِاَّ  یا اجنبیہ

بُرا ارادہ   گ کوئی اسِ حسین محبت پاک ے میں یمیر یانظر پاک ے  یکہ میر لوگ جو کہتے ہیں

اس  میں اگر تنہائی حسین یہیارتا ونں تو واضح رے کہ کے ساتھ وقت ار سرکھتا۔ بس اُ  نہیں

کس رفح اس  اپنے نفس کے ہنگاموں اور زلزلوں کو کہ یکھیںارے پھر دکے پاس رات ار

 ے۔ لگتی یرد کیا خراب ونے  میں ے ۔نیت ونتی یبُر نیت کے ساتھ منٹوں میں

 علیہ هللا رحمۃ یاور حضرت حَسن بصر علیہاهللا رحمۃ یہے  حضرت رابعہ بصر ابلیس

ان دونوں کا  تو میں یںارکچھ وقت ار میں اگر تنہائی ھی  القدر وی  جلیل یسےکے متعلق کہا تھا کہ ا

 حرام ے۔ مرد کے ساتھ تنہائیاور اَّ  سبب  گ اجنبیہ دوں۔ اسی توڑ ی  تقو

 حکایت

  گ عت علیہ هللارحمۃ مہاجر مکی هللامداد ا ے  جو حضرت حاجی وںڑھے آدمی یکا

 یضہعر یکا خدمت میں کی علیہ هللا رحمۃ یالامت تھانو تھے اور ذاکر شاغل تھے حضرت حکیم

کہ وہ  بتائیے وظیفہ کل وہ ناراض ے کوئی جلڑکے  گ محبت  ے۔ آ حسین یکلکھا کہ مجھے ا

 ونتا۔ کا علم نہیں ریبیما اپنی کہ انُہیں اور سادے ونتے ہیں لےبھو یسےون۔ بعض لوگ ا راضی

کہ خدا کے  یافرما یرے  جواب تحر علیہ هللا رحمۃ یالامت تھانو اقدس حکیم حضرتِ 

خدا  گ دل لگانا اور  عشق و تعلق تو حرام ے ۔ غیر یہ۔اور توبہ کیجیے اپنے حال پر رحم کیجیے لیے

 ؎  دونوں متضاد ہیں یہتصوف و سلوک طے کرنا 
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نیا   وہم     خواہی  خدا   ہم
ُ
 دوں   ئےد

 جنوں و  ست  محال  و  ست   لخیا  ایں

 ۔اور توبہ کی کھل گئیں آنکھیں کی ںبس بڑے میا 

 اہم انتباہ ایک

 ے اور نفس  گ مقابلے حرص بڑھ جاتی ے لیکن تیشہوت تو کمزور ونجا میں یپیر

الامت  ے اور حضرت حکیم یاوجہ  گ بزرگوں ے  فرما ے۔ اسِی کمزور ونجاتی طاقت ھی  کی

اور لوگوں   گ رہنا چاہیے طاحتیا یادہکو ز لکھا ے کہ وںڑھے آدمی ے  ھی  علیہ هللا رحمۃ یتھانو

نادان  جیسے یںنہ رہنے د میں لڑکا اسُ کے پاس تنہائی یا بیٹی وںڑھا سمجھ کر اپنی کہ چاہیے کو ھی 

ے  لڑکی تو آپ کی یہکہ  کرکے کہتے ہیں کو پیش جوان لڑکی کے سامنے اپنی وںلوگ جاہل پیر

 گ جو نامحرم عورتوں  گ ا تھ پاؤں تک  وںپیر طینشیا یسےپردہ۔ خدا بچائے ا اس  گ کیا

ضرورت ا ُگ ے جس کا نفس زندہ  کی طکہ ہمارا نفس تو فنا ونچکا احتیا کہتے ہیں روا دوںاتے ہیں

 ازواجِ مطہرات کو نابینا وسلم ے  اپنی علیہ هللا معلوم کہ حضور صلی نہیں ھی  یہون۔ انِ جاہلوں کو 

 نامحرم عورتوں  گ پردہ  گ وسلم خود ھی  علیہ هللا اور حضور صلی یا گ پردہ کا حکم فرما صحابی

پکڑے  کے  کے وقت انُ کا ا تھ اپنے دست مبارک میں فرماتے اور عورتوں کو عت چیت بات

عنہم  هللا صحابہ رضی فرماتے، تو ان جاہلوں کا نفس کیا پکڑا کر عت چادر ا تھوں میں بجائے کوئی

 پاک ونگیا یادہز وسلم  گ ھی  علیہ هللا عنہما گ اورحضور صلی هللا اورازواجِ مطہرات رضی

 ۔کے سوا کچھ نہیں زندقہ اور الحاد و گمراہی یہ!هللاستغفر اے۔ 

اتباعِ ،کے ساتھ یمگر آزاد بعض لوگ خدا اور رسول  گ تو محبت کرنا چاہتے ہیں

ے کہ محبوب کے دستور  گ  ی  محبت کا دعو عجیب یہ ۔ گ گھبراتے ہیں یعتقانونِ شر

 ؎  بزرگ خود فرماتے ہیں یکا ۔گھبراتے ہیں

 جاے  کہاں ونتے ونتے خداہم  آزاد  اگر

 دستور ونجانا واسطے  عاشقوں کے   مبارک

 شایع میں ‘‘الٰہیہ محبتِ’’کتاب  اصلاح  گ متعلق کچھ اشعار اپنی مجاز کی احقر ے  شعرائے عشقِ 

 ؎  کرتا ونں    یرتحر ھی  یہاںتھے اُس کا اقتباس  کیے
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 کا علاج یزمجا وعشقِ بدنگاہی

 لف(مؤ)منظوم از 

نیائے
ُ
 د

ِ
 ونئے   لیے    جاناں  غمِ ے  عشق  سرمست ونئےلیے      ںیشاپر دوں ے خواب

 ونئے  لیے حرماں   مژدۂ  موت  ے   آئی میں    مجاز    عشقِ    تھی  جو    زندگی  برباد

 ونئے    لیے   ںمغیلا  خارِ   ے   مگن  ناداں حقیقت   کی   گیسو و   عارض   ونگی  معلوم

 ونئےلیے     ساماں کا  داد  ہیں خو   کار  بے یشاعر   خبط  اگر   گ  آخرت   ے   غافل

 ونئے   لیے   یماںا  اور   ذِکر   نیک  اعمال کی سخن  شعر و  اگر   ے اجازت  میں قرآں

ورصلى الله عليه وسلمینبو تِ ونجوسیر ھی  کوئی
ُ
 ونئے   لیے  انساں   جانور ے صورتِ  اک ون   گد

نیا  نہ دے مجھے کہیں  دھوکا
ُ
 ونئےلیے       بہاراں    رنگِ  ے  خزاں  آئی ثبات  بے  ئےد

     سخت    اظہارِ 

ِ

 

 ونئے  لیے   ںپیما ھی  تک نہ ونعمل کا  جب ے     ہیچ    الفاظ     کوش

 ونئے   لیے  قرآں   یتہدا  میں ونں  کہتا مجھے    نہیں    اخترؔ      یشاعر   تو    مدِ     نظر

  عشق  و   حُسن     یمجاز   ے  فتنہ    سخت عشق  و     حُسن     جہانِ     خداوند    اے

   ے     حقیقت  در  ے   کیا   عشق عشق  جائے   ون   اگر   ےتیر    گ   غیر

ِ ف

ق

ش

 

 باب   سد    ےتیر    یہ   ے    کا    راستے بعذا  اک    اتیر  ے    مردہ    با    عشق

 خطر     بے   دل    گ  عشق    زہرِ   ون    تا    بصر   غضِ     واسطے       اس      ے    حکم  

م   اک   کو   دل گناہ       چھوٹا       سمجھ       مت     بدنگاہی
َّ
 تباہ ے   کرتی   میں   د

 کا    تلبیس    ونا       ڈوبا      میں     زہر کا      ابلیس        ے        تیر       بدنگاہی

 میں   چاہ    وہ     گئے   گر  منزل   کے   کھو میں    راہ     اسِ      ہلاک    کتنے    ونگئے

 باز  ساز      یہ     فقط      ہیں     روزہ   چند مجاز    حُسنِ     ے     حُسن    کا    دن    چند

وسیہ شمار    روزِ       کل      معشوق     و     عاشق
ُ
 رگا  کرد   پیش   بہ     گے   ونں     ر
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 عبرتناک برائے عشق ونسناک کلام

 لف(مؤ) از  

 بہار  کی  لذّت   و    چین  ونگی   میں  دل خار گا  نکلے   جب    گ    دل   کا  حق   غیر

 پاک نام  کا   اُس  میں  لوں   گ   دل دردِ  بس جامہ چاکرونں  میں   گ حق   عشقِ

 کر  معمور      دل     کا     اخترؔ      گ     نور کر  طور   کو   دل   تو   اپنے    گ   عشق

  میں  جوانی  زلف فتنہ گر جو فتنہ ساماں تھی وہ
ِ
م
ُ
 میں  فانی دارِ   اسِ  گ وہ  یپیر گئی خَر بن  د

 میں  پاسبانی خود اپنی  گ  یپیر ے  عاجز  وہی میں   فشانی      خوں  کل  تھا  آفاق  ۂشہر  غمزہ  جو

 میں  جوانی ے بحرِ  خون   کا  ںکشتیو  ہزاروں میں  فانی اےدل بہارِ حُسن  قدم کر رکھ  سنبھل

 میں  نگہبانی دل کی  مضمر ے  جاوداں   حیات میں   فانی ے عشق حُسن  موت روحانی ہماری

 میں فانی صد خزاں اس باغِ   گے ننگ  یپیر  وہ میں   جوانیگلستاں تھا صد  رشک  عارض آہ  جو

 گاں قتل گاہ  جو

 

 گا  گ ہیں یپیر  وہ کل  تھے  ں عاشقا ابرو اور م

 

 میں  روانیخرکیچڑ نِ اب م

 میں   جاں فشانی نادم ے اپنی  گ  حُسن  زوالِ  کی تاباں  روئے  جس  دام تھی بے  ۂبند محبت

 میں  دوانی یشہر ں گےمحصور کیو یپیر اب وہ  تک کل  و سخن   شعر ینتِز تھا جو  نازِ حُسن  وہ

ارِ  رسوا ے  گ یبُت پیر وہ یمہجور  آہ ِ کی  محمل کہاں    ۂپرد   کا    کہاں ج
ُ

ٰ

 میں   بانی شتر  غ

 
ِ
   مگر ے     گلستاں  صبح   ںرعنائیا کی  حُسن  شباب

ِ
 میں   نیباغبا   شام    یکھد  گلشن    انجام

 میں     فانی    عشقِ    حسدِ      ے    ونتی      عارضی           محبت باقی لایزل         حی         عشق        بس    تو       عشق     اگر   ے  

ااق  نغمہ  جانِ  وہ

 

شُ
ع

 افسردہ  یپیر ے گوئی    غزل   جانِ   اور  

ُ

 میں خوانیشعروہ بہارِ   گ گُ

ااقِ ناداں   مگر ہیں دفن ونتے  لحد میںحُسن کے پیکر ہزاروں

 

شُ
ع

 میں  گمانی  خو    ہیں مبتلا  

  سی   دھوکا کھا  نہ

گ

ٰ

ن

 ر

 

ی

ٰ

ی ت

 میں   فانی اسِ دارِ  رکھ   گ  عالم  خالقِ محبت اخترؔ  اے   گ  عالم  
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ونتا ے جو  مفید یتنہارہنا  صحبت میں بزرگ کی یسےا ں کے لیے سی عاشقانہ مزاج والو: فائدہ

 وسلم علیہ هللا وارد ے کہ حضور صلی میں یفشر یثدت اور ذکر کرتا ون۔ حدوالہانہ اور عاشقانہ عبا

دُوْنح :یاے  ارشاد فرما ِّ ح
فر
ُ
م
ْ
قح ال بح دلے گئے  یباز یعنیسح

ِّ ح
فر
ُ
     حضرات صحابہ ۔لوگ م

د یہکہ  ے  عرض کیا اجمعین علیہم هللا انرضو
ِّ ح
فر
ُ
کہ جو خدائے  یاارشاد فرما ؟لوگ کون ہیں  م

 ۔پاک کا والہانہ ذکر کرتے ہیں

 (یثالحد ذکرحضرت شیخ )از فضائلِ

ے۔  محبت  گ مناسبت ونتی محبت کو اہلِ لف عرض کرتا ے کہ اہلِاحقر مؤ

 ؎  ے اررتی کے ساتھ اچھی یواے د سی  کی یوانوںد

 جہاں  رونں   میں جگہ   یسیا ے  چاہتا   جی

 ونئےلیے      دل    بھرا    درد    کوئی   ون    جیتا

 نقصانات کے طبّی بدنگاہی

کے قطرے آتے رہتے  یمذ یاکے قطرے  بپیشامثانہ کمزور ونجاتا ے جس  گ 

 کی یان اکثر جرکو یضوںکے مر بدنگاہی ے ،نیز ونجاتی امشکل پید اور وضو اور نماز میں ہیں

کے ساتھ  بونکر پیشا پتلی  گ منی اور بدنگاہی گندگی کی لاتخیا کیوں کہ ،ے ونجاتی یتشکا

دل کا کمزور وننا  ی،کمزور ے جس  گ دماغ کی  ونے  لگتییعضا صورت میں کثرتِ احتلام کی یا

 یادآے  لگنا، سبق  اچکر، آنکھ کے سامنے اندھیر درد، سر میں میں درد، پنڈی  کمر میں ،اورگھبرانا

کم آنا، ہمت اور  دل نہ لگنا، غصہ کا بڑھ جانا، نیند کام میں کر جلد بھول جانا، سی ون یاد یاوننا نہ 

 ونے   گ ان علاماتِ یعے اسِ کے ضا یہسرما قیمتی یکا منی کا پست ونجانا۔ چوں کہ ےاراد

 بہت ہی میں امر ے۔ لہٰذا طالب علموں کو نوجوانی یاور ضرور یفطر یکمذکورہ کا ظاہر وننا ا

 ؎   گ بچنا چاہیے صحبت اور بدنگاہی یاہتمام  گ بُر

 ےکیڑ   ہزار   اخترؔ  یکھاد  ے    ہم    میں  مرقد

 تھے جبیں مہہ تک جو  کل  تھے اُن کو   ونئے  چپٹے

 ؎  ے    بہار چند روزہ ونتی کے عاشقوں کی فانی حُسنِ
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 ےصورت  گ جو عاشق زندہ ونتا  بہارِحُسنِ

 ے ونتا  شرمندہ   گ  رنگ  بہارِ  یلِتبد وہ

 ے ونتا    تابندہ  جو   گ  معنیٰ و        تسیر  جمالِ 

 ے ہ ونتا یندپھر پا کا   اُس ھی  لطف زندگی  تو

 

   شور   کا   لذت   کی زفاف  شبِ

ق
ٰ

 تھے سُُ

 افسانہ ھی  منتظر   شب   وہ    تھی کے   ارر

 ا گ  چین   ے    بصر   غضِ    یۂسا  بزیرِ

 مضطر ے   اور     گ    ںحسینو عشق   نگاہِ 

 إ إ إ إ

 حُسنِ مجاز بے ثباتی نظم

 لف(ز مؤا)

 جاؤں جدھر ھی  یاربے  ٹھکانہ نہیں کوئی ےتیر سوائے

 دکھاؤں جگر  زخمِ   میں کسے   سُناؤں دل  و  جان  غمِ   کسے

نیا  یہ
ُ
 خبر ہیں  گ بے  قیمت کی  وفا  ہیں وفا  بے  تو  والے  د

 بناؤں     ںکوجفا  گ آہنگ کیو زندگی ان کو دل دے کے   پھر

 کر ںکیو تو  بنوں  کا  انُ  غلام   سراپا ہیں  محتاج   ہی خود  جو

 گھٹاؤں ںکیو کو   قیمت  اپنی میں  بن کر غلام   ھی  کا  غلام

 ایہ مانا ہم ے  چمن میں خو  رنگ گل  گ بلبل ے مست و شید

 بناؤں ںکیو  میں اس کو مسکن  ون، تو   عارضی جو   نشیمن  بھلا

ر  کے  دل  اہلِ بس   ملا تو گر  سکونِ دل   اخترؔ  تو   مجھے
َّ
 پر د

ر کو میں تو
َّ
 بناؤں  ںکیو نہ  دل  گ ِٗ مسکن صمیم اپنا  اُن کے د

                رہنے کا وبال نیشاتو دل کے نور کلنے  اور دل کے پر ونئی راہ چلتے ونئے اگر بدنگاہی
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ے جس کا رات  ونتی جگہ بدنگاہی یسیلڑکے پر ا حسین یانامحرم عورت  اگر سی  آتا ے۔ لیکن

ہ کبیر مبتلا ونکر گناہِ  رہنے کا اتفاق ونتا ے تو پھر اس کے عشق کے فتنے میں یبدن آنا جانا اور قر

ور ونجانا واجب ے یسیکا خطرہ بڑھ جاتا ے لہٰذا ا
ُ
 ؎   سخت کرنا لازم ے    یااحتیاط جگہ  گ فورا  د

 تئیں کے   ءاولیا اور  خدا  ذِکرِ  سوائے

 میں زماے    کبھی  یاپا نہ   چین ے   سی 

 شادماں ون گناونں  گ   یکھتےکو د جس  تم

 نہاں ہزاروں الم   ہیں لب خنداں   زیر

 کیا  کو     کس      کسے    تھا     کرنا     یاد

 کون  گا   آئے    میں  قبر   ےتیر  کام

 )اختر(                                                            

ااق یحُسنِ مجاز اور ابتر ئیتفنا
َّ
 

 

شُ
ع
 رنگِ 

 رنگ گوناگوں کا منظر تھا رنگ و وں میں جہان

 تھا ابتر  رنگ  حالِ  کا  وں  رنگ و  ہر اہلِ مگر

 

 تھا مافوق رہتا  جو  کے  رنگ و وں  گ ون   نظام

م رنگ کا  مست خدا  اُسی
َّ
 خوشتر تھا رنگ ہر د

ے۔ احقر  کا ذکر کیا بے سکونی دل کی ،کمی کی اور نیند یشانیپر مجاز ے  احقر  گ اپنی  عاشقینِبعض

عد  آکر کہا کہ اب  ۔ چند دن  یااور اُس معشوق  گ ملنے جلنے کو منع کرد یابتاد اللهذکر ا ے  اُنہیں

 ؎   ے    ونتی یہیشان  ے ۔ ذاکر حق کی زندگی سکون کی یتے اور نہا آتی تو خوب نیند

 مجھے اراباب  گ نیند تھی  نہیں  آتی

 یاکر سلا د لے ے  گود میں  کرم تیرے

اور خدا کا عشق  ،جاوے یاکرد یل گ تبد حقیقی ے کہ ا ُگ عشقِ یہیمجاز کا علاج دراصل  عشقِ 

 ؎   صحبت کے اہتمام  گ عطا ونتا ے   کی اللهکے التزام اور اہل ا اللهذکر ا

 میں مسجد   کی دل  دردِ   !دوستو

 ے  ونتا     امام     کا   دل   درد
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انقلاب آجاتا ے  میں زندگی صحبت پاتا ے تو پھر اُس کی والے کی هللا دردِ محبت کا مبتلا جب سی  

 ؎  لف   مؤے ، اشعارِ  ونجاتی یہشان  اور اسُ کی

 جمالِ ذوالجلال مست  اے   یصحبت تیر پاکے

 حال  و   ماضی  و  مستقبل   مرا   روشن   گیا ون

 

 یختہآو       حق         با ذاتِ         را        روح

عا           اندر         دل        دردِ 
ُ
 آمیختہ        د

 اور اپنے دردِ دل کو اپنی ذات  گ لٹکائے ونئے ہیں کی روح کو حق تعالیٰ والے اپنی هللاترجمہ: 

عاؤں میں
ُ
 ۔ونئے ہیں شامل کیے د

 لذّ اتِ تارک لذّ
ِ
کے  ے کےحق تعالیٰ یہشان  ے مگر ان کی ت سمجھتیحرام کو عام مخلوق محروم

 ؎  حسوسس کرتے ہیں راحت دل میں تعلق  گ عظیم

 ے جسے خلق  محتاج سمجھتی کا ھی   قطرہ

 ونئےلیے  یاکا در عیش ے وہی میں دل

تا ے اور سلوک طے کرتا ے تو اسُ کا دل والے کے ا تھ پر توبہ کر هللا مجاز جب سی  عاشقِ  کوئی

نظر  ے اور حفاظتِ کے راستے کو طے کرلیتا تعالیٰ اللهدرد بھرا دل ونتا ے اور بہت جلد ا یتنہا

 ؎     کہتا ے یوںبرداشت کو بزبانِ حال  کی ےقلب کے مجاہد و حفاظتِ

 مثال کی دل کے تبسم  مرے غم میں و صدمہ

 ے چٹک لیتا  میں خاروں گھرے  غنچہ  جیسے

 حُسنِ مجاز  و بے ثباتی فنائیت

 کہ بعض طبائع اور بعض قلوب حُسن  گ بے حد متأثر رات دن کے مشاہدات ہیں

 امات  محبت کی قیمتی یہ لیکن ونتے ہیں اعاشقانہ مزاج لے کر پید یکطور پر ا یاور فطر ونتے ہیں

 حقیقی اپنے مالک اور خالقِ یہا دل بڑے کام کا ونتا ے جب درد بھر یہعشق کا اور  یہسرما قیمتی یہاور 

 ے۔ لیتا والے  گ فدا وننا سیکھ هللا سی  پر

 ؎   کا شعر ے   علیہ هللا رحمۃ یصاحب محدث دہلو هللا حضرت شاہ وی 
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 عشق ست تحو ۂپار  جواہر  دارم   دلے

 

ش

ن ل

 

 من دارم ساماے  کہ  گردوں میر یردارد ز کہ

مجھ  کے جواہر پاروں کا خزانہ ے تو آماعن کے نیچے الٰہی دل رکھتا ونں جو عشقِ یساا میں سینے میں

پر قربان کرکے  ںحسینو محبت کو ان فانییۂسرما دولت کون ونگا۔ اور اس قیمتی صاحبِ یادہ گ ز

نیا کو تباہ کرنا ے کیوں کہ زندگی دراصل دونوں جہاں کی
ُ
عمر تڑپ تڑپ  معاشق مجاز کو مام میں د

   ؎   ونتا ے کے جینا

 عاشق    جانِ      رہی    اندر    نہ     نکلی    نہ

 عاشق    جانِ     رہی     میں   کشمکش     بڑی

 

   میں چمن
ِ
 یکھاد تو کیا یکھاروئے گل اگر د تاب

 بے تابی  کی بلبل    یکھتےد   تو   یکھناد  تھا   اگر

 ()اختر                                                                          

 گ دل غافل ونجاتا  تعالیٰ الله گ دل لگاے  کے عد  پھر ا هللا کہ غیر تباہ ونئی یوںاورآخرت  

 ؎  ے دل تباہ ونجاتا ے    حلاوت سلب ونجاتی ے اور عبادت کی

 گئی      تحیا     رونقِ    گیا    دل

 یمذمت عشقِ مجاز بیان

 (علیہ هللا رحمۃ ازیشیر ی)از حضرت سعد

 بکس    نماند    برادر    اے  جہاں

 بندوبس   یںآفر  جہاں  اندر    دل

نیا اے بھائیترجمہ: 
ُ
پس دل کو جہاں  سب چھوٹ جاتے ہیں مرتے ہی یتید کا ساتھ نہیں سی  د

 ؎   کے خالق  گ باندھ لے   

 پاک   جانِ    کند   رفتن  آہنگ   چوں

 خاک  برروئے  چہ    مردن تخت  بر   چہ

نیاترجمہ: 
ُ
پر مرنا سب  خاکپر مرنا اور کیا تخت شاہی کیا ے تو  گ رخصت ونتی جب روح د

 ؎   برابر ون جاتا ے
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 دارد   دلبرے   پیش دل   برکہ

 دارد  یگرےد ست  درد    ریش

 ے۔ تا د عزت دوسرے کے ا تھ میں کی داڑھی ے دراصل اپنی تا دلبر کو د  شخص اپنا دل سی  ترجمہ: جو

 حکایت

کلنے  کے  پر داڑھی ےکے چہر حسین سی  ے  علیہ هللا رحمۃ ازیشیر یحضرت سعد

حُسن  ےکہ میر یااُس ے  جواب د ؟جمع ہیں ںکیو نٹیاںچاند پر چیو !ارے بھائی کیا یافتعد  در

 ؎  ے    لباس میں کے زوال پر ماتمی

م  بماتم   مگر

ٰ

ت
ْ
ش ُ
ح

 ست پوشید  ہسیا 

 حکایت

کے باوجود  یگار کے ساتھ خلوت پرہیز حسین کہ سی  یاے  فرما ینبزرگ عالمِ د یکا

 گ نہ  ںاور بدگمانیو یوںجاوے گا تو بدگو کے فتنے  گ بچ ھی  اگر اُس حسین حرام ے۔ نیز ھی 

 ؎  گے    لوگ تہمت  گ بدنام کرتے رہیں یعنیبچ سکے گا 

 
ْ
اِن وْ  وح

ُ
انُ مِنْ س سح

ْ
نِ
ْ
 الَ

ح
لِم سِہٖ  ءِ سح

ْ
 نحف

نِْ  وْ  فَح
ُ
ّ   ءِ س

نِ عِْ  ظح دّح ُ
م
ْ
ح   ال سح ل

ْ
حسْلِمٗ   ی  ی

 جاوے تو مخلوق کے بُرے گمان  گ نہیں شرارت  گ بچ ھی  اگر انسان اپنے نفس کیترجمہ: 

 سلامت رہ سکتا۔

 تہمت  گ بچو۔  وارد ے کہ موضعِ  میں یثحد 

 )گلستان(

 حکایت

 یاآتے؟ فرما نہیں   ںتھے دوستوں ے  کہا شہر کیو مقیم کوہ میں دامنِ بزرگ سی  یکا

پھسل جاتا  ھی  ے تو ا تھی ونتی یادہز اور جہاں کیچڑ  گ رہتے ہیںرو کثرت  یپر کہ شہر میں

 حسین یکا ے  جامع مسجد دمشق میں علیہ هللا رحمۃ ازیشیر یحضرت سعد واقعہ یہے۔ 

کہ آپ  تھی اور اسُ  گ رخصت ونگئے۔ جبکہ اُس ے  درخواست کی مایافر نطالب علم  گ بیا
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کو اپنے  مونں۔ آپ ے  اسُ جگہ قیا  ستفیدکہ ہم آپ کے علوم  گتا فرمائیں مقیا دنچند

اہم سبق ے  یتنہا لیےعاشقانِ مجاز کے  یہ۔ پس فرماکر ہجرت فرمائی لمضر خیا لیےکے  یند

 فرماتے تھے ۔  حتیاطکامل ون کر کس قدر ا شیخِکہ اتنے بڑے 

 )گلستان(

 حکایت

کو پڑھاتے تھے   علیہ هللا جب حضرت امام محمدرحمۃ علیہ هللا رحمۃ حضرت امام اوں حنیفہ

 نکل آئی جانب بٹھاتے تھے۔ جب داڑھی پشت کی ونے  کے سبب انُ کو پیچھے تو انُ کے حسین

 !اکبر هللاب سامنے آجاؤ۔ ا یاتو حکم د نظر آئی داڑھی انُ کی کے سائے میں روشنی اور چراغ کی

 ۔ے اور کس درجہ وہ نفس کے شر  گ محتاط ونتے ہیں شان ونتی کیا کی هللا ءاولیا

 حکایت

 تفسیر جب میں  تصنیفۂاپنے حجر علیہ هللا رحمۃ یالامت مولانا تھانو حضرت حکیم

۔ کام  گ بھیجا لڑکے کو سی  یکصاحب ے  ا لی فرمارے تھے کہ مولانا شبیر یرالقرآن تحر نبیا

صاحب  لی مولانا شبیر  گ باہر آگئے اور اپنے بھتیجے ےحجر ہی یکھتےحضرت والا اسُ لڑکے کو د

کہ اب  یاکرو۔ اور ارشاد فرما لڑکے کو مت بھیجا سی  میں پاس تنہائی ےمیر ! کہ خبرداریا فرما گ

 کیا  اور کیاالامّت اسِ عمل  گ ان لوگوں کو سبق مل جاوے گا جو مجھے بزرگ اور حکیم ےمیر

 ۔(کرتا ونں تو انُ کو کس قدر محتاط وننا چاہیے طاسِ قدر احتیا جب میں یعنی۔ )سمجھتے ہیں

 کا ارشاد حمتللہعلیہازیشیر یحفاظت کے لیے حضرت سعد کی قلب

ج   شوخ  یدہد  ایں
 
دد دل   دم

ٰ

ی
م
ک
ج ن

 

 بہ بند یدہد کہ بکس دل ندہی خواہی

                    !یقترف   گ نکل جاتا ے پس اے سالکیِ  ان شوخ نگاونں  گ دل سینےترجمہ: 

               گ  ںنہ دو تو ان حسینومخلوق کو  کے سی  اگر تم چاہتے ون کہ دل سوائے خدا ئے تعالیٰ

 رکھو۔  نگاہ نیچی یعنیبند رکھو۔  آنکھیں
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 حدیث

!اچانک نظر کے عد   کہ اے لی یاوسلم ے  ارشاد فرما علیہ هللا رسولِ اکرم صلی

 ۔جائز نہیں یاچانک نظر معاف ے اور دوسر کہ پہلی یکھونظر  گ مت د یدوسر

 حمتللہعلیہازیشیر یحضرت سعد نصیحت

 یباز   عشق  رسم  و    راہ  یسعد   کہ

 یتاز   بغداد   در    کہ     داند    چناں

 

ے     زندہ     لیلیٰ  و     مجنوں      اگر

ق

ی

 

ش
گ

 

 نوشتے   دفتر      یںز    عشق     حدیث

 

 بند   در و  دل     یدار  کہ  آرمے   دلا

 بند فرو  عالم    ہمہ     از    چشم      دگر

کہ بغداد کے لوگ  راہ و رسم  گ اس رفح واقف ے جیسا کی یعشق باز یکہ سعد فرماتے ہیں

دفتر عشق  ےعشق میر نِ زندہ ونتے تو بیا کہ اگر مجنوں و لیلیٰ حتیٰ گھوڑوں کو پہچانتے ہیں عربی

ے کہ دل کو  میں و آرام اسِی سب خواب ے دل کا چین یہے کہ  یہ حقیقت لیکن ، گ کرتے

 بند کرلو۔ م عالم  گ آنکھیںکے ساتھ وابستہ کرلو اور مام پاکخدائے 

 ؎   الحسن صاحب فرماتے ہیں یزحضرت خواجہ عز

نیا  یہ کا   عشرت و   عیش  عالم    یہ
ُ
 کی و مستی کیف  د

 کی  پستی  ہیں  باتیں سب    یہ کر   تخیل اپنا   بلند

 کی گو صورت ے بستی ے   یرانہو دراصل   جہاں

 کی ہستی  خواب یبفر ے   حقیقت سی  اتنی  بس

 جائے بن  افسانہ   آدمی اور  ونں   بند آنکھیں  کہ

 إ إ إ إ
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نیا  لطف
ُ
 لیے کے   دن   کے     ہیں  کے    د

 لیے کے    اُن   مزے    کے   جنت   نہ    کھو

 

 سمجھ  یوں  پھر     بس تو   !دل اے   کیا  یہ

 لیے تنکے       یےد   گل    ناداں     ے       تو

 إ إ إ إ

نیا  کے   رہ
ُ
 غفلت  یباز  نہیں  کو  بشر   میں  د

 لازم ے کہ ہر آن رے ھی  نکا دھیا   موت

نیا ے  آتا   بشر    جو
ُ
 ے قضا  کہتی یہ میں   د

 رے نونں ذرا دھیا آتی چلی پیچھے  ھی   میں

 

 ے   افسانہ     در   افسانہ     زندگی   عارفی

 افسانوں کے عنوان بدل جاتے ہیں   صرف

ے اُس کا ہر جز  پس جس کا کل متغیر ،ے عالم متغیر یہعنہ عرض کرتا ے کہ  اللهلف عفا ااحقر مؤ

ت لذّ فانی یسیامر ے پس ا یقینی یکاور زوال ا تغیر کے حُسن میں ںے لہٰذا حسینو ،متغیر ھی 

نیا جاوے۔ نیز خراب کی ںکیو زندگی آخرت کی وای  خارف ہمیشہ خواب کی یکبلکہ ا
ُ
 ندگیز کی د

 ؎  ے    گناونں  گ خراب اور بے سکون ونجاتی ھی 

          شبِ     زفاف     کی     لذّت

ق
ٰ

 تھے کا     شور     سُُ

 افسانہ کے   تھی      وہ     شب    منتظر    ھی       ارر    

 ؎   جذبہ وننا چاہیے یہ کے بارے میں ںحسینو ان

 انُہیںگے   یکھیںرے ہرار نہ د  یاجائے  جان

 جنہیں  اخترؔ  کر   یکھد  ونگی  برباد  آخرت

 إ إ إ إ
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 اندےبخو    ما    یثحد   مجنوں    اگر

 بر فشاندے   لیلیٰ   عشق از  دست   تو

 ()اختر                                                      

  ؎   ڑ لیتا گ ا تھ جھا لیلیٰ تو عشقِ  سُن لیتا باتیں یہ یاگر مجنوں میرترجمہ: 

 نظر در   دارد کہ  ہر  را  حق  غیر

 دگر   محتاجِ    محتاج    یکے  شد

محتاج کا غلام   یکاب ا حق کو محبوب بناتا ے وہ دراصل خود تو محتاج تھا ہی جو شخص کہ غیرترجمہ: 

 ۔ون کر محتاج در محتاج ونگیا

لطف و حلاوت دل کو عطا  کیا یکھو دخواہشات کا سر جھکا دو پھر کے احکام کے سامنے اپنی تعالیٰ هللا

 ؎  لف کے اشعار   ۔ احقر مؤفرماتے ہیں

 ونئی پر   جس    تسلیم  راہِ     منکشف

 ونا  مسرت    دارِ    راز   غم  کا    اس

 یاجس ے  سر دے د  میں  تسلیم  راہِ 

 ونا   محبت      تاجدارِ    سر   کا     اس

 

 ونئی  دبی  میں دل  آرزو  جو   تھی  گ   دّتت

 کی سپرد  کے  رضا   یتر ے    میں  وہ ھی   بس

  ونتی اغلط آرزو کا خون کرے   گ حسرت تو پید اپنی
ِ
 ؎  عطا ونتا ے    خاص ھی  ے مگر قرب

 آئے  کے   بن   مراد   وہ    میں   ہی   نامراد     دلِ 

 قرباں   مراد    ہر    یمر   پر     یوںنامراد    مری

 لطف     کا      پینے    دن    رات     حسرت      خونِ 

 پوچھ      گ     فراوانی    کی    جلوؤں   کے     اس

 آرزو          شکستِ                  زخم                تِ لذّ

 پوچھ     گ    نگہبانی    کی    آنکھوں    کی      اس
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 ملی      نیشادما     ھی     میں     حسرت     کو     مجھ

 ملی        جاودانی       تِ لذّ        اکِ      کی       غم

 کہوں   کیا    کیف  پُر    لذتِ   کی  رضا     کی    اس

 گئی      مٹا      یراںو    دلِ      حسرتِ    داغِ      صد

 ے     ناشگفتہ       چہ    گر     کلی      نامراد        وہ

 ے    شکستہ         دل      رازِ      محرِم      وہ      ولے

 گئی    کر         تعمیر       کی       تحیا         ویرانۂ

 کی      خراب      خانہ     سی      زندگی      روئیداد

توڑتا ے اس کے درد بھرے دل  گ دوسروں کو  لیےرضا کے  ؤں کو خدا کیوآرز جو اپنی یعنی

 ۔ملتا ے یتنور نہا

 رفف  گ نظر کا انعام خالقِ نظر کی حفاظتِ 

ے کہ جو  یعنہ  گ مرو  هللا بن مسعود رضی اللهحضرت عبدا میں یفشر یثپہلا انعام حد (1

لڑکے  گ نگاہ کو محفوظ  حسین یاعورت  ا جنبیہ سی  یعنیحفاظت کرے گا ) شخص آنکھوں کی

رحمت  گ( وہ  کی لیٰون اسُ کو برداشت کرے حق تعا  گ جو تکلیف یکھنےکرے اور نہ د

 کے تعلق کی انعام ے۔ حق تعالیٰ کتنا عظیم !اللهحلاوت پائے گا۔ سبحان ا کی یمانا قلب میں

نعمت تو دونوں جہاں  گ  یہدراصل  ،نعمت اور دولت ے کس قدر عظیم ینیشیرمٹھاس و

 ؎   ے    عطا ونتی میں کے بدلے تکلیف سی یبڑھ کر ے جو تھوڑ

 یدمخر جاں   دادم  چند    جمادے

 یدمخر   ارزاں   عجب  هللا   بحمد

 ۔یداارزاں خر ہی شکر ے خدا کا کہ کیا لیا یداور جان خر چند پتھر دیےترجمہ: 

 ؎  کہ    فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ مولانا رومی

 دہد  جاں    صد    و    بستاند    جاں      نیم

 دہد    آں    یدنیا   ہمت      و   در   انُچہ

 حقیقی جان مجاہدہ میں آدھیترجمہ: 
ِ
 ۔عطا فرماتا ے سو جانیں ے اور اس کے بدلے میں لیتا وہ محبوب
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 عطا فرماتے ہیں مطلق پر فدا ونں( وہ وہ نعمتیں یماس کر لاکھوں جانیں یاچھا داتا ے ہمار ہی کیا

 ؎    ہیں آسکتی نہیں ہی جو ہمارے وہم و گمان میں

 دہد     دوں     جہاں      لک     ہم      ے 

 دہد     گوں      گونا   لک       ا     صد  بلکہ

نیا حقیر یسیکہ وہ صرف ا یہنہ ترجمہ: 
ُ
انواع و اقسام  وںبلکہ سینکڑ عطا فرماتے ہیں انعام میں ہی د

 ۔عطا فرماتے ہیں ھی  سلطنتیں باطنی کی

 حکایت

 مع اپنی کنیز حسین  یککہ ا یکھارے تھے، د ارر علیہ هللا رحمۃینارحضرت مالک بن د

 کو صرف چار درہم میں لڑکی اسِ حسین کہ میں یاآپ ے  ارشاد فرما،ے خادمات کے ارر رہی

 تھا ۔ وہ کنیز یداخر لاکھ درہم میں یککو اُس کے مالک ے  ا اُس کنیز سکتا ونں۔ حالاں کہ یدخر

 باتیں کی ہنسی یرتاکہ کچھ د ے اس کو اپنے مالک کے پاس لے چلیں یوانہد کوئی یہکہ  سمجھی

ا ں! اس کے مالک ے   :یافرما ؟آپ ہمارے مالک کے پاس چل سکتے ہیں کیا :۔ اسُ ے  کہاونں

  یہجب 

ٰ

 یرے اور خو  ونا کہ ذرا د یوانہد کوئی یہسمجھا کہ  تو بہت ہنسا اور اُس ے  ھی  بات سُ

 ۔ بزرگ ہیں اللهعارف با یہخبر کہ  گے اسُ نادان کو کیا دل بہلائیں کرکے اس  گ اقمذ ہنسی

ے  اس کو کس  اور میں یاآپ ے  صرف چار درہم دام لگا کے مالک ے  کہا کہ بھائی کنیز

کہ  کیا یافتلگتا ے۔ در دار سودے کا دام کم ہی عیب یاکہے۔حضرت ے  جواب د یداقدر گراں خر

تک  ہما یکا یہپاخانہ نکلتا ے اور اگر  باسِ کے بدن  گ پیشا یا؟ فرماے عیب کیا میں اسِ کنیز یہمار

نہ کرسکو  یبکہ تم اپنا منہ اسِ کے قر بدوں آوے گی یسیاپنے دانتوں کو نہ صاف کرے تو منہ  گ ا

 یہنہ سکو گے اور جب  ماہ تک غسل نہ کرے تو اس کے پاس بدوں کے  سبب لیٹ یکگے، اور اگر ا

بس  ۔گی وےجاکر تو سڑ گل جا کا لطف ختم ونجاوے گا پھر قبر میں جوانی اس کی ونجاوے گی وںڑھی

ے  یسیعورت ا تمہارے پاس کوئی کہ کیا کیا یافتدر میں یرمالک چپ ونرا  اور لاجواب ونرا  پھر کچھ د

 ے نہ نہیں عیب اسِ قسم کا کوئی حوروں میں یہمار ، ا ں! جنت میں یا گ پاک ون۔ فرما بجو انِ عیو

کمیں ںنہ پائخانہ، نہ منہ  گ بدوں ، انُ کے پسینو بپیشا

 

شُ
ش
 ،نہ انُ کو موت آوے گی ،ونگی شبوخو کی  

 ۔گی مرد پر نظر نہ ڈالیں غیر ۔ سی ہیں اور ہمارا انتظار کر رہی گی باکرہ رہیں نہ بڑھاپا آوے گا، ہمیشہ
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نیا یعنیعبرت کا سبق ے۔  ہی کیا میں یتاسِ حکا
ُ
نکھوں کو بچانا ے آ میں چند دن د

نیا ۔جزا ے اعلیٰ ہی اور پھر حوروں  گ ملاقات کا انعام کیا
ُ
 ،ونگا کیا کا نقشہ قبر میں ںکے حسینو د

 ؎  سنیےزبان  گ  کی یاکبر آباد یرنذ

 کا    جن   کہ     یکھاد     یہ   ے       ہم    بار     کئی

 تھا        کفن        معطر        تھا         بدن      مشین

 یکھاد    تو    یاکُھڑ      کی    ان     کہن    قبر     جو

 تھا      کفن     تارِ     نہ     تھا       بدن     عضوِ     نہ

 ؎   کہ    ارشاد فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ رومی حضرت

 بر     عقل    و    مشکبار     و    جعد     زلف

م       او       آخر
ُ
 خر       پیر     شت ز     د

کے گھونگھر والے اور مشکبار اور عقل اڑُاے  والے بالوں  گ  ںاے لوگو! جن حسینوترجمہ: 

زلف  یہیتو پھر  ونگی وںڑھی یہونگا کہ جب  یہانجام اس کا  یونرے ون آخر یواے آج تم د

م معلوم ونگی یبُر بڈھے گدھے کی
ُ
 ۔د

ٹوٹے  کہ میں فرماتے ہیں ے کہ حق تعالیٰ میں قدسی یثِحد ے کہ یہنظر کا  دوسرا انعام حفاظتِ( 2

آرزو ٹوٹنے  گ دل  دل کی  گ بچاے  میں تر ونں اور آنکھوں کو بدنگاہی یبونئے دل  گ قر

 عظیم کے مطابق حق تعالیٰ یثٹوٹ جاتا ے۔ اور پھر اسِ عمل  گ اس حد
ِ
حاصل ونتا  کا قرب

  ؎  ے  خوب کہا ے    ونسکتا تھا۔ سی  ے جو ہزاروں نوافل اور اذکار  گ حاصل نہیں

 ے     میں    خانقاہ     نہ     میں    میکدہ

      جو

ج 

ق

 ے       میں      تباہ   دلِ       ت

ے  عطا ونے  کی باطنی یمعنو برکت  گ شہادتِ  کی ےانعام مومن کو اس مجاہد اتیسر( 3

الامت مولانا  حضرت حکیم میں تفسیر شہداء کے متعلق القرآن میں نبیا کہ تفسیر جیسا

 گ معلوم ونتا ے کہ بعض  یثکہ بعض احاد فرماتے ہیں یرتحر علیہ هللا رحمۃ یتھانو

مرے  کو  ۔ سو مجاہدہ نفس میںہیں یکشہدا ء کے شر میں فضیلتاس  ھی  صالحین ئےاولیا

ونئے ۔  ءشہدا گے اس طور پر وہ ھی  داخل سمجھیں شہادت میں معناً ھی 
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 ؎   کرتا ے    ننعمت کو بیا احقر کا شعر اسی

 بسمل  میں ونں   گ   تیغ  کی حکم   تیرے

 خنجر   ممنونِ       یمیر      نہیں    شہادت

 طے کرتا ے جو غیر کا راستہ اس رفح تیز حزن حق تعالیٰ ے کہ صاحبِ یہچوتھاانعام ( ۴

 ے  حضرت وں لی علیہ هللارحمۃ یاقدس تھانو کہ حضرتِ  کرسکتا جیسا حزن نہیں صاحبِ

نظر کوبار بار بچاتا ے تو نفس  اور جب سالک اپنی ۔ے یاکا قول نقل فرما علیہ هللادقاق رحمۃ

 سلوک طے کرتا ے۔ بہت تیز یہبرکت  گ  کی ےکو بہت غم ونتا ے۔ پس اس مجاہد

  ے کہ جب کوہِ طور پر حق تعالیٰ یہانعام  پانچواں( ۵

ج 

ق

ہِ طور ٹکڑے ٹکڑے تو کو فرمائی ے  ت

 ؎  کہ   فرماتے ہیں علیہ هللارحمۃ حضرت عارف رومی ونگیا

 صمد      نورِ        چوزد      کوہ      برون      بر

 زند    ہم     درونش     در      تا     شد      پارہ

  کی جب حق تعالیٰترجمہ: 

ج 

ق

ج  سطح ظاہر پر ونئی کوہِ طور کی ت ی
ل

ٰ

اتو غ

 

 گیاشوق  گ ٹکڑے ٹکڑے ونۂ

 ۔داخل ونجاوے ھی  تاکہ نورِ حق اُس کے باطن میں

 ؎  عرض کیا یہ میں یاحال بارگاہِ کبر اس پہاڑ ے  پھٹ کر اور ٹکڑے ونکر بزبانِ  یاگو 

 ماع جا مرے دل میں  آنکھوں میں یمر آجا

مشقت  لڑکوں  گ بچاے  کی عورتوں  گ اور حسین آنکھوں کو بار بار ا جنبیہ جب مومن اپنی پس

قصدا   یعنی گ روکتا ے   گ لذت لینے لانُ کے تصور و خیا برداشت کرتا ے اور قلب کو ھی  کو

 تاامر سخت ناگوار ون یہ گ اپنے قلب کو محفوظ رکھتا ے تو نفس پر  لاتانُ کے تصورات اور خیا

کا نور اسُ  ے اور دل ان مجاہدات کے صدمات  گ ٹکڑے ٹکڑے ونجاتا ے جس  گ حق تعالیٰ

  یسےداخل ونجاتا ے اور ا میں قلب کے اندر گہرائیکے 
ھ
 

چ

  شخص کے قرب کا مقام نہ پو
ت
 ے۔

 ؎  لف   اشعار ازمؤ 

 چکھی ت ھی لذّ طاعت کی  میں راہ   کی اُن  ے    تو

 یکھد  قرب    مقامِ    ھی   کا  آرزو    شکستِ   ا ں
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 سہی سب   فروشی  جاں   فروشی   دل   سرفروشی

   کیف  پھر   رزوآ   خونِ   کے   پی
ِ
 یکھد  قرب جام

ور  میں  چہ   گر
ُ
  گ    کائنات   لذتِ    گیا ون   د

 ونں میں  ونئے   لیے  میں دل  کائنات کو   حاصلِ

 کیا  بسمل    دل    گرچہ    ے     جگر   خونِ    مدتوں

     ے    ںمحرومیو  ان   کو   مجھ
ِ
 کیا   منزل  محرم

 میں    ونں    تعمیر   یرِز     گ     ا تھ    تیرے

 ہیں     یرانیاںو        یمیر       مجھے      مبارک

ے اور مجاہدہ ختم ونجاتا ے  مرتبہ شہادت ونتی یکتلوار  گ تو ا ے کہ کافر کی یہچھٹا انعام ( 1

وسلم ے   علیہ هللا صلی اکرم ے ۔ نبی ونتی عمر بسر کرنی یکا اور نفس کے ان مجاہدات میں

 ۔ جہادِ اصغر میںیاےاصغر اور نفس  گ جہاد کو جہادِ اکبر ارشاد فرما جہادِ کو  دجہاوں  گ کافر

نیا تلوار  گ مومن شہید کافروں کی جب
ُ
نظر آجاتا  کے لوگوں کو ھی  ونتا ے تو اس کا خون د

شہادت  باطنی یتلوار  گ جو عمر بھر معنو کی گردن پر امراِلٰہی خواہشاتِ نفس کی ے لیکن

۔ مثال کے طور پر جب یکھتاد نہیں ے اس خون کو سوائے خدائے پاک کے کوئی رہتی تیون

کے اسُ  گ  یدباوجود تقاضائے شد آنکھیں حق ے  اپنی سامنا ون اور عاشقِ کا حسین سی 

 ؎   عرض کیا یہ میں یاکر بارگاہِ کبر یکھرفف د اور بزبانِ حال آماعن کی اور آگے بڑھ گیا ہٹالیں

 مجبور کرتے ہیں لولے دل کے ہمیںگو و  بہت

 ہیں کرتے   منظور   گھونٹنا   کا  گلے  خارف  تری

ے  کے علم میں مگر حق تعالیٰ ہیں ہزخم اگرچہ مخلوق  گ پوشید اندرونی یہکہ مامم عمر  یہ حاصل

 یہ کہ سینے ۔را  ے اور زخم پر زخم دل پر کھا را  ے کس رفح لہو پی رضا میں یکہ ہمارا بندہ ہمار

 ؎  وشن ونں گے   ر یادہآفتاب  گ زهللان شاء ا محشر میں انِ زخم مید

 آفتاب کر  بن  گا    چمکے   دل   داغِ 

 گی جائے   ڈای   خاک  پر  اُس    لاکھ

 (علیہ هللا)مجذوب رحمۃ                                                                              
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 ؎   لف   اشعار ازمؤ 

 نہ تھی  داستاں  کوئی  کی  غم  میں  زندگی  جس

 تھی    نہ   پاسباں    کبھی  کی   حرم   زندگی   وہ

 حسرتیں دل کیتجھے  دوست مبارک ونں  اے

 رحمتیں  رب کیےتیر ہیں  پر برس رہی  تجھ

کا دل  آدمی یسے گ ا ےے کہ مامم عمر کے اس مجاہد یہ حفاظت میں ساتواں انعام نظر کی( 7

  اور غم زدہ ،ٹوٹا ونا رہتا ے
ُ
 خاص لذت عطا ونتی عا میںٹوٹے ونئے دل  گ مناجات اور د

 ؎  ے اور خاص اثر عطا ونتا ے   

 عالم کا   یادفر  یتر دل  ونئے  ٹوٹے   اے

 انداز کرم   نگاہِ  پہ  دل  ونئے  ٹوٹے   اے

 ()اختر                                                                                             

  میںحق  بارگاہِ 
ِ
عا نہا کے ساتھ ان کی اعلیٰ قرب

ُ
 ے جس  گ حجاباتِ عالم باقی درد  گ نکلتی یتد

 ؎   رہتے   نہیں

 انُہیں   ے  یکھتید  پردہ  بے  تو  عشق   نگاہِ 

  تک  اب   سامنے  کے    خرد
ِ
 ے عالم  حجاب

 )اصغر(                                                                                            

 ؎  لف   مؤ ِاشعار

 کرامت  گ دل پر وہ غم جس کی ے کبھی  اررتا

 ے   ونتا   معلوم  آماعں  بے  جہاں یہ  تو   مجھے

نیا  ے  ونتی   نوعطا  جانِ   لحظہ  ہر  اُنہیں
ُ
 میں  د

 ہیں  یتےد  ڈال   گردن  تسلیم  خنجرِ   پیشِ   جو

 لچک کی  نزاکت کی آونں  وہ   ے  جا   کیا  ا ئے

 چمک  کی   حوادث  برقِ    ون  نہ  پر   نشیمن  جس
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 یتنورِ ہدا میں زمین دل کی یسےآٹھواں انعام مجاہدات کے غم  گ دل نرم ونجاتا ے اور ا( 2

 ؎     فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ   ے۔ حضرت عارف رومی ونجاتی اپید صلاحیت کی یتاور ولا

     ور
جعق
ن

دے  ممکن    یںز   ادراک   ل
ُ
 بج

 شدے   واجب    چہ   بہر   از نفس    قہر

 کی ےنفس پر مجاہد تو حق تعالیٰ دولت ملتی کامل کی یمانخاصہ اور ا اگر عقل  گ معیتِترجمہ: 

 واجب فرماتے: ںکیو تکلیف

ّحذِ  دُوۡا فِ  ینۡح وح ال اھح اجح ہۡدِ  یۡنح حنح ہُۡ ل ا یحنّح لحنح ُ
ب
ُ
 س
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ہم انُ  اٹُھاتے ہیں مجاہدہ اور تکلیفیں کہ جو لوگ ہمارے راستے میں د فرماتے ہیںارشا تعالیٰ حق

 ۔ہیں یتےکھول د راہیں اپنی لیےکے 

راہِ حق  بلخ  جنہوں ے  سلطنِ  علیہ هللا رحمۃ ملتا ے کہ حضرت سلطان بلخی یہنواں انعام ( 9

کو  ے  تخت و تاجِ شاہیجنہوں هللا ءاولیا یسےا یگراور د تھی کی راختیا یلٹا کر فقیر میں

 تھا۔ بلند مقام حاصل کیا راہ میں کی کہہ کر حق تعالیٰ بادخیر محبت میں خدائے پاک کی

 حکایت

 میں پوربلخ چھوڑ کر غارِ نیشا ے  جب سلطنِ ہمِابن اد حضرت سلطان ابراہیم

سارا جنگل خوشبو  گ  جنت  گ کھانا آے  لگا جس  گ تو جنگل میں عبادت و مجاہدات شروع کیے

لے  یترک کرکے فقیر گھاس کھودے  والے ے  اپنا پیشہ یکا جنگل میں مہک جاتا تھا۔ اُسی

 اُس فقیر تھی کرتی یارفف  گ آ خدائے پاک کی اور چٹنی  گ دو روٹی لاُس کو بارہ سا تھی رکھی

قدر ۔  کیا کی اسِ نئے فقیر قدر ے اور کیا یتیر یکھکہ د یاے  اسُ کو بہکا نکو بڑا رنج ونا اور شیطا

را  تھا  سوچ ہی نامناسب باتیں یسیا دل میں یہ۔کیا ے  ہمارے ساتھ اچھا سلوک نہیں ںمیا هللا

اٹُھا جس  گ گھاس کھودا کرتا  کھرپی کہ او بے ادب او ناشکرے! جا اپنی کہ آماعن  گ آواز آئی

رفح کھا کما جس رفح کھاتا کماتا تھا۔ تو  گھاس رکھتا تھا اور اُسی سنبھال جس میں جھوی  تھا اور اپنی

 شاہی بلخ کا تخت و تاجِ  اور اسِ ے  سلطنِ تھی قربان کی اور کھرپی جھوی  اپنی راہ میں یے  میر

 ؎  ے    قربا ن کیا راہ میں یکو میر اور مخمل کے گدے اور عزتِ سلطانی

                                                         

 69 :  العنکبوت   ؎ 37
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 بلخ    جاہِ      ے       عشق       ذُلِ        نذرِ  بلخ    شاہِ       میں    فقر       لباسِ       ے

 بلخ   شاہِ     ونگیا   گھر    بے       گ    گھر بلخ    جاہِ     و     عزت    کے  کر    ترک

      بذلِ      دولت    ہفت ے      عشق        آہِ       نذرِ        بادشاہی
 ے   عشق    راہِ

 ے   روپو      میں    فقر      شاہی     جاہِ  ے    پو     یگدڑ    آج    شاہی    جسم

 عاشقاں    غذائے    ے    ہی   حق   ذکرِ صادقاں جانِ   ے   ٹھنڈک    حق   عشقِ

 ناک  عشق    گ   حق   ذکرِ    جب    ونگئی پاک   جانِ    کی       بلخ      شاہِ     الغرض

 گئی ون   عارف      جانِ        سلطان     جانِ  گئی ون   واقف      گ     لذت    کی   فقر

 (اختر ی) از مثنو                                                                                                         

بدولت  کیتوبہ  محبت  گ سچی کی ںحفاظت اور حسینو آنکھوں کی یعنیبصر  پس نواں انعام جو غضِ

اسِ  دست نادار مومن ھی  قلا  اور مفلس اور تہی یعنیمقام ے جو اوُپر مذکور ے  یہیملتا ے وہ 

 جیسے علیہ هللا رحمۃ بلخی ادہم حضرت سلطان ابراہیم ابنِ محشر میں انِ برکت  گ مید کی ےمجاہد

بعض وقت عاشقانہ مزاج اور  اور وہ اس رفح کہونگا۔  تعالیٰ هللان شاء ا صف میں کی ءاولیا

کہ اگر انُ  ونجاتے ہیں کے حُسن  گ اسِ قدر متأثر حسین عاشقانہ فطرت رکھنے والے لوگ سی 

 یتےا ُگ فدا کرد اسُ کے عشق میں یہتو  سلطن ونتی یاس  گ بڑ یابلخ  سلطنِ کے پاس ھی 

 ۔اور اسُ محبوب کو حاصل کر لیتے

  محبوبہ کے عوض  بادشاہ کا واقعہ سنا ے کہ اسُ ے  اپنی یککے ا برطانیہ ں چہچنا

 گ تعلق  تو اُس حسینہ یاکہ  تھی شرط رکھی یہے   اسمبلی جبکہ وا ں کی یاباد کہہ د کو خیر تخت شاہی

  گ دست بردار ونجاؤ۔ شاہی تختِ  یاختم کرو 

توبہ کرتا ے جس پر وہ سلطن فدا   سچیکے عشق  گ حسین یسےپس جب مومن ا

چاند و سورج  یسےخارف وہ ا خدا کے خوف  گ اور رضائے حق کی لیکن اگر اسُ کے پاس ونتی تا کرد

سلطن  یک گ نگاونں کو بچاتا ے اور انُ کے عشق  گ دست بردار ونتا ے تو ا ںحسینو جیسے

   بس مفت میں یںقربان کرد یااسُ ے  گو راہِ حق میں سلطنتیں نہ جاے  کتنی نہیں

 

ش
ع

ااق طبع حضرات 

 ؎  ا تھ لگے گا   تعالیٰ هللان شاء ا محشر میں انِ مقام مید برکت  گ اتنا رفیع کی ےکو اس مجاہد

 ے  ہم  ہزاروں   خورشید و  مہہ   ڈالے    توڑ

 ے    تو  یباز  رخِ   یادکھا کے   جا  کہیں  تب
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 حکایت

دن مجھ  یکا ہیں  ے  جو عالم نہیں بھائی پیر یکا ےکرتا ے کہ میرلف عرض احقر مؤ

 معلوم ونتی خوشی عجیب ونں تو دل میں کرلیتا نیچی  گ کہا کہ جب نامحرم عورتوں  گ آنکھیں

 علیہ هللا اکرم صلی ۔ نبیوسلم للہ علیہا و رسولِ صل للہصدق اے  کہا  ے۔ میں

ے  حلاوت عطا ونتی کی یماناس وقت اکو شخص  یسےے کہ ا یوسلم ے  جو بشارت اس عمل پر د

تھے اسِ لیے اسِ  عالم نہیں آپ چوں کہ لیکن اس حلاوت  گ حسوسس ونئی خوشی یہآپ کو 

 ۔یااسِ بات  گ بہت لطف آ ے۔ احقر کو انُ کی  گ کی  آپ ے  خوشی تعبیر حلاوت کی

 ؎  یاے  ارشاد فرما علیہ هللا رحمۃ حضرت عارف رومی

 سازد شکر  آنکہ   یا خوشتر  شکر    یںا   دل  اے

 سازد قمر  آنکہ   یا   خوشتر   قمر  یںا دل     اے

گنے کے  میں ںجو کھیتو ۔کرے  والا ے اوہ جو شکر کو پید یاے  یںشیر یادہشکر ز یہاے دل ترجمہ: 

 ؎     اکبر اللهبھلا رس نہ ون ا کرے اسُ کے نام میں ااندر رس پید

 نام ست   یںشیر چہ   یںا  هللا   هللا

 مامم   جانم    شود    می  شکر   و    شیر

 

 
ِ
 رود   می    زبانم      بر    چو   او    نام

 شود    جوے  عسل   از   مو   بُنِ   ہر

 پاک کس قدر شیر یہ هللا هللاترجمہ: 
ِ
 پاک کو زبان  گ لیتے یںنام

ِ
دودھ شکر  ہی ے کہ اس نام

 شکر گھل کر مامم دودھ کو میٹھا جس رفح دودھ میں یعنیے  ونجاتی یںجان شیر یرفح ہمار کی

 الله۔ جب ایاکرد یںجان کو شیر یے  ہمار ینیشیر کی هللا اللهذات ا رفح ذکر اسمِ ے اسِی یتیکرد

 ۔ونجاتے ہیں یاہر بُن مو )بال بال( شہد کے در ےزبان  گ نکلتا ے تو میر میریپاک کا نام 

کہ وہ  یاے  حسین یادہچاند ز !یہکہ اے دل فرماتے ہیں دوسرے مصرعہ میں علیہ هللا مولانا روم رحمۃ

 حُسن وجمال اپنے  یعنیجو قمر ساز 
ِ
چاند کا بناے  والا ے۔ وہ سرچشمہ حُسن اور مرکز حُسن اور وہ آفتاب

کر پاگل  یکھا ُگ د نے تو انسا تا شعاع ڈال د یکآنکھوں پر ا پر اور اس کی ےچہر فضل  گ سی 

 ؎  ۔ احقر کا شعر ے   و کمان نظر آے  لگتے ہیں تیر وںسینکڑ آنکھوں میں ے  لگتا ے اور اسُ کیون
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 شوم ون  رفتہ می از تو   بہ عکس حُسن چوں

  پس

نج

مچہ باشد چوں ترا بے پردہ 

ٰ

ی ت

 حشر  روزِ  

کے عد ( دل  کر )زوالِ حُسن یکھآنکھ کو د چہرہ اور اُسی تو پھر وہی ہیں اور جب وہ شعاع ہٹا لیتے 

عد   یاعد  زوالِ حُسن   ے کہ عکس ھی  متنفر ونجاتا ے پس عکس  گ عشق کرنا خسارہ اور دھوکا

 رنظر آوے او میں یاجس رفح چاند کا عکس در ۔محروم رے اور اصل  گ ھی  موت چھن گیا

تو نہ عکس ملے گا اور نہ  جاوے گھس میں یادر لیےچاند تلا  کرے  کے  میں یا گ در نادانی کوئی

 یواجب اور ضرور عقلاً ھی  لیےاصل کو حاصل کرے  کے  نااصل۔پس عکس  گ رخ کا پھیر

نیا
ُ
 کرلیجیے کہ اُن  گ نگاہ کی سکے حُسن و جمال کو قیا ںکے حسینو ے۔ پس اس مثال  گ د

ے۔ ورنہ  یافرما لیےکے  یدارمصلحت  گ اور اپنے قرب کو اور اپنے د ہی یحکم ہمار حفاظت کا

 ؎  ونجاتے ہیں ہم ان مرے  والوں پر فدا ونکر بے قیمت

 مر را  ے ظلم کررا  ے کہ مرے  والوں پہ کیا یہ ارے

م حسینو  جو
َّ
 ے  نہیں  ذوقِ نظر  بلند  ے  بھر را   کا  ںد

 ؎   یاے  اس رفح متنبہ فرما علیہ هللا مقام پر حضرت خواجہ صاحب رحمۃ یکا

 لیے ےمیر یںحُسنِ آفر لیےاوروں کے  حُسن

اور  ،مل جاوے گی میں مٹی گے زندگی یںپر فدا ونجاوے تو دونوں خاک ونجاو خاک خاک ہی جو

 ے۔ تا زندہ کرد اس خاک کو ھی  ے تو وہ زندہ حقیقی جو خاک اس ذاتِ پاک  گ رابطہ قائم کرتی

جب بندہ بُرے  یعنیے خواہشات  گ روشن  ہی کا حمام انِ ی  تقودسواں انعام یہ ے کہ ( 11

کا نور  ی  تقو کے خوف  گ صبر کرتا ے تو اسُ کے دل میں حقیقی تقاضوں پر اپنے مالکِ

 روشن ونجاتاے:

حنۡ 
افح  وح احمّحا م بہِّٖ  محقحامح  خح   نحھح  وح  رح

ۡ
ف نِ  سح النّح وٰی  عح ح

ۡ
ح   فحاِنّح   ﴾۱۸﴿   الۡ

ۡ
ۃح الج   ہِح   نّح

ۡ
وٰیال

ۡ
ا ﴾۱۲﴿   مح

38؎
 

خواہش  گ باز رکھتا ے اسِ خوف  یکہ پس جو شخص اپنے نفس کو بُر ماتے ہیںارشاد فر حق تعالیٰ

 یسےدہ اور مسئول وننا ے تو ا کے سامنے کھڑے ونکر جواب دن حق تعالیٰ یک گ کہ ہم کو ا

 ؎    فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ ونگا۔ حضرت عارف رومی شخص کا ٹھکانہ جنت میں

                                                         

عٰت   ؎ 38
ٰ
 41-40:النّز
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نیا        شہوت
ُ
    مثال      د

گل

 

ٰ

ن

ٰ

خ

 ست     

 ست    روشن     ی  تقو   حمام   و        از    کہ

نیا
ُ
 یعنی گ روشن ونتا ے  کا حمام اسی ی  رفح ے کہ تقو کی بھٹی مثال آگ کی خواہشات کی کی د

ان کو اگر خدا کے خوف  ہیں یندھنا لیےکے  بھٹی کی ی  بُرے بُرے تقاضے گناونں کے تقو

خواہش پر  یاور اگر اس بُر ونگی اپید روشنی کی ی   گ تقو ڈال کر جلا دو گے تو اس کے چولہے میں

۔ ےلیےجلاے  کے  نہیں لیےکھاے  کے  یندھنا ۔کو کھا لیا یندھنا یاتو گو عمل کرلیا

 کھاے  کا انجام بُراے۔  یندھنا

 

ٰ

ن

ٰ

خ
گل

 ۔اخگر آتش کے ہیں یہاں ے گل کے معنیٰ دراصل خانۂگل تھا۔ اضافت مقلوبی 

 ے کہ متقی بندوں کی آنکھوں میں ایک خاص چمک ونتی ے اور انُ کے ( گیاروناں انعام یہ11

 ونتی ااور ظلمت پید  گ آنکھوں کے اندر بے رونقی بدنگاہیچہروں پر خاص نور ونتا ےاور 

مجلس  عنہ کی هللا عثمان رضی ناچہرہ بے رونق اور بے نور معلوم ونتا ے۔ سید ے جس  گ 

آنکھوں  گ ظلمت حسوسس کرکے ارشاد  آپ ے  اسُ کی یاکرکے آ شخص بدنگاہی یکا میں

 وجہ ے کہ متقی یہی گ زنِا ٹپکتا ے۔  ںآنکھو لوگوں کا جن کی یسےحال ے ا کہ کیا یافرما

 ے اور انُ کے چہروں پر خاص نور ونتا ے۔ خاص چمک ونتی یکا آنکھوں میں بندوں کی

 یسیملکہ اور ا یساحفاظت کرتے کرتے ا بندوں کو آنکھوں کی متقی( باروناں انعام یہ ے کہ 12

 کہ اگر متقی فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ یاقدس تھانو ے کہ حضرتِ  قوت عطا ونجاتی روحانی

شعاع  پھاڑ کر اپنے کو دکھائے تو وہ اپنی زبردستی آنکھیں شوخ اس کی بے حیا کامل ون اور کوئی

 گ  ر صرف دندللا سا عکس جو اختیانہ دے گا مگر یکھنےبصر پر حکومت کرے گا اور اسُ کو د

 یمگر پور گی ونں کھلی حُسن کے نکات  گ شعاع بصر کو محفوظ رے ت گا آنکھیں یعنیباہر ے 

نیا پر پھانسی ۔ جس رفح سی گی نہ ونں رفح بینا
ُ
اور بے رونق  ا ُگ دندلی  کا مقدمہ ون تو د

 ونتا ے۔ یادہز  گ ھی  کا خوف پھانسی  کے یصلےمتقیا والوں کو ھی  اللهے ا نظر آتی

فرماتے  علیہ هللا رحمۃ یصاحب محدث دہلو هللا حضرت شاہ وی تیروناں انعام یہ ے کہ  (13

وجہ  ۔یہیے خاصہ عطا ونتی یتِکے تقاضوں پر صبر  گ ولا کہ شہوت اور بدنگاہی ہیں

جو  مجاہدہ کا وہ غم نہیں اُس کو کرسکتا کیوں کہ ترقی عامہ  گ آگے نہیں یتِولا اے کہ ہیجڑ

 ۔آتا ے مردِ کامل کو پیش
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ونے   گ  عنہم کو خصی تعالیٰ هللا سلم ے  حضراتِ صحابہ رضی علیہ هللا اکرم صلی نبی

کا ڈٹ کر مقابلہ کرنا  ننفس و شیطا نامرد وننا گناونں کے خوف  گ جائز نہیں یعنی یاےمنع فرما

 ؎  ے    مردانگی ہی

 خدا     مست    جز  ند ا   اطفال     خلق

 ی  ون   از      ہرہید    جز      بالغ   نیست

 

 نیست تازہ  یماںا  ست تازہ   ی  ون تا

 نیست دروازہ  آں  قفل   جز  ی  ون کیں

مستانِ سوائے کہ مامم مخلوق طفل نابالغ ے  فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ حضرت مولانا رومیترجمہ: 

 ۔اُن کے علاوہ سب نابالغ ہیں غالب ہیں پر جو لوگ خواہشاتِ نفسانیہ یعنیخدا کے 

کہ خواہشاتِ  ںکیو تازہ نہیں یمانا تازہ اور گرم ہیں جب تک خواہشات دل میں

 ۔مثل قفل ہیں لیےخدا کے دروازے کے  نفسانیہ

 ونتی نفس کو بار بار تکلیف  گ اہتمام کرکے بار بار بچنے میں بدنگاہیچودوناں انعام یہ ے کہ ( 1۴

 کہ خدا کی فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ یونتا ے۔ حضرت تھانو ابار بار نور پید ح میںے اس  گ رو

کو  نور بنتا ے۔ احقر مؤلف عرض کرتا ے کہ گیند ے تو دل میں ونتی جب جسم کو تکلیف راہ میں

رفح نفس کو اسُ کے بُرے تقاضے کے  قدر اوپر بلند ونتا ے اسِی پر اسُی  گ پٹکو زمین رجتنے زو

 و قرب عطا ونگا۔ یرفف ا ُگ  بلند کی قدرحق تعالیٰ قت جس قدر زور  گ دباؤ گے اسُیو

 اشرف التفہیم لتکمیل التعلیمازکتاب اقتباس

  رحمۃ اللہ علیہ صاحب یتھانو الامت مولانا اشرف لی : حضرت حکیمپسندفرمودہ

  صاحب اظمی:مولاناعبدالرحمٰنلفہمؤ

  اقدس مخدومی :حضرتِ تبویب

ح
ضل
ش

 مولانا شاہ ابرار الحق صاحب دامت برکاتہم یو 

خوبصورت  یعنی گ بہت اجتناب کرے اور اَّمرَّد  مرد:لڑکوں کے ساتھ تنہائی خلوت بالاَّ (1

اور خلوت  ،سخت اجتناب کرے ہرار انُ کے ساتھ خلوت نہ کرے لڑکے  گ بہت ہی



11  

  

 حسن پرستی اور عشق مجازی کا علاج





بات  نہ انُ کیاور  یکھےرفف قصدا  د نہ انُ کی ،بات نہ کرے یادہضرورت  گ ز ھی  میں

ونتا ے کہ پہلے  ارفح پید مرض اسِی کا  پرستی دمراَّ  کیوں کہ ،نفس کے تقاضے  گ سنے

مرد اَّ  چلتا ے اور اسُ وقت کنارہ کشی ے تب پتا ونجاتی چلتا اور جب جڑ مضبوط نہیں بالکل پتا

 ؎  مثل مشہور ے    یہے کیوں کہ   گ بہت دشوار ونتی

 میل    بہ      گرفتن     یدشا      چشمہ     سرِ

 پیل    بہ       شتنار    یدشا  نہ    شد    پر    چو

 جب وہ  پر ونجاوے گا پانی جاسکتا ے لیکن  گ بند کیا سلائی یکا چشمہ کا سوراخ ابتدا میںترجمہ: 

 بند نہ ونگا۔ کے اررے   گ ھی   گ تو ا تھی

کہاں مبتلا ونسکتا ونں۔ حضرت  بھلا اسِ مرض میں پر ناز نہ کرے کہ میں پاک دامنی اپنی

 :یاالسلام ے  فرما علیہ یوسف

حمّحارح  سح لَح
ۡ
ف  اِنّح  النّح

  
ءِ  ۃ

ۡٓ
وۡ باِلسُّ

39؎
 

  ے  امام محمد  علیہ هللا رحمۃ امام اوں حنیفہ حضرتاور  ۔کا حکم کرے  والا ے بُرائی یتنہا نفس

 هللامداد ا ۔ حضرت حاجیتھے نظر نہ ڈای  (یشمرد )بے رکے رخ پر جب تک وہ اَّ  علیہ هللا رحمۃ

نیا کہ میں فرماتے ہیں علیہ هللاصاحب رحمۃ
ُ
ڈرتا۔ تو ہم تم   گ نہیں سوائے نفس کے سی  میں د

دے را   دھوکا نکہ شیطا آوے تو سمجھیں میں لخیا یسااگر ا ۔ناز کرسکتے ہیں پاک ونے  پر کیا

تو تب  اور جب خبر ونگی ،کرنا چاہتا ے کہ اُ گ خبر نہ ون ارفح پید اسی مرض انُ میں یہے اور 

کا مقولہ ے کہ اگر  ہی نشیطا یہ۔ مشکل ونگی بہت ہی یا ا ُگ قدرتِ مقابلہ نفس پر نہ ونگی

 ونں عورت خلوت میں جیسی علیہا هللارحمۃ یہمرد اور رابعہ بصر جیسا علیہ هللا رحمۃ یبغداد  جنید

 یسےا یہتو صاحبو!  ۔یںکرکے دونوں کا منہ کالا کر د ابُرے پید لاتتو ہم دونوں کے خیا یںجاو

 :کرتا ے تو ہم اور آپ کب اس کے پھندے  گ بچ سکتے ہیں ی  کے بہکاے  کا دعو ءاولیا

بِّ  وح قلُۡ  ٰ  مِنۡ  بکِح  احعُوۡذُ  رّح ِ تِ الشّح ھحمح
ۡ

بِّ  بکِح   ذُ احعُوۡ  وح  ﴾ ۱۹﴿   یٰطِی   رح
ۡ
وۡنِ  احن

ُ
ۡضُۡ

﴾۱۰﴿ یَّح
40؎
  

:اور آپ یوں دعا کیا کیجیے کہ اے میرے رب! میں آپ کی پناہ مانگتا ونں شیطانوں کے وسوسوں ترجمہ

  گ۔ اور اے میرے رب! میں آپ کی پناہ مانگتا ونں اس  گ کہ شیطان میرے پاس ھی  آویں۔

                                                         

 53:یوسف   ؎ 39

 98-97:منونؤالم   ؎40
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 کن باز    ںشیطا  شیر از  جاں    طفل

 کن    انباز     بالملک    انش    از    عد 

 ۔شروع ونگی دوستی ی گ تمہار  گ روکو اس کے عد  فرشتوں کا دودھ پینے ن روح کو شیطاطفلترجمہ:

اور آخرت دونوں چوپٹ و  ورنہ دنیا رہنا چاہیے ردونوں دشمنوں  گ بہت ونشیا ننفس و شیطا

 ؎   گی یںتباہ ونجاو

نیا   کہیں    اپنے    کو    دین    بگاڑا
ُ
 جاوے  بن    ہی    د

نیا   نہ  باقی  را     ہی  کچھ دین نہ 
ُ
 پائے  مزے  کے  د

 عاشق  کا    اللہ     ون    جو    کو   اس   ملے   دولت    بڑی  

نیا  یہ  پر   عقبیٰ  اجر   امید  
ُ
 جائے  چھٹ   گ  اس   د

ہرار نہ کرے مثلاً  کہیں یہجو کام کرے  کو  ،رے رمقابلہ کرے  کو تیا ی گ ہر گھڑ نو شیطا نفس

اسُ کے پاس چلو تو ہرار  یا یکھورفف د اسُ کی یاسنو  تیںبا لڑکے( کی یشمرد )بے رکہے کہ اَّ  یہ

تقاضا جاتا  اسُ کا تعالیٰ اللهمخالفت کرے   گ ان شاء ا دفعہ نفس کی نفس کا کہنا نہ ماے  اور دو تین

 ؎  کمزور ونجاوے گا    یارے گا 

 
ُ

س
ْ
ف لٰ  احلنّح بّح عح ُ شح

ْ
 تہُْمِلِ

ْ
لِ اِن

ْ
ف  کحالطِّ

بِّ  اعِ     حُ ضح طِمْہُ اِ وح     الِّ
ْ
  تحف

ْ
طِمٗ   ن  یحنْفح

 پیتے دودھ پیتے یہعادت اس  گ نہ چھڑاؤ گے تو  کی نفس مثل بچہ ے اگر دودھ پینےترجمہ: 

 جوان ونجاوے گا اور اگر چھڑا دو گے تو چھوڑ دے گا۔

تقاضائے نفس  یہ سوچتا رے کہ ہر وقت کرتا رے اور اپنے ہر کام میں نگرانی اور اپنے نفس کی 

 گ  تعالیٰ اللهو سست نہ پڑے اورا ڈھیلا،تو فورا  مخالفت کرے،ے  گ تو نہیں نیسہ شیطاوسو یا

اگر تو پناہ نہ دے گا تو  ،ان اعداء  گ تو پناہ دے الله!ا یااور الحاح  گ عرض کرے کہ  یبصدزار

لح گے  یںپڑ اور ہم سخت گھاٹے میں والا نہیں ینےدوسرا پناہ د ہم کو کوئی محا ذٰلکِح عح  اللہِ  وّح

زِ   یشر )بےمرد پرستیسوچ لے کہ اگر اَّ  یہ(اور پر کچھ مشکل نہیں حفاظت حق تعالیٰ یہ)اور یزٍۡ بعِح

 نہیں یاعشق اور مشک چھپا کیوں کہ بات ضرور ظاہر ونگی یہلڑکوں  گ عشق( کروں گا تو 
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مرد اَّ  یہگا کہ  ضرور کہہ دے ہکرنا وغیر بات چیت،اٹُھنا بیٹھنا،جاسکتا اور حرکات و سکنات

 اللهکیوں کہ عزت ا،مل جاوے گی ظاہر ونگا تو مامم عزت خاک میں یہپرست ے اور جب 

 ؎   ے  اطاعت میں کی تعالیٰ

  در    از  یکہ  عزیز

 

ش
گہ 

 بتافت  سرِ    

 فتنیا   عزت   ہیچ رفت  کہ  جا   بہر

 ۔عزت نہ پائی کہیں گیا تو جہاں ھی  کی بارگاہ  گ سرکشی کی ے  حق تعالیٰ یزجس عزترجمہ: 

خرافات  گ دل کو پاک و صاف  ی گ دل لگائے اور سار تعالیٰ اللهکرے اور ا یند پس خدمتِ

رے اور  یکھتااور بہارِ دل د ،دولت ے یبڑ یہرے ت اور جہاں تک ونسکے قلب کو فارغ رے ت 

 ار رے۔ے شکر ار ت پر جو رشکِ  ہِفت اقلیملذّ خدائے پاک کے تعلق کی

کو خصوصاً سب گناونں  گ بالخصوص شہوت کے  یند علم کو عموماً اور طالبِ طالبِ( 2

اا بالخصوص  کیوں کہ کرنا چاہیے گناونں  گ سخت پرہیز

ٰ

ض
ع
شہوت کے گناونں  گ مامم ا

، ونجاتا ے جاتا رہتا ے، چہرہ بدنما پیلا اور حُسن ھی  دل و دماغ بہت کمزور ونجاتے ہیں

داور خوف کے اور دماغ وںجہ مادۂمنی ونتاخراب معلوم  میں یکھنےد
 
کے  ے، دل وںجہ ترد

ے  ہی ت و صحت منیراحت و قوّیۂکیوں کہ سرما کمزور ونجاتے ہیں یتنکل جاے  کے نہا

دل  علم کو صحتِ ے اور طالبِ کمزور ونجاتی  کرے   گ قوتِ حاظہ  ھی یعاسِ کے ضا

اا ضعیف یہ۔ اگر ےضرورت  یتنہا کی تِ حاظہ دماغ اور قوّو

ٰ

ض
ع
ونگئے تو نہ پڑھ سکے گا  ا

 رہ سکے گا۔ یاداور نہ پڑھا ونا 

 گ حاظہ   علیہ هللا رحمۃ ے  اپنے استاد حضرت وکیع علیہ هللا رحمۃ حضرت امام شافعی

کا  تعالیٰ اللهعلم ا کرو کیوں کہ گناونں  گ پرہیز یا۔ فرماکی یتشکا کی نکثرتِ نسیا یعنی یکمزور کی

 ؎  عطا ونتا    کا فضل نافرمان کو نہیں تعالیٰ اللهفضل ے اور ا

تُ  ْ کوح کِ  اِلٰ  شح وْ  یْعٍ وح
ُ
ظِْ  ءح س

ْ
 حِف

انِْٰ  اصِْ    تحرْکِ      اِلٰ     فحاحوْصح عح مح
ْ
 ال

        فحاِنّح 
ح
م
ْ
عِل
ْ
ل        ال

ْ
نْ        فحض ّ

 اِلِٰٖ     مِ

 
ُ
ل

ْ
فحض عْطٰ لَح الِلہ       وح

ُ
اصِْ    ی لعِح

41؎
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 گ محروم  تو علم  گ محروم رونں گا اور صحت وعافیت ے  گناہ کیا سوچے کہ اگر میں اوریوں

ذلت  تو لوگوں میں یاگناہ کو ظاہر کرد یعنی یکرد یے  پردہ در تعالیٰ اللهونجاؤں گا اور اگر ا

کا وقت  ریبیماموت و  غور کرے کہ یوں۔ منہ دکھاے  کے قابل نہ رونں گا۔ اور ونگی ورسوائی

پڑے گا تو  مر کر تو گناہ چھوڑنا ہی یاونکر  راور بیما  ،ونجاوے ربیما یامرجاوے  جب ہی نہیں رمقر

تاکہ  چاہیے یناا ُگ چھوڑ د میں ہی تون صحت و حیا پڑ کر چھوٹ جاے  وای  ربیما یامرکر  جوچیز

 یہاور  ۔متروککہ جر ومدح تارک ے نہ ا اور قابلِ ،نہ ون متروکِ معصیت ،ون تارکِ معصیت

گا نہ بات کروں گا اور نہ  یکھوںنہ د ،شہوت کے تقاضے پر نہ عمل کروں گا ارادہ کرلے کہ میں پختہ

لڑکے کے  اگر سی  ،کرے صحبت  گ بہت سخت پرہیز اور لڑکوں اور عورتوں کی ۔گا بات سنوں

ور کرے  میں یا تکرار کرے   ساتھ پڑنے  اور سبق میں
َّ
ون تو بقدرِ ضرورت پر اکتفا کرے اور اگر  د

سب بند  ہپاوے تو فورا  بہت جلد اسُ کا ساتھ چھوڑ دے اور تکرار وغیر نبُرا میلا میں طبیعت اپنی

نماز پڑھ کر خوب دل  گ توبہ کرے۔  پڑھے اور جلد  گ جلد دو رکعت توبہ کی ہکردے علیحد

 اور الگ ونے  کی جڑ مضبوط ونجاوے گی کرے گا تو تعلق کی تاخیر ونے  میں ہاگر علیحد کیوں کہ

ے  عد  مُدّت  تعالیٰ هللاور اگر ا ،اور پھر گناہ  گ بچنا مشکل ونجاوے گا ہمت کمزور ونجاوے گی

اور وساوس نماز اور کتاب کو  لاتبرسوں اسُ کے خیا تب ھی  ونئی اور توبہ نصیب یاکے فضل فرما

 یو مغموم اور متفکر رے گا اور جلد یشان۔ دل پرلجھن ونجاوے گیگے اور سخت اُ  یںخراب کر

 یککا خزانہ اور ا فرحت و خوشی اور دل میں الگ ونجاے   گ انِ سب بلاؤں  گ نجات رے گی

محبت  گ محروم کرنا کس  اور دل کو خدا کی یناجگہ د  رے گا۔ لڑکوں اور عورتوں کو دل میںبڑا عالَم

صورتوں  ارخدائے عز و جل کے جمالِ بے مثال کو چھوڑ کر انِ مُردہ ناپائیدبات ے اور  یقدر بُر

 مُردہ چراغ۔ یہبات ے۔ کہاں وہ نورِ آفتاب اور کہاں  کی بے سمجھی پر عاشق وننا کیسی

عورت  گ ناجائز  یااَّمرد لڑکے  پس سی  ۔ے ضرورت فراغِ قلب کی یطالب علم کو بڑ(.....3

جائے گا  یانہ علم  گ محروم رے گا اور مدر گ  گ خارج کردکرے ور اتعلق ہرار نہ پید

رے۔ اور اپنے  تا د یبار بار حاضر خدمت میں والے کی هللا ۔ سی ونگی رسوائی جس  گ کتنی

 ؎  عنہ کا شعر ے    رے۔ احقر محمد اختر عفی لیتا رہاصلاح کا مشو نفس کی

 حاصل کیا  پہ تو  خاک  گر خاک ونئی خاک

ہ ۂ   فدائے   خاک  یہ  کا 

 

ش
 ونتی   عالم   



1۵  

  

 حسن پرستی اور عشق مجازی کا علاج





                    حکیم الامت بدنگاہی اورعشقِ مجازی کے متعلق حضرت

                                                  حمتللہعلیہمولانااشرف لی صاحب تھانوی 

 کے ارشادات ازتربیت سالک

 بدنگاہی علاجِ 

اور  بزور مخالفت کرنا نفس کی یعنی شک  مرض ے اور اس کا علاج مجاہدہ ے بے یہتحقیق:

شاء  س  گ ان انفلیں نظر پر بیس یکجرمانہ اس پر مقرر کرنا مثلاً ا صدورخِطا پر کوئی

 (22۴۔ )صفحہ:اصلاح ونجاوے گی یپور تعالیٰهللا

 کا علاج  عشق

 یکا راستے میں شام سفر میں روز وںقتِ  مجھ کو شملہ جاے  کا اتفاق ونا اسُی میں ء1911 حال:

 دل قاوں میں ااور میر کر میں یکھجس کو د کو نکلی عورت گھوڑے پر سوار سیر حسین یتنہا

ستاتا  ل۔ چھ ماہ  گ ہر وقت اسُ عورت کا خیایکھاد حُسن نہیں یساا عمر میں را ۔ اپنی نہیں

علاج فرما  امیر !ے۔ حضرت معلوم ونتی درد اور گرمی دل میں ،سخت تکلیف میں ے۔ سینے

چلا جاوے اور عشق و محبت حضور سرورِ عالم محمد  ل گ اُس کا خیا میں سینے ےکہ میر یںد

 ون۔  وسلم کا نصیب علیہ هللا صلی اللهرسول ا

 وقت خلوت کا مقرر کرکے  یک۔ االسلام علیکمتحقیق:
 
  اِلِٰح اِلَّح  لَح

ُ
بار اسِ رفح  گ کہ  ۵11اللہ

 
 
  اِلَّح اور    گ خارج کیاجائے کہ اسُ کے تعلق کو قلب کے ساتھ تصور کیا اِلِٰح  لَح

ُ
کے اللہ

شروع  داخل کیا محبت کو قلب میں وسلم کی علیہ هللا تصور کہ خدا اور رسول صلی یہساتھ 

نیاکیجیے
ُ
 گ رخصت ونکر خدا کے روبرو جانا ے  ۔ اور اسِ کے عد  اپنے مرے  کا مراقبہ کہ د

 اور اسُ کے مرے  کا،منہ دکھاؤں گا اور کیا جواب دوں گا گے تو کیا یںاگر وہ اسِ کا سوال کر

 والے کو ھی  یکھنےکہ د گے صورت بگڑ جاوے گی پڑجائیں ےتصور کہ مر کر گل سڑ کر کیڑ

اطلاع کی کثرت پھر دو ہفتہ کے عد  حالت  استغفار کی فرصت میں اور وقتِ گینفرت ون

 (23۵۔)صفحہ:بھیجیے خط ھی  یہ اور ساتھ ہی یجیےد

والاے  جب  گ  ے کہ مجھ کو حضورِ  یہ میں عالیہ خدمتِ کہ ارار  علیکعد  سلام حال:

برکت  گ مجھ کو اسُ  اس کی ے  عمل کیا تھا جس پر میں یاپڑنے  کے واسطے ارشاد فرما

د  گ طبیعت لاور اُس کے خیا ونگئی اصورت  گ نفرت پید عورت کی  
 
 ے۔ ونگئی ہعلی

 ۔ )ہزار ہزار شکر خدائے پاک کا(ۃمَالف الف  للہالْمد تحقیق:
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  شکنی توبہ

 توبہ کا ٹوٹ جانا( ر)بار با

بار بار توبہ کرتا  ،ے ونتی بہت شرمندگی ونجاتا ے عد  میں ھی  ہکبیر گناہِ  ،نفس غالب ے حال:

 ارشتہ ،ے کروں گا مگر توبہ ٹوٹ جاتی گناہ نہیں یہہ اب یندونں اور پختہ ارادہ کرتا ونں کہ آ

 ون۔ رغبت  گ خلاصی کی کہ معاصی یںفرما د نبیا تدبیر ۔رہتا نہیں یادارادہ 

جب  یکنزد ےنفع ونگا۔ میر تعالیٰ هللان شاء ا ،یںگراں جرمانہ نفس پر مقرر کر کوئیتحقیق:

اسِ کے تدارک کے  پچاس نفلیں یا گناہ ونجاوے( تو چالیس یعنیرفف عود ون ) کی معصیت

 ۔یںاور پھر اطلاع د یںجاو پڑھی لیے

 کا علاج اجنبیہ عشقِ

نیا ینونں۔ د یشانمحبت  گ بے حد پر ونں اور اُس کی عورت پر عاشق ھی  سی  میں:حال
ُ
 و د

 ۔یںبراہِ کرم علاج  گ مطلع فرما د ۔دونوں تباہ ونرے ہیں

ور جس  گ عشق ے اسُ کی:تحقیق
ُ
۔ کرلیجیے راختیا یصحبت کو فورا  چھوڑ دو اور اسُ  گ بہت د

ور یظاہر
ُ
ور اور باطنی ید

ُ
ور ی۔ ظاہرہیں یدونوں ضرور ید

ُ
ے کہ اسُ  گ نہ  یہ ید

نہ اسُ کا تذکرہ کرو، نہ اسُ کا تذکرہ  یکھو،پڑے  دو، نہ اسُ کو د آواز کان میں وںلو، نہ اسُ کی

ور اور باطنی ۔سنو  گ سی 
ُ
 اگر تصور آجائے ،نہ لاؤ ے کہ قصدا  اسُ کا تصور دل میں یہ ید

عا ھی  لگ جاؤ اور حق تعالیٰ کام میں تو اور سی 
ُ
مشغول رون  میں اللهکرتے رون اور ذکر ا  گ د

 گو دل نہ لگے۔ اور موت ما عد الموت کو سوچا کرو اور پھر اطلاع دو۔

 ۔شروع ونگئی کمی محبت میں اسُ عورت کی  !هللالحمد  حال:

 نفع ونگا۔  یادہاور ز تعالیٰ هللان شاء ا تحقیق:

محبت اب  مگر اُس کی اور اہل خانہ  گ محبت بڑھ گئی محبت تو بہت کم ونگئی س عورت کیاُ  حال:

 ۔درد سا معلوم ونتا ے آتا ے دل میں ل۔ جب اُس کا خیاتک دل  گ بالکل نہ ختم ونئی

عا فرمائیں
ُ
 ختم ونجاوے۔  اثر ھی  یہکہ  حضرت د

ور یہیصرف  تدبیر تحقیق:
ُ
      نہ  کیفیت یہسامنا نہ ون پھر  کبھی ون کہ یے کہ اُس  گ اسِ قدر د

 ۔ را  وہ مضر نہیں باقی ن۔ اور اگر ہلکا میلا رے گی
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 یہجگہ پر  یکے  ا علیہ هللا رحمۃ یاقدس تھانو لف عرض کرتا ے کہ حضرتِ احقر مؤنوٹ:

ا

 

 کو غم برداشت کرتے کرتے موت آجائے تو وہ شہید  گ سی  جدائی لکھا ے کہ اگر صدم

 :لکھی یثحد یہپھر  ۔ونگا

ہِ  ّح محاتح فحہُوح شح
فّح ثمُ عح ح وح حتح ک قح وح شح حنْ عح

 م
 
 ؎42یْد

نہ اسُ  پر ظاہر نہ کیا اپنے مصلح و مرشد کے علاوہ سی  یعنیرکھا )  جو عاشق ونا پھر اپنے عشق کو مخفی

   گ، کانوں کو اُس کی یکھنےآنکھوں کو د یعنی( اور وہ پاک دامن را  معشوق پر ظاہر کیا

ٰ
ٰ

 بات سُُ

رفف جاے   گ، ا تھ کو اسُ کو خط لکھنے  لاے   گ، پاؤں کو اسُ کی لات گ، دل کو اسُ کے خیا

ہِ تو    گ باز رکھا اور اسِ ضبط و صبر  گ مرگیا  فحہُوح شح
 
 ونا۔  شہید وہیْد

 اَّمرد عشقِحالِ 

 ونں۔ لیتا  پھیرے مگر فورا  منہ ت شعلہ زن ونجاتیلذّ یکا ونں تو دل میں یکھتالڑکوں کو د حسین حال:

 یقہجس کا سہل رف ،ادُھر  گ ہٹالے توجہ ھی  یعنی اور قلب ھی  چاہیے ناپھیر منہ ھی :تحقیق

 رفف کرلے۔ یدوسر لے کہ فورا  خیا یہ

حال حضرات کو اسِ مضمون کو  یشانلف عرض کرتا ے کہ وساوس  گ تنگ و پراحقر مؤ نوٹ:

کتاب  کی علیہهللا رحمۃ یاقدس تھانو جو احقر حضرتِ  غور  گ پڑھ کر عمل کرنا چاہیے

 :کرتا ے یل گ اقتباس کرکے درج ذ‘‘التکشف’’

حکماء و علماء ثابت ے کہ نفس جس وقت  و عقل وبہ تسلیمِ یتمسئلہ ہدا یہ چوں کہ

 لکا خیا چیز یبُر جب سی  لیےونتا۔ اسِ  رفف متوجہ نہیں یرفف متوجہ ونتا ے دوسر یکا

غور کرے کہ اس  آوے تو اُس کے دفع کرے  کا قصد نہ کرے نہ اُس کے اسباب میں دل میں

کو متوجہ کردے اسِ  گ وہ بُرا  لرفف خیا کی چیز نیک ے مگر فورا  سی  آتا یادہاور ز ل گ وہ خیا

 اسِ تدبیر اللهشاء اکرے ان  ہی یساآوے پھر ا لخودبخود دفع ونجاوے گا اور اگر پھر خیا لخیا

   گ اسُ کا اثر بلکہ خود وہ خطرہ ہی

ٰ

خ

ق

شت

اگر دل  ۔ے یہیاسِ کا   گ نکل جاوے گا۔ علاج کلی ی لۂ

ے۔  یضرور ( ھی ہوغیر ہقلب دوا کا استعمال )مثلاً مربائے آملہ و خمیر یضعف ون تو مقو میں

 اختصار کی ۔ے کیا یرمجرب علاج تحر یہ لیےے اسِ  آتی آفت پیش یہچوں کہ بعض سالکوں کو 

                                                         

 مؤسسۃالسالۃ ، منہاالعشق ، حرف العی،(7000)3/372:کنزالعمال   ؎42
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 (2۵2۔)صفحہ:یںامتحان کرکے اس کا نفع ملاحظہ کر یکھیںنظر  گ نہ د کی یوجہ  گ بے قدر

 اشرف لی                                                                                  

ف۔ھ 1319  الاولیٰ ی؍جماد11

 

ش
ک

ق

ن
 از 

 یگروسوسہ د علاجِ 

وسلم  علیہ هللا ے کہ حضور صلی یت گ روا عنہ تعالیٰ هللا عباس رضی حضرت ابنِ

 پاتے ہیں لاتخیا یسےا  گ اپنے دل میں بعض لوگ ہم میں اللهرسول ا یاکہ  گیا  گ عرض کیا

اُس کہ معلوم ونتا ے اسِ  گ  محبوب یادہکہ جل کر کوئلہ ونجانا ز ہیں آتی پیش یںچیز یسیاور ا

کے  نکا شکر ے جس ے  شیطا هللا !اکبر اللهکہ ا یاونکر فرما کو زبان پر لاوے۔ آپ ے  خو 

 ۔یابڑنے  د تک رکھا۔آگے نہیں اور کوشش کو وسوسہ ہی یبفر

 ہیں یتےد کے موافق تعلیم اسِی جو علاج وسوسہ کا مذکور ے محققین میں یثاسِ حدفائدہ: 

وسوسہ  بلائیں نہ ون بلکہ خو  ونکہ جو ے کہ وسوسہ پرمحزون اور غمگین یہحاصل اسِ کا 

ے کہ  ھی  یہنفع  یکاور اس خو  ونے   گ ا ے  بچا لیا انُ  گ حق تعالیٰ ہیں ی گ بڑ

وساوس  گ خو   یہگا  یکھےپس جب وہ د ،ناخو  ونتا ے  گ خوشی مومن کی نشیطا

 ے: تعلیم میں یثحد کہ الفاظِ  ونتا ے جیسا

 
ُ
 احللہ

ُ ح
ب
ْ
مْدُ ! احک ح

ْ
ّحذِ لِلہِ احلْ دّح  یْ ال  اِلح   رح

ٗ
ہ ح
ْ
سح  احمَ سْوح وح

ْ
  ؎ 43ۃِ ال

بعض اوقات خود اس  بلاؤں  گ بچنے میں یاور ان بڑ ۔وسوسہ ڈالنا چھوڑ دے گا نشیطا تو

جب نفس اس رفف ارابارا  متوجہ ونا تو بعض اوقات  دخل ونتا ے کیوں کہ وسوسہ کو ھی 

واسطے  اسِی ۔پاتا اور بچارہتا ے نہیںمہلت  مشغول ونے  کی باطنہ میں یاظاہرہ  عظیمہ معاصی

 الوسوسۃ تو توجہ ای  مشغول ونگیا جب سرورِ شکر میں دفع بلا ا ئے بزرگ۔ نیز بلا یںے ا یافرما

ے کہ بعض  یہ یثمضمونِ حد ،ے استعاذہ کا حکم ھی  میں یثحد یک۔ اقصدا  مرتفع ونگئی

  کیا اپیدآتا ے اور کہتا ے کہ فلاں کو کس ے   نکے پاس شیطا
 

ق

حت

کہتا ے کہ  یہ کہ آخر میں ی

 پناہ مانگے اور سوچنے  گ باز رے۔  کی هللاُس وقت فورا  ا کیا اے  پید تمہارے رب کو کس

 و مسلم( ی)بخار

                                                         

  یمیۃالقد ۃالمکتب،ۃ سباب ف رد الوسو،19:ۃ المصابیحمشکٰو    ؎43
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مشغول ونجاوے اور خدا  گ پناہ مانگے۔  میں اللهے کہ ذکر ا یہحاصل اسِ علاج کا 

 یکا ف متوجہ نہ رے گا کیوں کہرف نفس وسوسہ کی رفف جب ونجاوے گی پس توجہ خدا کی

 (2۵3)صفحہ:رہ سکتا۔  رفف متوجہ نہیں کی وںنفس دو چیز وقت میں

 دل میں نے کہ جب شیطا یتروا میں احقر اختر عرض کرتا ے کہ جامع صغیر

 ے تو تم کہو: کیا اوسوسہ ڈالے کہ خدا کو کس ے  پید

نْتُ بِ  مح
لِِٖ  اللہِ اٰ ُ

س
ُ
ر وح

44؎
 

 وسوسہ چلا جائے گا۔  پر اور اسُ کے رسول پر۔ پس اسِ کے پڑنے   گ وہ هللا میں یالا نیماا

  یمُرشد ارِشاداتِ 

 النفع ہیں عجیب لیےکے  بدنگاہی جو

اور  ارشادات جو سالکی کے چند مفید علیہ هللا رحمۃ یالامت تھانو حضرت حکیم

 گ متعلق عرض کرتا  بدنگاہیلف حقر مؤانقل کرے  کے عد   راہ ہیں مشعلِ لیےکے  طالبین

وںجہ غفلت اور  مرشد کامل بعض لوگوں میں باوجود ذکر و نوافل اور صحبتِ  ریبیما یہے کہ 

 یشانسالک اور طالب کو پر ھی  عمر میں برس کی 91اور  21عادت کے  یمیقد شرارتِ نفس کی

 مبتلا کرتی نا میںاور دل کے اندر اس کے تصور  گ دل کے ز ے اور آنکھوں کے زنا میں کرتی

 اپید یاور تیز نسخت ہیجا میں ریبیما کی اور حُسن پرستی یمجاز  گ عشقِ  بدنگاہی ے، نیز رہتی

حضرت مرشدنا شاہ ابرارالحق صاحب  لیےراستہ بند کرے  کے  کا بدنگاہی لیےے  اسِ  ونجاتی

نمبر  7 تا ونں جس میںکر نبیا یہاں نظر کا معالجہ ھی  ونا حفاظتِ یاد دامت برکاتہم کا ترتیب

 فکر  گ پڑھ لینا یگہر ہر روز عد  نمازِ فجر انِ نمبروں کو )عد  تلاوت و معمولات( مثل وظیفہ ہیں

برکت  گ نہ  انِ پر عمل کرے  کی درج ہیں ذیل میںجو  لاتسب معمو یہ ۔نافع ے یتنہا

ت پاگئے اور نہ صرف بلا اور عذاب  گ نجا کی یمجاز اور عشقِ جاے  کتنے بندگانِ خدا بدنگاہی

 ؎     اور شیخِ کامل بن گئے والےهللا یتکے فضل  گ نہا تعالیٰ اللهنجات پاگئے بلکہ ا

 رحم کا  یاجو آئے در میں جو 

 ءاولیا فخرِ    ون سالہ  صد  گبرِ

                                                         

 رضی اللہ عنہ ھریرۃ بیمسند ا ،مسند احمد /مؤسسۃ السالۃ،وسوستہ و الفصل ف الشیطان،(1237)1/246:کنزالعمال  ؎ 44
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 احقر برائے حفاظتِ نظر عرضِ 

 حضرت مولانا شاہ ابرار الحق صاحب دامت برکاتہم و مولائی ی: مرشدمرتبہ

 خلیفہ

 ٗٗسرہاللهقدس ا یصاحب تھانو  مولانا محمد اشرف لیالملّتمجددالامت  حکیم حضرت

نیا کے مضرات اسِ قدر ہیں بدنگاہیامّحا بعد!
ُ
دونوں  یناور د کہ بسا اوقات انِ  گ د

 جاتے ہیں پھیلتے یادہمبتلا ونے  کے اسباب بہت ز میں ۔ آج کل اسِ مرض روحانیتباہ و برباد ہیں

بچنے کا علاج مختصر طور پر  بعض مضرات اور اسِ  گ  معلوم ونتا ے کہ اسِ کیمناسب  لیےاسِ 

مور کا اُ  یلحسب ذ چناں چہ جاسکے۔  مضرات  گ حفاظت کی جائے تاکہ اسِ کی یاکرد یرتحر

 :حفاظت بہ سہولت ونسکے گی اہتمام کرے   گ نظر کی

کہ  کا ون۔ جیسا یکھنےگو نفس کا تقاضا د ۔رکھنا م  گ نظر نیچیون اہتما جس وقت مستورات کا ارر( 1

ے  اسِ طور  علیہ هللا الحسن صاحب مجذوب رحمۃ یزحضرت خوا  جہ عز یاسِ پر عارف ہند

 ؎  ے    یاپر متنبہ فرما

 نہ پائے ا ں نظر  اُٹھنے  ے خطر یکھکا د دین

اں  کوئے

ق

ُ
 تو اگر جائے تو سرجھکائے جا میں بج

م  گرانی ہی خواہ کتنی کرلینا پر پڑ جاوے تو فورا  نگاہ کو نیچے نگاہ اٹُھ جاوے اور سی  اگر( 2
َّ
ون، خواہ د

 ون۔ یشہنکل جاے  کا اند

نیا سوچنا کہ بدنگاہی یہ( 3
ُ
طاعات کا نور  ۔ے یشہ کا اندذِلّت میں  گ حفاظت نہ کرے   گ د

 ے۔ یقینی تباہی سلب ونجاتا ے۔ آخرت کی

اور  ات خیریش کم از کم چار رکعت فل  پڑنے  کا اہتمام اور کچھ نہ کچھ حسب گنجاپر بدنگاہی( ۴

 کثرت  گ استغفار۔

ور  میں یرظلمت بہت د یہونجاتا ے اور  ناسظلمت  گ قلب ستیا کی سوچنا کہ بدنگاہی یہ( ۵
ُ
د

  ونتی
 

ق

حت

 جائے باوجود تقاضے کے اُس وقت حفاظت نہ کی کے جب تک بار بار نگاہ کی یے 

 ونتاے۔ تک قلب صاف نہیں

ونجاتا ے اور  ا گ محبت اور محبت  گ عشق پید نپھر میلا ن گ میلا سوچنا کہ بدنگاہی یہ( 1

نیا
ُ
 ے۔ و آخرت تباہ ونجاتی ناجائز عشق  گ د
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   گ طاعات، ذکر شغل  گ رفتہ رفتہ رغبت کم ونجاتی سوچنا کہ بدنگاہی یہ( 7
 

ق

حت

 کہ یے۔ 

 ے۔ ونے  لگتی انفرت پید ے پھر نوبت آتی ترک کی

 ھ  1321  ؍شعبان 21عنہ الحق عفی ابرار احقر 

 یاتشرارتوں کے چند نموے  مع ہدا  گ متعلق نفس کی و بدنگاہی نفسانی شہوتِ 

 سفید تعداد میں یبڑ ںکم عمر لڑکیا کی کہا کہ انڈونیشیا میں یفصاحب ے  مکہ شر حاجی یکا (1

 سفید بہت سی جیسے ہیں اسِ رفح جمع ونکر بیٹھتی میں هللا رفف کو بیت یکبرقعے پہنے ا

صاحب  نور معلوم ونتا ے۔ احقر ے  کہا حاجی ونں اور انُ کے چہروں پر بڑا ہی بیٹھی یاںکبوتر

لگاے   کے چہروں پر نور کا پتا ںشرارت ے۔ انُ نامحرم لڑکیو خفیہ یبڑ تو نفس کی یہ،کیجیےتوبہ 

۔ انُ کو اتنے اہتمام یامبتلا کرد کے فعل حرام میں ے  آپ کو بدنگاہی نکے بہاے   گ شیطا

 میں یفآپ کوکعبہ شر ۔سب کب جائز ے یہلگانا  کا پتا نورانیت انُ کے چہروں کی ،یکھنا گ د

 اور نفس کے مکر کو سمجھ گئے۔ توبہ کی ے  فورا   انُہوں۔یانہ آہی کے چہروں پر نور نظر گوںاور لو

رفف  جس نامحرم کی میں کہ زندگی  ہیںتےفرما علیہ هللا رحمۃ ی تھانوالامّت حضرت حکیم( 2

کا احساس نہ ون اور اسُ کے انتقال کے عد  بہت صدمہ حسوسس ون اور بار بار اُس  نفسانی نِ میلا

کا  اور کم درجہ کہ اسُ  گ نفس کا تعلق ضرورتھا اگرچہ خفیف چاہیےستائے تو سمجھ لینا یاد کی

 فورا  استغفار کرنا چاہیے۔ ونگیا  گ تیز موت اور جدائی جو اسُ کی تھا

 قلب میں یقو نور ھی  قدر اُس کو روکنے میں تقاضا ونتا ے اُسی یدکا جس قدر شد بدنگاہی (3

  یتو ہمار مجاہدہ  گ طے ونتا ے ورنہ حق تعالیٰ کا سلوک اسِی اور سالکی ،ونتا ے اپید

ونں گے۔  معنیٰپھر اُن کا راستہ چلنے اور طے کرے  کے کیا تر ہیں یبقر رگِ جان  گ ھی 

 الٰہی تعالیٰ اللهلکھا ے کہ ا یہیے   مشایخاکابر 
ِ
طور  حاصل کرنا اسِی کا راستہ طے کرنا اور قرب

  پر ے کہ اپنی
ِ
اسِ کے تابع کردے۔پس  الٰہی خواہشات کو مجاہدات  گ توڑ کر احکام

 رفح ہر وقت قرب بڑھتا رہتا ے۔

 کا ارشاد ے کہ جب جسم کو خدا کے راستے میں علیہ هللا رحمۃ ی تھانوالامّت حضرت حکیم( ۴

کنے میں ونتا ے پس بدنگاہی انور پید ے تو روح میں ونتی تکلیف
ُ
 دل کی کے تقاضوں  گ ر

 ؎     کا خوب شعر ے ذوق صاحبِ ونتا ے۔ سی  انور پید کے ساتھ ساتھ روح میں تکلیف

 ے   میں  خانقاہ   نہ    میں   ہمیکد   نہ

     جو

ج 

ق

 ے      میں      تباہ    دلِ     ت
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عضو  سی  یا گ اسُ کے لباس  ے مگر پھر پیچھے بچا لیتا آنکھیں  گ تو آدمی ےسامنے چہر کبھی( ۵

 یکھنانہ د نامحرم کا جسم اور لباس ھی  ۔چاہیے طاحتیا ے اسِ  گ ھی  پر نظر ڈال کر لطف لیتا

 پر استغفار کرنا چاہیے۔ چاہیے اور کوتاہی

آواز کو نرم کرکے بات کرتا ے تاکہ اسُ کے دل کو  عورتوں  گ گفتگو کے وقت نفس اپنی( 1

نرم لہجہ  میں بات چیت لڑکوں  گ ھی  رفح حسین اسِی ۔گناہ ے ھی  یہخو  کرے 

 کرنا گناہ ے۔ رنفس  گ اختیا نِ میلا

 یہے  کر کچھ مز ہ لے لیتا یکھچشم  گ دگوشۂ لیکن یکھتاد نہیں نظر  گ آدمی یپور کبھی( 7

 ررہناانِ شرارتوں  گ بہت ونشیا نفس کی ۔دل کو خراب کرتا ے اور گناہ ے عمل ھی 

 تا ے۔ ونجایعضا غفلت میں ونا نور ذرا سی یا۔ ذکر و فکر کا محنت  گ کماچاہیے

مگر دل اُس کے  کرکے آگے بڑھ جاتے ہیں  گ بچنے کے وقت بعض لوگ نگاہ تو نیچی بدنگاہی( 2

بزرگوں کا ارشاد ے  لیےاسِ  ،ہیں اُس کے تصور  گ لطف لیتے دل میں یعنیساتھ ونتا ے 

قلب کو  یعنی۔ حفاظت کا اہتمام وننا چاہیے ھی  کی حفاظت کے ساتھ نگاہِ قلبی کی کہ نگاہِ چشمی

اور سب  گ بہتر  ،مصروف ونجاوے میں لدوسرے خیا اسُ  گ ہٹا لے۔ اور سی  ھی 

وقت  یککو بہ  اور نگاہِ قلبی ے کہ نگاہِ چشمی یہمشغول ونجانا ے۔ خلاصہ  میں ذکرِ الٰہی

ور کرلے۔ ساتھ ہی
ُ
 ساتھ د

ور پاک میں یثحد( 9
ُ
ور ے جتنی گئی مانگی  گ اتنی تعالیٰ هللا یگناونں  گ د

ُ
کہ مشرق  ید

کہ عورتوں  گ اور لڑکوں  گ اختلاط اور  یاے۔ بزرگوں ے  فرما اور مغرب میں

نہ  یکا کرے  والے انُ کے فتنے اور گناہ میں جول اور بات چیت میل میں بالخصوص تنہائی

اکثر دو صورتوں  گ خراب  نکو شیطا سالکی بالخصوص ہیں تےجا دن مبتلا ون ہی یکا

مبتلا کرکے خدا  گ  لعنت میں ڈال کر تکبر کی دل میں تو بڑائی یاکوشش کرتا ے   کیکرے 

ور کرد
ُ
ابتلا  یہاور  ۔ے تا مبتلا کرکے تباہ کرد لڑکوں کے عشق میں یاپھر عورتوں  یاے  تا د

آنکھوں  کی حسین حسوسس طور پر سی  پہلے غیر یعنیبہت آہستہ آہستہ رفتار  گ کرتا ے 

سمجھتا ے کہ صرف  یہجول بڑھاتا ے اور  ے پھر آہستہ آہستہ اختلاط میل تا کرد  گ متأثر

عشق آہستہ آہستہ دل پر چھا  جب زہرِ  گے لیکن یں ے گناہ نہ کریقہمضا کیا دل بہلاے  میں

ے تو  ونجاتی یادہز کہ جب کیچڑ علیہ هللا رحمۃ ازیشیر یجاتا ے پھر بقول حضرت سعد

 آجاتا ے۔ کا نمبر ھی  پھسل جاتا ے پھر بدعملی ھی  ا تھی
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 یدصاحب جو مر یکے کہ ا لکھی یتے  حکا علیہ هللارحمۃ یالامت تھانو حضرت حکیم( 11

تھے۔ تھانہ بھون خط لکھا کہ   گ تھے بہت وںڑھے آدمی علیہ هللاصاحب رحمۃ حضرت حاجی

 دل گھبرا را  ے۔ اسُی وہ آج کل ناراض ے ،نوجوان  گ محبت ے یکدے دو ا یذآپ تعو

 یہ کہ توبہ کیجیے یاے  جواب ارقام فرما علیہ هللارحمۃ نوی گ دل بہل جاتا تھا۔ حضرت تھا

کہ جس  یااور ارشاد فرما ۔نوجوان  گ دل بہلانا حرام ے حسین سی  ،شرارت ے نفس کی

ور ونجانا چاہیےت ملنے لگے فورا  اسُ نفس کو لذّ خوبصورت نوجوان  گ گفتگو میں
ُ
 یہکہ   گ د

 نفس کا حصہ ونگا اور ظلمت کا سبب ونگا۔

 عورت کو للچائی یدارگہرا سرمہ لگائے ونئے ہر خر  عمر کا آنکھوں میںتاجر پارچہ فرو  ادھیڑ یکا( 11

محرم عورت کو اور نا اجنبیہ ون کہ سی  ں کہہ کہہ کر بات کرتا تھا تو واضحونا خالہ امّا یکھتانظر  گ د

ے اور  یناد نفس کو دھوکا محض اپنے یہے  ں ونجاتیے نہ امّا ں کہنے  گ وہ نہ خالہ ونجاتیخالہ امّا

 کیا یبُر نیت کہ اسُ کی ہیں دھوکا کھا جاتی ھی  ے اسِ رفح عورتیں شرارتِ نفس کا بہانہ

 ۔سب فسق و فجور اور گناہ کے سوا کچھ نہیں !یہپناہ خدا کی ۔ے ں کہہ را تو خالہ امّا یہے  ونسکتی

رشتہ دار  یککہنے لگے کہ ا ہیں ھی  بزرگ  گ عت نواب صاحب جو ذاکر شاغل سی  یکا (12

 کرتے ہیں ے۔ انُ  گ انُ کے دوست ے  کہا کہ آپ ذکر ھی  یکھناعورت کا ناچ د یہاںکے 

 ونجاوے یع۔ اسِ  گ آپ کے ذکر کا نور سب ضاہیں کرتے فعل ناجائز اور حرام ھی  یہاور 

 ۔ ذکر کا نور اور ذکر کیکر رے ہیں توہین طاقت اور نور کی آپ ذکر کیواہ صاحب  :گا۔ کہنے لگے

لفظوں کے  ے  حسین نکس رفح شیطا پہنچاسکتے۔ دیکھیے طاقت کو ہمارے گناہ نقصان نہیں

کو  یضمر سی  حکیم ے کہ کوئی یسیمثال تو ا اسِ کی ۔کر رکھا ے مبتلا ڈال کر گناہ میں چکر میں

کا اثر ختم ونجاوے گا۔  ہکا زہر مت کھانا ورنہ خمیر اور کہے خبردار سنکھیا کھلائے یدمروار ہخمیر

 یضے۔ اب وہ مر واقع ونسکتی کمزور ونجاوے گا بلکہ موت ھی  یادہز اور دل پہلے  گ ھی 

اگر  ۔ے کا دھوکا نسب نفس اور شیطا یہونا۔  کیا ہی ہآپ کا خمیر کہے گا کہ واہ صاحب پھر

 ے: پاک میں یثمنع فرماتے۔ حد ںہم کو کیو تعالیٰ اللهدہ نہ ونتے تو ا نقصانگناہ مضر اور 

اسِ  دح النّح بح
ْ
ارِمح تحکُنْ احع حح مح

ْ
اِتّحقِ ال

45؎ 

 ار ونگے۔عبادت ار یادہ!حرام اعمال  گ بچو ،تم سب  گ ز یرہاوں ہر اے

                                                         

 مصَ ۃمطبوع،باب من اتقی المحارم فہو اعبد الناس،  4/551:الترمذی جامع  ؎45
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نیا
ُ
 یمے پھر گناونں  گ مولائے کر ونتی برداشت نہیں ناراضگی ذرا سی محبوب کی محبت میں کی د

  ؎  صبر آجاتا ے پر کیسے ناراضگی کی

 از فرزند و زن کہ صبرت نیست اے

  ز   یدار چوں   صبر
 
   رب

ٰ

ن

ٰ

می
ل

 ذوا

 ے۔صبر آجاتا   گ کیسے یممولائے کر لیکنونتا  بچوں  گ تو صبر نہیں یبیو اے لوگو! تمیںترجمہ: 

 فانی
ِ
 ؎    کا شعر ے کہ    یونیبدا پر شاعر فانی محبوب

 ے نبضِ کائنات یکھیڈوبتے د ے  فانی میں

 مجھے   یاآ برہم نظر  کچھ   یار  مزاجِ   جب

 نبض نہیں اپنی کی کے کچھ ناراض ونے   گ عاشق صاحب یارتو مزاجِ  یہاںکہ  انصاف تو کیجیے 

 حقیقی تعالیٰ هللاور ا معلوم ونئی نبض ڈوبتی بلکہ کائنات کی ڈوبی
ِ
اُن  محبت میں انُ کی ہیں جو محبوب

 ے۔ ی  دعو محض زبانی یہاںپروا نہ ون تو دراصل محبت کا  کی ناراضگی کی

ان  علیہ هللا رحمۃ اور حضرت امام غزای  علیہ هللا رحمۃ یالامت حضرت تھانو حکیم

گناہ سوچئے کم ونجاتا ے پھر  تک لکھا کہ قلب کا نور فضول اور لغو کلام  گ ھی  یہاںبر ے  تو اکا

 گمان یہاور پھر  یدناکا خر  الٰہیغضبِ یہ!پناہ خدا کی ۔کا ارتکاب اور نامحرم عورتوں کا گانا اور ناچ

 ۔ہیں ھی  اور وی  کہ ہم ذاکر ہیں

 :بندے ہیں صرف متقی ءہمارے اولیا  ہیںارشاد فرماتے تو قرآن پاک میں تعالیٰ هللا

 ِ   احوۡل
ۡ
 اِن

 ٗ
آؤُہ قُوۡنح   یح تّح ُ

م
ۡ
اِلَّح ال

46؎
 

 نہیں مجرم ے ہرار وی  یعاد گناہ کا ھی  یک کا اجماع ے کہ جو شخص ا گ امُّت یتآ اسِی

 ؎  ے    گمان کرنا محض دھوکا عادت کے ساتھ صاحبِ نسبت ونے  کا ھی  ونسکتا۔ گناونں کی

قحوْم   عُوْنح  وح ح    یّحدّح الح ل  یْلٰ وِصح

ح  وح  ہُْ     لَح           یْلٰ ل
ُ
ب
ّ
رِ اکحا              تقُح  بذِح

 ے۔ انُ کا نام تک نہیں میں کے رجسٹرِ عاشقین ے اور لیلیٰ کرتی ی  کا دعو لیلیٰ قوم ے جو وصالِ  یکاترجمہ: 
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کا نشہ  ںاور وظیفو نماز باجماعت کا اہتمام نہیں پاجامہ  گ ٹخنے ڈھکے ونئے، ،شرعی غیر داڑھی

م اور پھونک  گ کوئی اور تصوف کے امام ہیں یشے کہ ہم درو یاچھا
َّ
 یضمر اور اگر انُ کے د

عا قبول ونگئی کوئی یا اچھا ونگیا
ُ
 یقین پورا کے کمال میں یاور فقیر یتولا اپنی تو پھر تو انُہیں د

عا تو حق تعالیٰ حالاں کہ،ونجاتا ے
ُ
تک  متجب اسُ ے  قیا قبول فرمائی ھی  کی نے  شیطا د

جھاڑ پھونک  گ  بعض کافروں کی ؟ونگیا وی  وہ ھی  ۔ تو کیاگئی یدے د مانگی زندگی لیےکے 

ونے  کے سبب  نہ صحیح علمِ  سب گمراہی یہونگئے؟  وی  وہ کافر ھی  سانپ کا زہر اتُر جاتا ے تو کیا

 ؎     ے یارگ ے  خوب فرمابز یکے۔ ا

 وہ رات دِن ے  اُڑتا  پہ  ونا   گر

  ترکِ 

ق
َّ
 

ٰ

 گِن نشیطا جو کرے  سُ

 ‘‘قصدا لسبیل’’رسالہ کو اپنے  یاور فقیر یشیے  درو علیہ هللا رحمۃ یالامت تھانو حضرت حکیم

 کا نا یعتصرف اتباعِ شر یاور فقیر یشیے کہ درو یاواضح کرد میں

ق
َّ
 

ٰ

م ے۔ اسِ اور اتباعِ سُ

  اور زندقہ ے خواہ وہ کتنا ہی سب گمراہی کے غیر 

 

ظ

یو
 
ح
ت ف

۔ جھاڑ پھونک اور کمالات رکھتا ون اور 

ال کے بارے میں
 
اتباعِ  کرشمے دکھائے گا۔ لیکن عجیب عجیب کے اندر ے وہ ھی  یثحد دجج

  گ محروم ونگا۔ یعتشر

 عمل کرے  کے لیے کے احکام پر یعتسب شر یہے تصوف ، ذکر و مراقبہ  یہخلاصہ 

 هللا اور رسول پاک صلی تعالیٰ اللهونجاوے اور پھر ا اکے ے تاکہ محبت پید ولاور پیٹر بمنزلہ اسٹیم

 گ گناہ کو ترک  خواہشات کا مقابلہ کرکے آسانی ے اور اپنی اطاعت آسان ونجاتی وسلم کی علیہ

 ے ۔ تا کرد

ونئے زبان  گ لاحول  یکھتےت  گ داور عورتوں کو خوب لذّ یوںٹیڈ وای  بعض لوگ فیشن (13

 گ زمانہ اور  ںاپنے ساتھیو لیےساکھ جماے  کے  کی یندارید اور اپنی پڑھتے ہیں ھی  ۃولاقو

پڑھنا ے  ۃے کہ اگر لاحول ولا قو ۔ ارار ہیں یتےشروع کر د ھی  یرپر تقر بُرائی معاشرہ کی

نافع ے۔  یتپڑھنا نہا آنکھوں کو محفوظ کیجیے پھر لاحول کا وظیفہ ،رفف نگاہ نہ کیجیے کی انُتو 

ے اور  یناد اپنے نفس کو دھوکا یہرہنا اور زبان  گ لاحول پڑھتے رہنا  ھی  یکھتےرفف د انُ کی

 بن سکتا۔ نفرت نہیں عمل دلیلِ  یہ

 چلا جاوے گا کیوں کہ ہی یکھتا عورت کو دتو پھر ہر گیا بار غلط استعمال کیا یکاگر آنکھوں کو ا (1۴

 یعہکا ذر نیکی یدوسر نیکی یکا ے۔ جیسے کے لیے سبب بن جاتی معصیت یدوسر نافرمانی یکا
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بار  یک اآنکھوں کو محفوظ رکھتا ے لیکن شخص گھر  گ باہر نکلا اور اپنی یکے۔ مثلاً ا بن جاتی

ے اور پھر مشکل  گ بچ سکے گا اور مامم دن گناونں  کمزور ونجاتی کنے کیوتو پھر قوت ر لیا یکھد

 ے۔ ہر جگہ ٹکر کھا تی یونجاے   گ گاڑ فیل (BRAKE)یکبر ملوث رے گا۔ جیسے میں

 یہ نمحفوظ رکھتا ے پھر شیطا روز تک آنکھیں ے اور کئی بچا لیتا  توآنکھیں اپنی آدمی کبھی (1۵

مبتلا  میں ت خیا کی دلاتا ے اور سینے یاد چھلے  گناونں کا لطف کرتا ے کہ اسُ کے راختیا تدبیر

فعلِ  صدر کے ت ِکے گناونں کا تصور اور لطف اسُ کے دل کو خیا اور جب ماضی ،ے تا کرد

اا خراب ونجاتے  تا ظلمت  گ خراب کرد حرام کی

ٰ

ض
ع
ے تو دل کے خراب ونے   گ مامم ا

اا اسِ کے تابع ہیں دل بادشاہ کیوں کہ ،ہیں

ٰ

ض
ع
ے کہ  پاک میں یثحد ۔ے دوسرے مامم ا

اا صا ہ ونجاتے ہیںتھڑانسان کے اندر گوشت کا لو

ٰ

ض
ع
اور  ا ے جب وہ صا ہ ونجاتا ے مامم ا

اا  گ خراب اعمال صادر ونے  لگتے ہیں جب وہ خراب ونجاتا

ٰ

ض
ع
اور وہ قلب ے۔  ے مامم ا

 یپور دل کو خراب کرے  کی یعےکے ذر دل کے اندر گناونں کے وساوس نلہٰذا شیطا

کے  تکمیل آرزو کی کوشش کرتا ے پھر جب دل شہوت  گ مغلوب ونجاتا ے تو وہ اپنی

استعمال کرتا ے۔ پس گناہ کے  کام میں لیے آنکھوں کو، کانوں کو اور ا تھ پاؤں سب کو اپنے

ر معلوم ون کہ دل او ونگیا فیل(BRAKE)یکتو اسُ کا بر تصور  گ اگر دل ے  لطف لے لیا

 ے۔ چناں چہ ہی یکلائن ا یکبر بڑا گہرا رابطہ ے بلکہ دونوں کی اور آنکھوں کا آپس میں

 ونے   گ آنکھیں بآنکھوں کے خراب ونے   گ دل خراب ونجاتا ے اور دل کے خرا

کا تصور کرکے  اسُ حسین ے پھر دل ھی  پہل کرتی آنکھ گناہ میں کبھی یعنی ہیں خراب ونجاتی

اسُ  ے پھر آنکھیں کو سوچ کر مزہ حرام لیتا حسین دل سی  رفح کبھی ے اسِی ت لیتاحرام لذّ

دونوں  حفاظت میں کہ دل اور آنکھوں کی یہ۔ خلاصہ ہیں مصروف ونجاتی کو تلا  کرے  میں

 ٗٗشانہ تعالیٰگے۔ حق  یںمبتلا ونجاو میں خرابی  گ غافل ونا تو دونوں ہی یکا ۔سی  اہم ہیں ہی

 نظر اپنے ارشاد  کے پیش اسِ حقیقتے  
ُ
آئنِح  یحعۡلحم    ۃح خح

ۡ
حع

ۡ
فِ  یُِ الَ

ۡ
  وح محا تَُ

ُ
دُوۡر الصُّ

۴7؎

 

 تم سی  یکھوجبے کہ د یا گ خبردار فرما دونوں ہی ت خیا کی اور سینے ت خیا آنکھوں کی میں

پس   گ باخبر ہیں دونوں ہی پکاتے ون تو ہم لاتگندے خیا دل میں یاون  یکھتےجگہ نامحرم کو د

 ؎     بزرگ کا شعر ے قدرت اور پکڑ  گ خبردار ونجاؤ۔ سی  یہمار

                                                         

 19:غافر   ؎ 47



77  

  

 حسن پرستی اور عشق مجازی کا علاج





 کے راز ںاور سینو کی  آنکھوں  چوریاں

 زنیا بے   اے   تو  کو    سب ے    جانتا

 ہیں صورت کا تصور کرلیتے حسین یدوسر  گ صحبت کے وقت سی  یبیو بعض لوگ اپنی (11

تصور کرنا  یسامعلوم ون کہ ا لیکن ہیں گھر کرلیتی دل میں  گ وہ صورتیں بدنگاہی کیوں کہ

 ۔صحبت جائز نہیں مرد کا تصور وںقتِ اَّ  یا اجنبیہ سی  ۔بات ے حرام اور سخت گناہ کی

ہ نہ یندونا تو آ حسین یادہلڑکا ز یہلوں اگر  یکھکہ د  گ ڈالتے ہیں نظر اسِ نیت بعض لوگ پہلی (17

 حُسن ھی  تفتیشِ یہ ۔اٹُھاؤں ںکا مجاہدہ کیو یکھنےحُسن ے تو پھر نہ د گا اور اگر معموی  ںیکھود

 آنکھوں کی حال میں ہرمرد  گ اور اَّ  تھوڑا اجنبیہ یاحُسن ون  یادہے۔ ز دھوکا یکبار یککا ا نشیطا

مشاہدہ معلوم  آسان ونتا ے اور عد  تحقیق مجاہدہ ھی  قبل تفتیش کیوں کہ چاہیے حفاظت کرنی

اور اس مشاہدہ کا گناہ الگ  ،سخت کرنا ونگا تو پھر مجاہدہ ھی  ونا کہ بلا کا حُسن ے اور دل متا ثر ونگیا

 اور حماقت ے۔ کرنا کس قدر نادانی راختیا اہر کی اور مصیبت راہ کو چھوڑ کر سختی کی ونا تو عافیت

اسُ کا تصور شہوت کے  میں ںتنہایو رات کی کے انتقال کے عد  ھی  ی لوگ بیوبعض (12

 یکہ بیو تو معلوم وننا چاہیے ہیں کا نقشہ قصدا  ینچتے ہاور سابقہ جماع وغیر ساتھ کرتے ہیں

 قصدا  اُس کے تصور  گ شہوت کی ،ے عورت کے ونجاتی اجنبیہ مرے  کے عد  حکم میں

عمر اُس  یکا آجاوے تو معذور ے۔ کیوں کہ لالبتہ بدون قصد خیا جائز نہیں بجھانا تشنگی

 ے۔  کے ساتھ بسر ونتی

 دے کر کہتے ہیں یتے  لکھا ے کہ بعض لوگ اذ علیہ هللا رحمۃ یالامت تھانو حضرت حکیم  (19

کے گناہ  گ بچنے  رسانی یذاکہ ا یاکا نہ تھا۔ اسِ پر ارشاد فرما ینےد ارادہ تکلیف امعاف کرنا میر

 قصداِ لیےکے 
ِ
 ا نہیں کافی یذاعدم

ِ
ے  کا ارادہ پہنچا تکلیف یعنیے۔ یضرور یذابلکہ قصدِ عدم

کہ مجھ  گ  البتہ ارادہ وننا چاہیے کے دن گرفت ونگی متچلے گا قیا نہ ونے   گ کام نہیں

اہتمام  گ  صورت میں یے، دوسر  ونتیغفلت صورت میں نہ پہنچے۔ پہلی کو تکلیف سی 

کے تحت احقر مؤلِف  اسِ کلیہنہ ون۔ کو تکلیف ذات  گ سی  یفکر رکھتا ے کہ میر آدمی

 قصدِ نظر کافی میں کے مسئلے رسالہ عرض کرتا ے کہ بدنگاہی
ِ
 نظر  نہیں عدم

ِ
قصدِ عدم

عورتوں اور خوبصورت  ے۔ متعدد اجنبیہ یکا ارادہ نہ وننا ضرور یکھنےد یعنیے  یضرور

 جرم کے الزام  گ نہ بچ سکے گا جب 
ِ
لڑکوں  گ آنکھوں کو ناپاک کرتے رہنے  گ ارتکاب

 نظر نہ ون 
ِ
 غلط جگہ نظر نہ کروں گا۔ سی  اہتمام  گ ارادہ کرلے کہ میں یعنیتک قصد عدم
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ن نہ ون ے کہ جہاں امکا یہے اسُ کا مقصد صرف  میں یتجو روا معافی اچانک نظر کی (21

 اور بدون ارادہ نظر اُس پر پڑگئی گئی عورت سامنے  گ ارر اچانک کوئی نظر پڑے  کا لیکن

 یہمگر اسِ کا مقصد  ،نظر معاف ونگی حرام ونگا اور پہلی یکھنانظر  گ اسُ کود یپھر دوسر

 لڑکوں کیے جہاں عورتوں اور خوبصورت  مواقع پر ھی  یسےا معافی نظر کی کہ پہلی نہیں

 رہتی یکھڑ کالج کی ںلڑکیا یادہ گ ز ںکل ہر بس اسٹاپ پر آدمیو کہ آج بہتات ون جیسا

جگہ اگر اہتمام  گ نظر کو نہ رکھا  یسیے پس ا ونتی یادہتعداد ز کی ہی اُن بازاروں میں ہیں

نہ  کو ھی  یکا ڈالے گا اور سی  یکھکو د بناکر سب ہی کا بہانہ نظر جاوے گا تو نفس پہلی

کا  معافی نظر کی اور پہلی رہنا چاہیے راسِ خطرناک شرارت  گ ونشیا نفس کی ۔چھوڑے گا

ے   علیہ هللا رکھنا چاہیے۔ حضرت خواجہ صاحب مجذوب رحمۃ مطلب ذہن نشین صحیح

 ؎     راہ ے مشعلِ لیےکو سمجھا ے جو اسِ معاشرے کے  خوب اسِ نکتے

 نظر ا ں  پائے    نہ  اُٹھنے   خطر ے   یکھد کا   دین

ا  کوئے

ق

ُ
 جا  جھکائے  سَر  تو   جائے  اگر  تو   میں ں بج

 یہ برکت  گ جنت میں اور اعمالِ صالحہ کی یمانسوچے کہ ا یہنہ ون تو  اگر حسین یبیو اپنی (21

کرنا چند دن صبر  ،گی یںاس کے حُسن پر رشک کر ھی  یںکہ حور ونجاوے گی حسین یسیا

نیا
ُ
 جنت کی  ا قریب  گ اررتے چلے جا رے ہیں یکے صبح و شام تیز زندگی کی ے۔ د

 ے  بھیج یممولائے کر ے جن کا نقشہ تک قرآنِ پاک میں وای  ے حوروں  گ ملاقات ون

باپ  شفیق ے۔ جیسے یترعا کیا کی تسلی جذباتی بندوں کی !شانِ رحمت ے کیا ۔ے یاد

کافرہ بے وندہ عورت  وا ں کی !یکھناد :پڑھ را  ون خط لکھ دے میں کو جو امریکا اسُ بیٹےاپنے 

 خوبصورت لڑکی یتنہا خاندان کی یفشر یہاںکرنا۔ چند دن صبر  گ پڑھ لو  ی گ نہ شاد

۔ اوصاف ہیں یہ یہے اور اُس کے  یکرد ہم ے  منگنی ی گ تمہار لڑکی تاور خوب سیر

اور  ۔ے ونرہی اور اچھے اعمال  گ حوروں  گ منگنی یمانکہ ا من کو سوچنا چاہیےپس مو

 کی یثکہ حد جیسا وےادا ونجا کردے تاکہ حوروں کا مہر ھی  صفائی مسجد کی کبھی کبھی

بہتر  حلال کی روٹی چٹنی رکھنے کے قابل ے کہ اپنی یادبات  یہ لف کیمؤ ے۔ فقیر یتروا

اُس کو  میں یسپرد یاے  جوڑا مقدر کرد  گ ۔جو خدائے تعالیٰ یانیحرام بر کی ے دوسرے

نیا ے اسِی چل جاتی چائے خراب ھی  کی اسٹیشن سمجھے۔ جیسے غنیمت ھی 
ُ
چند روزہ  کی رفح د

ونس عقل  کام چل جاتا ے بشرطیکہ  گ ھی  یبیو اور ہررفح کی ینپڑجھولیےکے  تحیا
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نعمت  ۔ آخرت کییکھےکا خواب نہ د وطن اصلی میں یسپردو دماغ نہ خراب کردے۔ اور 

۔ ہیں ھی  حکیم ہیں حاکم ھی  ے۔ حق تعالیٰ جس کے پاس جو کچھ ے عارضی یہاںے  دائمی

اعطا فرماتے ہیں ونتا ے وہی مناسبجو  لیےجس کے 

 

 

ٰ

 گ ناراض  الٰہی ۔ اگر جو شخص ف

کے کہنے پر  مولیٰ ،دل کا کہا نہ کرے۔ پس  ونگیبڑھے گا ذلّت فرف توں کیونکر حرام لذّ

راہ  کی یمجاز اگر ونس اور عشقِ ۔پاوے گا زندگی کی سُکھ اور چین !تعالیٰ هللا ءان شا ،چلے

سوائیاور ذلّت تو مصیبت کھلی
ُ
 ؎    اور آخر کہنا پڑے گا   شروع ونگی راہ ھی  کی  و ر

 دل کا نہ ہم کہاکرتے   گ  ہی  پہلے دن   جو

 نہ ہم سنا کرتے  گ باتیں ں لوگو یہاب   تو

 تحقیق و طبّی یلغو کی عشق

لکھا  امراضِ دماغ کے سلسلے میں اسُ میںے ستند  کتاب  یکا جو طب کی ‘‘شرح اسباب’’(22

جس درخت کو لپٹ جاتا ے تو وہ ہرا بھرا  یہے  ںپودے کا نام عشق پیچا یکے کہ ا

نیا  کیاپنے عاشق یمجاز رفح عشقِ درخت سوکھ جاتا ے اسِی
ُ
اور آخرت دونوں کو تباہ  د

 ؎     بے رونق ونجاتا ے وہ ظالم حُسن ھی  عد دن  ے اور کچھ ہی تا کرد

 کا     خواہ    دل    و        ںخوبا   حُسن     گیا

 کا         هللا         نام        رے       ہمیشہ

 طب میں 
ِ
بے وقوف لوگوں کو ونا کرتا ے۔  ہمیشہ یمجاز عشقِ یہلکھا ے کہ  اور اس کتاب

ل،صفحہ: )
 
 (191امراضِ دماغ شرح اسباب مترجم، حصہ او

 کے قابل ھی  یشاد تباہ ونجاتے ہیں یتمبتلا ونے  والے تو نہا لڑکوں کے عشق میں (23

اور  ذلیل لیےکے  ہمیشہ نگاونں میں دوسرے کی یکاور فاعل و مفعول دونوں ا رہتے نہیں

سوا 
ُ
مونچھ  داڑھی ،بے ون  ونجاتے تھے کشش  گ کبھی ۔ جس آنکھ کیونجاتے ہیںر

 ؎    مشکل بلکہ ناممکن ونجاتا ے   ملانا ھی  آنکھ  گ آنکھ آے  کے عد  اسُی

 دل  تِ حیا وہ   کبھی کو  نظر   جس   تھے    سمجھے

 گئے    بچا   کو نظر  آج   گ   نظر   اسُ  کیوں
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 لخیا یہرکھتے  طاقت نہیں دل میں  گ نگاہ کو بچاے  کی ںہم حسینو کہ بعض لوگ کہتے ہیں (2۴

کہ جو  فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ یالامت تھانو ے۔ حضرت حکیم دھوکا نیشیطا ینسخت تر

 گ  ینقدرت ضد کیوں کہ ،طاقت رکھتا ے ھی  کی یکھنےطاقت رکھتا ے وہ نہ د کی یکھنےد

 مسلمہ ے۔ۂفلسفہ کا قاعد یہ ۔ے ونتیمتعلق 

 گ  جن ہیں ںرسیا اسُ کی عورتیں ۔ے تیر یک گ ا میں وںکے تیر نشیطا بدنگاہی (2۵

 ے، پھر منہ کالا ونے  کے عد اُسی تا دکھا د یادہز یتحُسن کو نہا معموی  شکار کرتا ے۔ کبھی

م اپنا مقصد پورا کرے  کے عد  نے تو شیطا یکھتاصورت کو جب د

 

ش
ا اپنا کر

 

ے  فوکس ہٹالیتاۂ

 ںے  کیو ندامت  گ ا تھ ملتا ے کہ ا ئے میں ے پھر آدمی صورت نظر آجاتی اور اصلی

 ۔و اعمال خراب کیے یماناپنا ا لیےاسِ کے 

اور پلاؤ  گ بہتر سمجھے  یانیبر کو حرام کی روٹی چٹنی ون تو حلال کی کم حسین یبیو اگر اپنی (21

نیا ت میںحرام لذّ جبکہ بالخصوص
ُ
سوائی اور آخرت کی د

ُ
بعض سانپ  ۔ے ھی  سزا اور ر

کرتے  نہیں رجان کے خوف  گ اسُ کو پیا مگر آپ اپنی منقش ونتے ہیں حسین ہیبڑے 

 ے۔اسِ رفح گناہ جس قدر حسین زہر قاتل ھی  میں ے کہ اسِ حسین یقین کیوں کہ

کے غضب اور قہر اور  حق تعالیٰ اسِ میں ،دونوں کو تباہ کرتا ے نیمامعلوم ون وہ جان اور ا

 تعالیٰ الله گ رہنا مشکل ے تو ا شہر کو ناراض کرکے چین حاکمِ یککا زہر بھرا ونا ے۔ ا ناراضگی

 ؎  فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ یمل سکتا ے۔ حضرت سعد چین کو ناراض کرکے کیسے

 سر  کہ  عزیزے

 

ش
گہ 

 بتافت از در 

 فتنیا  عزت  کہ رفت ہیچ  ہر جا بہ

وگردانی تعالیٰ اللهے  ا یزجس عزترجمہ: 
ُ
 ۔عزت نہ پائی کہیں گیا  گ ھی  جہاں کی اور سرکشی کی  گ ر

پر  اُمید چائے ملنے کی اچھی نہ ملے تو وطن کی چائے اچھی سفر میں جیسے ۔مجاہدہ چند دن کا ے یہ نیز

خوبصورت  انُ  گ ھی  ںبیبیا یہاور  گی ملیں یںحور رفح جنت میں اسِی ہیں اسُ کو گوارا کرلیتے

 وںجہ اعمالِ صا ہ کے۔ گی جائیں یبناد

کہ تلاوت  یرد رے جتنی یرد اتنی ون وہ بس خلوت میں رکا بیما اور شہوتِ نفسانی بدنگاہی جو آدمی (27

 ن  گ شیطارہنے خلوت میں کتب کا مطالعہ کرتا ون۔ ورنہ فارغ ونے  کے عد  ھی  ینید یاو ذکر 

 لیے مصروف زندگی کا سمندر اور طوفان اٹُھانا شروع کردے گا۔ اسِی لاتگندے خیا دل میں
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خوب مصروف رکھنا  میں جوانی ئےے۔ اپنے لڑکوں کو ابتدا اکثر گناونں  گ محفوظ رکھتی

 ؎   ہیںبندے خلوت  گ فائدہ اٹُھاتے  ہکے پاکیز تعالیٰ اللهدے ا نہ بیٹھنے خای  چاہیے

 ونتی جگہ مجھ کو کہیں یسیے کہ اب ا تمنا

 ونتی دلنشیں اُن کی  یادرہتے   بیٹھے اکیلے

فارغ  میں لوگ جب تنہائی یسےملوث ونچکا ے ا زمانہ گناونں میں کا کوئی زندگی جن کی لیکن

گے  یں ونجاومبتلا میں ہکبیر کے گناہِ  ت خیا کی لاتِ فاسدہ کا ہجوم ونگا اور سینے گے تو خیا بیٹھیں

   صحبت کی صالحین یا خدمت میں بچوں کی یلوگ معمولات  گ فارغ ونکر اپنے بیو یسےلہٰذا ا

  گ تو تنہائی ے کہ بُرے ساتھی پاک میں یثحد۔نہ رہیں اکیلے مصروف کرلیں و خدمت میں

  گ۔ بہتر ے تنہائی ساتھی بہتر ے اور نیک

شہوت  کے باوجود ھی  یپابند اور معمولاتِ ذکر کی شیخ کو صحبتِ اور صالحین بعض سالکی (22

ونتا ے اور  روزبہت  اور وہ اسِ رفح کہ کبھی کرتے رہتے ہیں یشانکے تقاضے پر اور بدنگاہی

 سمندر ے اور سمندر کا یکا کہ دل میں انا نہ چاہیےہلکا تقاضا ونتا ے۔ پس اسِ  گ گھبر کبھی

۔ ہٹ جاتا ے اسِ کو جزر کہتے ہیں پیچھے اور کبھی ے جس کو مد کہتے ہیں آگے بڑھ جاتا کبھی پانی

حالت کانام بسط ے،  یکا ہیں رہتی آتی پیش سالک پردو حالتیں ھی  اصطلاح میں کی صوفیا

کے  ندل خوب لگتا ے نفس و شیطا ذکر میں حالت میں بسط کی ۔کا نام قبض ے یدوسر

مزہ کم ملتا ے بلکہ بعض وقت بالکل  ذکر میں حالت میں اورقبض کی ،ہیںرہتے  ورتقاضے کمز

 یککا ا نشیطا ۔اسِ حالت میںونتے ہیں یدلگتا اور گناونں کے تقاضے شد دل نہیں

 بیل تو کولہو کی ،بزرگوں کے پاس جانا بے کار ے اتیر ونتا ے کہ ارے بھائی یہزبردست حملہ 

    تعالیٰ اللهکام ا اتیر ،سب چھوڑ ،ے اب ھی  پر تھا وہیںجہاں  ، گ محروم ے رفح ترقی کی

اور خوب  یکھد ساتھ سنیما ےتو چل میر ،بڑے ہمت والوں کا کام ے یہ کا راستہ چلنا نہیں

 فی مرشد کا کوئی ےاوُپر تیر ےکر سوتا رہ۔ تیر کر مزے اڑُا۔اور ٹانگ پھیلا یکھعورتوں کو د

اسُ وقت  ۔ڈالتا ے نشیطا اسُ کے دل میں تیںبا پہنچ سکتا۔ غرض اسِ رفح کی نہیں

جاتا رے  صحبت میں کو لات مار دے اور اپنے مرشد کی ے گ اسُ مردود کے مشور ریونشیا

دل سب  بدلنے کے ہیں کرلے کہ قلب کے معنیٰ یقیناور توبہ و استغفار کثرت  گ کرتا رے اور 

 
 

ق

حت

 ؎   کہ فرماتے ہیں ناپنا حال بیا علیہ هللا صاحب رحمۃ کہ حضرت بڑے پیر یکا بدلتا رہتا ے۔
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 ما   ز پاکی  برد  رشک  فرشتہ گہے

 ما   ز ناپاکی زند    خندہ   یود   گہے

 

 یمچو سلامت بہ لب گور بر ایماں

 ما  و چالاکی  چستی یںبر  احسنت

 نپر شیطا بدحای  ینید یہمار کبھی ،تو فرشتہ ہمارے اچھے حالات پر رشک کرتا ے کبھیترجمہ: 

گے تو سمجھ لوں گا کہ بے  یںلے جاو کے ساتھ قبر میں جب ہم سلامتی یمانپس ا ۔ہنستا ے ھی 

 ۔میں یناور چست تھے د شک ہم بڑے صا ہ اور نیک

۔ بزرگوں ے  لکھا ے کہ ہیں شمار میں ہم لوگ کستو ونتا ے  پر حالات کا تغیر کاملین یسےجب ا

ور ونجاوے  اکبر اور عجب پید لک میںحالت رے تو سا یکساںاگر 
ُ
گاجبکہ ونجاوے گا اور خدا  گ د

وہ بلند  یہ ۔سب  گ کمتر سمجھتا ے پر سالک نادم ونتا ے اور اپنے کو مخلوق میں بدحای  قبض کی

اور  یتذِلت اور عبد یہاںکے  تعالیٰ اللهمل سکتا۔ ا نہیں حالت  گ کبھی مقام ے جو بسط کی

نہ  ے لہٰذا اسِ حالت  گ نا امُید ونجاتی اخودبخود پید حالت میں جو قبض کی قدر ے کی ہی فنائیت

ونجاوے  یلحالت  گ تبد بسط کی حالت کچھ دن میں یہ تعالیٰ اللهون اور انتظار کرے کہ ان شاء ا

حضرت خواجہ صاحب کے چند  قبض میں اپنا نفع سمجھے۔ حالتِ میں نہ ون اسِی یلجب تک تبد ۔گی

 ۔کے ارشادات ہیں علیہ هللاالامت رحمۃ رے جو دراصل حضرت حکیم اشعار کو پڑھتا

 ؎   اشعار پڑھے   یہجب گناونں کا تقاضا زور پر ون تو 

و    کی    طبیعت
َّ
ک   تو  ے   پر   زور   ر

ُ
 ر

 گی   جائے    ارر  گ   سر    یہ   تو    نہیں

 

 کو    یرد   کچھ    گ   اسُ    لخیا   ہٹالے

 گی    جائے    اتُر    یند  یہ    ے    چڑھی

 

 گناہ      چھوٹا     ہر    کا    باطن     و     ظاہر

 سدراہ  یہ ے   کہ  رہرو    بچ   گ     اس

 

م  ذکرون دل میں پہ   لپ
َّ
م فکر  ہر د

َّ
 ھی  ہر د

 شاہ دربارِ  صاف تا    ے راستہ  بالکل تو   پھر

 ؎   ا شعار پڑھے   یہرا  ے تو  اگر نفس بار بار مغلوب ون
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 تو   بار   بار     ا ں   مقابلہ   کا   نفس   کر

 تو ا ر   نہ  ہمت   کے   ا ر  ھی  مرتبہ    سو

 سمجھ ونا   پچھڑا  نہ   ھی  کے  پچھاڑ  کو   اسِ

 تو  رونشیا رہ   گ    کمین   اسِ   وقت   ہر

 إ إ إ إ

 کو   پہلواں   کے نفس    کرسکے  چت   نہ

 ڈالے نہ   ڈھیلے   ھی  پاؤں   ا تھ   یوں  تو

 کی بھر  عمر  ے  تو   کشتی  گ    اسِ   ارے

بالے     وہ     کبھی
َّ
بالے    تو     کبھی    د

َّ
 د

 إ إ إ إ

 ھی  بھر    عمر     رے     ونتا     ناکام     جو

 چھوڑے نہ     عاشق  تو   کوشش    حالبہر

 رے ت   ہی    قائم    کا     محبت     رشتہ    یہ

 جوڑے   بار     سو    تو   ٹوٹے   بار   سو    جو

 إ إ إ إ

 یضرور   دو     و    تگ   ے    میں عشق   رہِ 

 ونگی   نہ      رسائی  منزل  تابہ    یوں  کہ

 مشقت    ونگی    درجہ     حد   میں   پہنچنے

 ونگی   نہ    انتہائی    کیا   ھی    راحت   تو

 گندگی کی طبیعت نہ ون کیوں کہ تو نا امُید جاتی تک نہیں یرد بعض لوگوں کی گندگی کی طبیعت (29

 اور بُرے تقاضوں پر عذاب نہ ونگا بلکہ مجاہدہ کا ثواب ملے گا۔

 یہچاے مامم عمر بات نہیں بُرے تقاضے پر جب تک عمل نہ کرے کچھ غم و فکر کی

نہ  لکا خیا تکلیف اسِ کی لیے۔نفس دراصل مجاہدہ  گ گھبراتا ے اسِ رے  مجاہدہ اور تکلیف

 کونہ توڑے۔ آرزو کو توڑ دے اور حکمِ الٰہی کرے اپنے دل کی
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 حکایت

اور  یابنا یکسلطن  گ ا ے کہ سلطان محمود ے  اراکینِ مولانا روم میں یمثنو

 جو دربارِ شاہی موتی کہ اتنا قیمتی یادسب ے  انکار کر ۔یاکو پتھر  گ توڑے  کا حکم د موتی قیمت بیش

اور جب اسُ  گ  یااُس ے  فورا  توڑ د یاکو حکم د یاز۔ انادر اور بے مثل ے توڑنا مناسب نہیں میں

 ؎   یاتو اسُ ے  جواب د ؟توڑا ںتم ے  کیو :پوچھا گیا

 نامور     مہتران   اے     یازا   گفت

 گہر    یا   قیمت  بہ     بہتر    شہ   امرِ

سبق مولانا  یہی میں یتاسِ حکا ؟موتی یہ یاے  قیمتی یادہحکم ز شاہی !اتاے حضر :ے  کہا یازا 

 امرِ الٰہی ۔نہ کرو یرد آرزو توڑے  میں کی یکھنےصورتوں کو د کہ انِ حسین یاے  د علیہ هللا رحمۃ رومی

  قر۔ انِ شمس و قمر صورتوں  گ نظر بچاؤ پھرنہیں کچھ قیمت دل کی کے مقابلے میں
ِ
 کی الٰہی ب

 ؎   یکھود ت و حلاوت دل میںلذّ

 ہزاروں ہم ے  و خورشید ڈالے مہہ  توڑ

خِ   یاجاکے دِکھا کہیں تب
ُ
 ے  تو   یباز  ر

 حلاوت کا عطا ونتا ے۔ کی یمانحفاظت پر نقد انعام ا نگاہ کی (31

خ پھیر صورت  گ نظر ہٹا ی  حسین یسیاگر ا (31
ُ
 کر اسُ کو جس پر سلطن لُٹا ااور قلب کا ر

سلطن لُٹاے   راہِ حق میں متبروزِ قیا تعالیٰ اللهحاصل کرے  کو دل چاہتا تھا تو ان شاء ا

 علیہ هللا رحمۃ ادہم حضرت سلطان ابراہیم ابنِ یعنیجاوے گا ۔  یااٹُھا ہ میںووالوں کے گر

 عاشق مفلس ھی  یہن کے مقام پر اُ  تھی یچھوڑ راہ میں بلخ خدا کی سلطنِ جنہوں ے 

 یسیے اور ا آرزو کا خون کیا یسیاسِ ے  ا رکھتا تھا لیکن سلطن تو نہیں یہ ونگا۔ کیوں کہ

 کی مگر حق تعالیٰ تا تو فدا کرد ونتی دلکش صورتوں  گ دستبردار ونا ے جن پر سلطن ھی 

 ؎  گھونٹ پی گیاکا  زوخارف خونِ آر رضا کی

م  ہر   نند زا  رفاںعا
َّ
 منوںآ د

 خوں یائےدر   از کردند  ارر کہ

 )رومی(                                    
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 گ امن  اور سکون  خاص کے فی کے تعلقِ تعالیٰ اللهسبب  گ ہر وقت ا اسِی عارفینترجمہ: 

 ؎  ے    کو عبور کیا کشتی خون  گاپنے نفس کی یائےکہ انُہوں ے  مجاہدات کے در ہیں میں

بر کرتے ہیں یر زِ کو جب دل   آرزوئے  وہ و زَّ

ج  ی
ا مل

 

 دل پاتا ے   ںکو میہما  ہی   اُن دل میں ۂ

 )اختر(                                                    

  گ    غم    ا  ہزار   تمنا    خونِ    ہزار

 ے عالم   روائے   فرماں   میں  تباہ    دلِ 

 ے   میں     خانقاہ     نہ      میں    میکدہ

      جو

ج 

ق

 ے    میں      تباہ       دلِ       ت

                                             )اختر(                                                             

مجاہدات کے  یعنی میں یحتشر کے اسِ شعر کی علیہ هللا رحمۃ نظم مولانا رومی یکا احقر کی

درج کرتا  یہاںے اُس کا اقتباس  ‘‘خون کا سمندر’’ے جس کا نام  وضاحت میں خون کی یائےدر

 ؎  دو شعر احقر کے ملاحظہ ونں     ور ر ہیدونں اور اسِ  گ قبل

 ے  عالم   روائے   فرماں   میں  تباہ    دلِ   گ    غم    ا  ہزار    تمنا    خونِ    ہزار

 کی  قرب   خورشیدِ  مطلع   ہیں  شفق   بنتی جسے  کہیں  تمنا   خونِ   کہ   ںسرخیا   وہ

 کے خون کا سمندر مجاہدات

 لف()از مؤ

 مضطر              داستانِ                                    سنو

 کر    رکھ             ا تھ       پہ       دل                     ذرا           

 منظر          کا                            لہاں                  لہو               یہ

 خنجر       زیرِ             ے                           سر                    مرا

 احمر         بحرِ          کا         خوں         مرے

 کر         سنبھل              یکھناد            ذرا
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 ناشگفتہ          ونں               کلی            میں

 شکستہ                   آرزو                     مری

 رفتہ      ون           یکا        ونں       میں

 بستہ           راز              درد                  مرا

 منظر             کا            حسرتوں           مری

 کر          سنبھل               یکھناد             ذرا

 ے    نہاں     غم      میں      دل       مرے

 ے        فشاں        خوں        چشم        مری

 ے     فغاں     وہ      پہ        لب        مرے

 ے     خواں          نوحہ     ھی    فلک      کہ

 منظر       کا        سی           بے           مری

 کر          سنبھل                یکھناد           ذرا

 جینا       کے           تڑپ         تڑپ        یہ

 پینا               کا                 آرزو              لہو

 مینا        و         جام             امیر           یہی

 سینا           طورِ                 امیر             یہی

 منظر          کا                عاشقی             مری

 کر         سنبھل                یکھناد             ذرا

 ے           اثر           کا            آہ         مری

 ے        ثمر         کا          درد          مرے

 ے      در       سنگِ       ھی      جہاں       کہ

 ے        تر         گ      ں ؤآنسو      مرے

 منظر           کا               وادیوں               مری

 کر            سنبھل              یکھناد            ذرا
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 ے        جگر             زدہ            غم       مرا

 ے         تر            چشمِ         چشم        مری

 ے      تر        گ         ںخو      بحر       مرا

 ے       تر        گ         لہو        بر         مرا

 منظر       کا           بر      و      بحر          مرے

 کر            سنبھل              یکھناد            ذرا

 ے       جہاں           خالقِ          جو          وہ

 ے         داں        راز         امیر         وہی

 ے      زباں           خود         حال         مرا

 ے       زباں            بے        عشق       مرا

 منظر        کا           زباں         بے           سی 

 کر            سنبھل              یکھناد            ذرا

 ے         لامکاں                فکر            مری

 ے          جاوداں                 درد           مرا

 ے          دلستاں              قصہ              مرا

گ     مری
َّ
 ے      رواں        خوں     گ    ر

 سمندر            کا            خون             مرے

 کر          سنبھل                یکھناد            راذ

 بہتر           گ          خوشی       غم        مرا

 خوشتر        گ          گل         خار         مرا

 انور       گ           قمر        شب          مری

 رہبر       کا       دل        ے        دل       غمِ

 منظر             کا                 رہنما             غمِ

 کر            سنبھل              یکھناد            ذرا
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 اخترؔ       کا         ان       ے        کرم         یہ

 پر    در     کے      ان      ے       پڑا         جو

 پر          جگر           ے        زخم          کوئی

 پر           سحر         ے          شام          غمِ

 منظر           کا             زندگی             مری

 کر            سنبھل              یکھناد            ذرا

جاتا ے ون رقیق منیۂماد کرے  والوں کے گردے اور مثاے  کمزور ونجاتے ہیں بدنگاہی (32

 ے کمر میں ونجاتی یتشکا اور سرعت انِزال کی یتشکا کے قطروں کی بجس  گ پیشا

 ۔کمزور ون جاتے ہیں  درد، اعصاب اور دل و دماغ

 بدنگاہی ے کیوں کہ پر پھٹکا ربرستی ےبے رونق اور چہر آنکھیں کرے  والوں کی بدنگاہی (33

 ہیں پھرتی جو اپنے آپ کو بے پردہ دکھاتی رے میںکرے  والے اور اُن عورتوں کے با

 راو ،پر ھی  اور منظور الیہا ناظر پر ھی  ،اللهکہ لعنت فرمائے ا یاوسلم ے  فرما علیہ هللا اکرم صلیرسولِ 

ور لعنت کا مفہوم خدا کی
ُ
 ۔پھٹکار بر گ گی چہروں پر کیسی یسےپس ا ۔ے اور محرومی یرحمت  گ د

تھا آپ ے  ارشاد  یاکرکے آ شخص بدنگاہی یکا مجلس میں عنہ کی هللا عثمان رضی ناحضرت سید (3۴

۔آنکھوں  گ زنا ٹپکتا ے قوم کا جن کی یسیحال ے ا کہ کیا یافرما

۴2؎ 

کو  هللاہل ا   معلوم ونا کہ 

 ظلمت کا ادراک اور شعور ونجاتا ے۔ کی آنکھوں  گ بدنگاہی  گ انُ کی تبصیر اپنی

لڑکا جو صا ہ  حسین یکے  لکھا ے کہ ا علیہ هللا رحمۃ ینوالامت مولانا تھا حضرت حکیم (3۵

اسُ لڑکے کو اپنے  ۔تھے یکھتےنظر  گ بار بار د شہوت کی ںبڑے میا یکتھا اسُ کو ا اور متقی

ظلمت کا  کی آنکھوں  گ اسُ بدنگاہی برکت  گ انُ کی کی ی  اور نورِ تقو سلامتی قلب کی

 ہیں یکھتےآپ مجھے جو بار بار دں!کہ بڑے میا ض کیاکر عر یکھاور موقع مناسب د گیااحساس ون

کہ  ں ے  اقرار کیاے۔ انُہو حسوسس ونتی یکیآپ کے اسِ عمل  گ تار قلب میں ےتو میر

کرتے تھے اب  یکھا گ اور نفس کے تقاضے  گ د نیت یاور آپ کو بُر ہیں ہم گناہ گار واقعی

 اور حفاظت رکھوں گا۔ طاحتیا نظر کی ہ اپنییند گ آ یکھنےکو د آپتوبہ کرتا ونں کہ  میں

                                                         

 اثرالنا عینیہ وف بلفظ ذکرہ،القاھرۃ،العۡبی دارالکتب(75)الْجر، 10/44:تفسیرالقرطب   ؎48
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اور ذاکر تھا۔  تھا کہ وہ لڑکا متقی یاے  فرما علیہ هللارحمۃ یالامت تھانو حضرت حکیم

 ۔تھی اسُ کو حاصل ونئی تبصیر یہذکر کے نور  گ 

 طاعت کیونسکتا اور نہ ذکر و  نہیں کا وی  تعالیٰاللہ شخص  عادت کے ساتھ کوئی کی بدنگاہی (31

 کہ بدنگاہی یاے  فرما علیہ هللا رحمۃ یالامت تھانو ۔ حضرت حکیمحلاوت اُ گ حاصل ونگی

 ے۔ حلاوت)مٹھاس( ختم ونجاتی کم ے کہ ذکر و عبادت کی عذاب کیا یہیکا 

ونتا  یچور  گ نہیں دل سینے ے کیوں کہ یناخدا کو دے د کہ دل غیر یساےکرنا ا بدنگاہی (37

    ازیشیر یسبب  گ حضرت سعد اسِی ۔آنکھوں کے دروازے  گ نکل جاتا ے،ے

 ؎  یاے  فرما علیہ هللا رحمۃ

د  یدہد کہ بکس دل ندہی خواہی

ٰ

ج  بہ بج

 ؎    گ( کیوں کہ ںبند رکھ )حسینو کو نہ دے تو آنکھیں تو چاہتا ے کہ دل سی  اگر

ج  یدہد ایں
 
دد  دکہ شوخ م

ٰ

ی
م
ک
ج ن
 دل 

 ے۔ اسِی یاجس ے  دل د چاہیے یناکو د اور دل تو اسُی ،ے  گ نکال لیتی خ نظر دل کو سینےشو یہ

 ؎  شعر ملاحظہ ون   یک۔ احقر کا اکہتے ہیں دل ھی  والوں کو اہلِ هللا لیے

 دہد   ل د   را  حق  کہ  آنکس  دل    اہلِ

 دہد  می  را    لد   کہ   را  او  دہد    دل

 دل اسُ کو دے دے جو دل عطا فرماتا ے۔ یعنی دل خدا کو دے دے دل وہ ے جو اپنا اہلِ 

   ے  شروع ونجاتی یشانیے تو اسُ کو پر لیتا کا دل جب معشوقِ فانی یمجاز عاشقِ

 شور پیا کیوں کہ
ِ
 ؎  شاعر ے  کہا    لہٰذا بے ساختہ سی  کا علاج نہیں سآب

 گئی    تحیا   رونقِ   گیا   دل

رفف  گ انُ کے  دل کی تو اسُ خالقِ پر فدا کرتے ہیں والے جب اپنا دل خدائے تعالیٰ هللا مگر

 نہیں میسر ھی  کو خواب میں اور سکون عطا ونتا ے جو بڑے بڑے سلاطین وہ چین دل میں

 الارواح  گ عطا  والوں کی اللهونسکتا۔ مامم کائنات اسُ سکون  گ بے خبر ے جو ا
 
روح کو رب

اپنا رابطہ عطا فرمائے گا تو  کے دل میں شکر کا خالق ے جو قمر کا خالق ے جب وہ سی  جوونتا ے۔ 
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 ؎  پائے گا    قمر دل میں پائے گا اور وہ کیسا کچھ مٹھاس اپنے قلب میں کہ کیسی سمجھ لیجیے

 کی  محفل  لو شمع  پڑگئی  دھیمی  کہ   یاآ  کون  یہ

 دل کی  یاںچنگار لگیں  کے عوض اُڑے  پتنگوں

 

 دل کی  ںجولانیا  کوئی یکھےد میں  عشق  رفیقِ

م میں کہ
َّ
 منزل کی کر پہلی دونوں عالم  گ ارر د

 حقیقی میں زندگی ۔ے اور بڑھ جاتی تحیا رونقِ  انعام ملتا ے کہ انُ کی یہوالوں کو  اللهپس ا 

ے  تو قائم ے جان  گ اور خود جان اپنے اندر جان پاجاتی جسم ے۔ کیوں کہ عطاونجاتی زندگی

ور دولت پاجاتی جب اپنے خالق  گ رابطہ اور قرب کی
ُ
جان خود بے  میں یے، ورنہ خدا  گ د

سکون مل سکتا ے۔  رونق اور اُس کو کیا کیا بے جان جان  گ جسم کی یسیے پھر ا ونتیجان 

 نعمت کا اعلان ے کہ اسِی قرآن میں

بُ  اح  قُلُۡ
ۡ
ئِنُّ ال مح

ۡ
رِ الِلہ تحط

ۡ
لَح بذِِک

49؎
 

ملتا ے۔ اور جن  ن گ اطمینا یاد کی ہی تعالیٰ اللهونجاؤ خوب غور  گ سُن لو کہ دلوں کو ا خبردار

تو  یکھیںکر د والوں کے پاس ذرا بیٹھ اللهوہ آزماے  کے لیے ا نہیں توفیق اھی  کو ذکر کرے  کی

 اُن کا دل فیصلہ ۔تعالیٰ هللان شاء ا ،گئے ہیں بیٹھ روم میں کنڈیشنڈیئرمعلوم ونگا کہ سکون کے ا

۔ حُسنِ ظن نہ ون کو صاف کر کے جائیں قلب کے آئینے معاند بن کر نہ جائیں کرلے گا بشرطیکہ

قبر  کی مجنوں کو لیلیٰ ۔ جیسےسُنیں باتیں اُن کی یرکرکے کچھ د نہ ون، دل کو بالکل خای  ھی  تو بدگمانی

خوشبو  کی  گ مولیٰ موالوں کے ابدان اور اجسا اللهرفح انِ ا ۔اسِیتھی  آتیخوشبو کی  گ لیلیٰ

عطر  قیمتی میں ے۔ جس شیشی خوشبو آتی عطر کی  گ ھی  شیشی عطر کی ۔ کیوں کہحسوسس ونگی

کے اجسام کا  ءاور اولیا ءے۔ انبیا جاتی حفاظت اور قدر و منزلت کی ھی  کی ونتا ے اُس شیشی

  کریممولائے  ارواح میں اسِ سبب  گ مامور بہ ے کہ اُن کی ام اور توراحتر
 
العر   رب

 چھپا ونتا ے۔ کا موتی کے قرب و رابطے العظیم

                                                         

 28:العد   ؎ 49
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  گ چھین رے گا اور اگر غیر لے جاوے تو بے چین چھین چھوٹے بچے کو ماں کے علاوہ کوئی (32

 یہی رفح دل کا ھی  تو اسِی ،سکون ملے گا بٹھا دے تو کس قدر اسُ کو کوئی گود میں کر ماں کی

دل کو اغوا کرکے، ڈاکہ  ن گ( شیطا حال ے کہ جب آنکھوں کے دروازے  گ )بدنگاہی

ے  حرام ونجاتی رہتا ے نیند ے تو بے چین تا مبتلا کرد کے عشق میں هللا غیر مار کے سی 

 ؎  ی  یدسزا الگ خر اور حرام موت کی کری  بعض لوگوں ے  شدتِ صدمہ و الم  گ خودکشی

 گے کہ مر جائیں کہتے ہیں یہتو گھبرا کے  اب

 گے کدھر جائیں  تو  یاپا  نہ چین  کے ھی  مر

 یابرکت  گ حاصل ونجاتا ے تو گو صحبت کی والے کی هللا  گ رابطہ سی  تعالیٰ اللهجب دل کو ا اور

 کا سکون اس ارحم الراحمینگود  تو ماں کی یابٹھا د میں یخداوند اسُ ے  اپنے دل کو آغوِ  رحمتِ 

 ؎  رکھتا ے۔ احقرکے شعر ہیں حقیقت کیا میں آغوِ  رحمت کے مقابلے کی

  گ  اراباب    مجھے    نیند   تھی  نہیں  آتی

 یاسلا د کر  لے   میں   گود   ے  کرم  کے   ناُ 

 لیکن    گ    اظہار   کے    ضمیر   تھا  معذور

    وںپہر ے    درد   ےتیر  کو     اختر
ُ
 یاد   لار

ے پھر عقل  ے اور محبت بڑھتے بڑھتے عشق  گ بدل جاتی ونتی ا گ محبت پید بدنگاہی (39

 ے گ اپنے دل کے تقاضے مجرمانہ راستوں  گ پور ے اور بے عقلی مغلوب ونجاتی

 
 

ق

حت

سوائی یکرے  لگتا ے 
ُ
 تک نوبت پہنچ سزا اور قتل و پھانسی کی جیل ،ذلت، پٹائی ،کہ پھر ر

کا نام  ے اُسی ونتی محبت گھسی جس مردار کی جاتا ے تو دل میں یاپڑھا ے کہ جب کلمہ جاتی

نیا نکل جاتا ے اور اسِ رفح خاتمہ ھی 
ُ
اور آخرت دونوں تباہ  خراب ونجاتا ے اور د

 نے  بیا علیہ هللا رحمۃ یالامت مولانا تھانو واقعات حضرت حکیم یسے۔ اونجاتے ہیں

 ۔موجود ہیں وںں میںجو کتا فرمائے ہیں

 ؎   فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ رفف جذب و کشش کے متعلق مولانا رومی صورتوں کی حسین (۴1

 ر صورت  ز   گر

ٰ

ج
 دوستاں  اے   یب

 گلستاں است  گلستان   است   گلستان
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غ با کے قرب کا باغ  ہی پا جاؤ تو پھر حق تعالیٰ  گ تم خلاصی اے دوستو! اگر صورت پرستیترجمہ: 

 ؎    نظر آئے گا   تمہیں

 وںد   رنگے    پئے    کز     ا ئے   عشق

 وںد      ننگے     عاقبت      نبود   عشق

زائل ونے  کے عد   رنگ و روغن کے سبب ونتا ے وہ جلد ہی جو عشق عارضیترجمہ: 

 اور ندامت کا سبب بنتا ے۔ شرمندگی

کا تحمل  کے ساتھ مجاہدہ اور تکلیف ی  تقو  چاہیےسمجھنا حالت میں کو امتحان کی تحیا عارضی اسِی

       رفف جذب  صورتوں کی فانی میں زندگی فانی کی یہاںکا سبب ونتا ے۔ جب  دائمی راحتِ

 دوزخ کے مراقبہ کے ساتھ جنت کا ھی  یشانپر نو میلا
ِ
 تصور کرے کہ جلدہی کرے عذاب

جو  حوروں  گ ملاقات ونگی یسیا ئے گا اور پھر جنت میںامتحان کا زمانہ موت  گ ختم ونجا یہ

 اور ہم عمرنوخیز ونگی بلا کی محبوبیت اور انُ میں ہیں ںآنکھوں والیا یبڑ یاور بڑ یگور یگور

 ؎  رے    میں لخیا شعر ھی  یہلطف ونگا۔ احقر کا  مجاہدہ چند دن کا ے پھر لطف ہی یہ ونں گی

نیا
ُ
 جانا  رفف  گ مر کے جب تم جنت کی د

  گ لپٹ جانا عاشقانِ صورت حوروں  اے

نیا لیےکے  تکمیل آرزو کی ہر میں آخرت
ُ
ے۔  نہیں ںؤں کا خون رائیگاوناجائز آرز میں د

 ؎  کا ارشاد ے    علیہ هللا رحمۃ حضرت رومی

 دہد     جان    صد    و    بستاند   جاں      نیم

 دہد    آں     یدنیا    ہمت     و   در     انچہ

عطا  سو جانیں اور اسُ کے عوض میں ہیں جان لیتے بندوں  گ آدھی حق تعالیٰ میں ےمجاہد

  یمجان کے بدلے اُس کر نفع بخش تجارت ے کہ آدھی ہی کیا ۔فرماتے ہیں
 
 گ ساڑھے  رب

 ھی  گے جو تمہارے وہم میں عطا فرمائیں وہ نعمتیں یادہز پاوے گا اور اسِ  گ ھی  یادہننانوے ز

 ؎  ہیں ونسکتی رنہیںمتصووقت اسِ 

 دہد   دوں    جہاں     مُلکِ  ہمہ    ے 

 دہد   ناگوں     گو    مُلکِ    صدا   بلکہ
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نیا صرف اسِی 
ُ
قسم قسم کے عطا  مُلک باطنی وںسینکڑ عطا فرماتے بلکہ کا مُلک نہیں حقیر ئےد

نیافرماتے ہیں
ُ
 میں جس رفح خو  ونں اسِی کہ حق تعالیٰ چاہیے بس اسِ رفح  گ جینا میں ۔ د

  ختم کرکے لذتِ تسلیم یزتجو ۔ اپنیخو  رہیں ہم ھی 
ھ
چ ک

 
ت

 ؎   ے۔ احقر کے چاراشعار   

 لو   سُن  دوستو  اے  یہی  ے   کی   بندگی  حقیقت

 رہنا  آرزو    بے     ونئے    رکھتے     آرزو   پُر    دلِ 

 ے   ونتی  ممعلو  یہی  کی   پنہاںِ   جذب   علامت

 رہنا   جستجو   وقفِ   سانس  ہر   یمر  خارف    تری

 إ إ إ إ

 ے آتش فشاں ھی   ے مگر زباں ھی   بے دعوت  یہ

 رہنا  کو  بہ  کو  میں حق   عشقِ کر  ون  چاک  گریباں

 

 کو   زندگانی   اپنی   خاک   کر   مت   پہ  خاکی  سی 

 کو   جوانی  ید  ے   جس  کہ  پر  اسُ  فدا   کر  جوانی

جو سرخ رنگ  کہتے ہیں ینٹبلاک )بعض مقامات پر اس کو ا یکے کہ ا یہ یحتشر اسِ شعر کی 

ڈال   گ خوب سیمنٹ دو روپے قیمت جاتے ہیں کیے مکان تعمیر یہاںے۔(جس  گ  ونتی کی

کا  قیمت وسرا بلاک اسِیرفح د اور اسِی یںلگا د کے مکان میں بھنگی اور اُس کو سی  یںکر رکر تیا

اور چوتھا بلاک  یںلگا د میں تعمیر بلاک مسجد کی اکا تیسر قیمت اور اسِی یںلگا د الخلا میں اپنے بیت

تو آپ خود  یںلگا د کعبہ میںکا خانۂ قیمت اور پانچواں بلا ک اسِی یںلگا د میں ینبو کا مسجدِ قیمت اسِی

مگر موقع  ہیں برابر اور یکساں اتبارر  گ تو کے قیمت سب بلاک اپنی یہگے کہ  یںکر فیصلہ

الخلا کے اندر کا بلاک  بیت کیا ؟ونا فرق نہیں اور شرافتوں میں ںحیثیتو انِ کی استعمال  گ کیا

 کرسکتا ے مسجد کے اندر لگے ونئے بلاک  گ؟ یدعوائے ہمسر

  وای تو مرے  سڑے  گلنے گئی یر کردنذ خواہشات کی طوفانیجوانی  پس اگر اسِ کی

۔ خاک  گ بنا عاشق خاک  گ بنے معشوق  ونگئی بے قیمت کا بلاک لگ کر جوانی لاشوں پر جوانی

۔ یاملا د خاک ے  اپنے کو خاک میں یاتو گو خاک جب خاک پر فدا ونگی ۔پر فدا ونکر تباہ ونگیا
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سکتے ون کہ  یکھچھ ماہ عد  انُ کا حشر د قبروں میں عاشق اور معشوق دونوں کی میں ستانکہ قبر جیسا

اور اُن  ف کیاصَّ  عبادت میں کی کو حق تعالیٰ برعکس اسِ کے اگر جوانی ،دونوں خاک ونکر رہ گئے

کس  نیجوا یہپھر  یالگا د کے محل میں کے بلاک کو رضائے الٰہی جوانی یاتو گو یارضا کے تابع کرد کی

ونسکتا  شکر کرے حق ادا نہیں جس قدر ھی  پر وہ جوانی اسِ توفیقکی  حق تعالیٰ ۔ونگی قدر قیمتی

انعامات  گ نوازا جائے گا۔  کیسے عطا ونگا اور کیسے یہکے دن اسِ جوان کو عر  کا سا متاور قیا

 ؎  پس خونِ ارماں کا غم نہ کرے بلکہ شکر کرے اور بزبانِ حال کہے   

 دوستاں سلامت کہ تو خنجر آزمائی سرِ

 الٰہی یزمجا عشقِاور  ے کہ بدنگاہی یہرسالہ خلاصۂ
ِ
نیا عذاب

ُ
جسے  ،اور آخرت دونوں کی ے د

کہ فورا   کو چاہیے یضوںمر یسےا ۔کے علاج  گ غفلت کرتا ے ریاسِ بیما منظور ون وہی تباہی

 یہکامل  گ اپنا حال بتا کر علاج شروع کردے اور ہرار  شیخِ والے  هللا یعنیمعالج  روحانی سی 

گے بلکہ  یںنفرت کر یاگے  سمجھیں بُرے حالات سُن کر حقیر یسےا والے اللهنہ کرے کہ ا خیال

  اور اسِ خدمت کو اپنی کرتے ہیں درجہ شفقت و مہربانی یتپر نہا روںبیما یسےحضرات ا یہ

 مخلوق پر اور ان حالات کو امات  سمجھ کر سی  سمجھتے ہیں یعہکا ذر اور حصولِ رضائے الٰہی خو  قسمتی

والوں  اللهون تو ا یکھنااگر د رحمت و شفقت اور مہربانی یادہز ماں باپ  گ ھی  کرتے۔ نہیں ظاہر ھی 

 ۔یںمشاہدہ کر صحبت میں کی

 ےوالوں کے پاس آے  جاے  کے اہتمام کو اور انُ کے مشور هللا تعالیٰ هللان شاء ا

 ۔گے اور مجرب پائیں اکسیر لیےکہنہ  گ شفائے کاملہ کے  اور ناسورِ  ریبیما یدپر عمل کو اسِ شد

رحمت  اپنی مع علاج آج مامم ونا۔ حق تعالیٰ و بدنگاہی یمجاز عشقِباب  یہکہ  هللالحمد  

 ۔آمین ، گ حُسنِ قبول اور نافع فرمائیں

 عنہ اللهکتبہ:محمد اختر عفا ا                                                            

ل ؍ ربیع 29                                                           
 
  ھ1391  الاو

 اشعار  مع مجموعہ چند اصلاحی یوعشقِ مجاز یبدنظر مضمون تتمہ

محبوب  رخسارِ  ‘‘عارض’’کے شاعر لفظ  دنیا ۔شعر ملاحظہ ون یہحقر کا پر ا حسن عارضی

 ؎  کو کہتے ہیں
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 یکھود  میں  لغت   کو  عارض  کے   ان

 نکلے    عارضی    نہ     مطلب   کہیں

 ؎  حُسن کے زوال پر احقر کے دو شعر ملاحظہ ونں    مونچھ نکل آے  پر لڑکوں کے اسِ عارضی داڑھی

 تھا    جواں    آغازِ    سبزہ   جو    کبھی

 تھا   دلبراں    گروہ  سالارِ      وہ     تو

 

 جب  گیا   یکھاد  ا ُگ    میں  بڑھاپے

 تھا   ںمیا    نانا     وہ     جیسے   کا     سی 

 ؎    ملاحظہ فرمائیے حُسن کا منظر اب آپ احقر کے اسِ شعر میں زوالِ 

 دو کو  خبر بلبل  یہ ونگا چمن صحرا ھی    یہ

 کر قرباں کرے کو سوچ  زندگی اپنی تاکہ

 ؎  احقر کا سبق آموز شعر ملاحظہ فرمائیے نظر کے سلسلے میں حفاظتِ

 گئے  بن   نابینا سامنے  وہ   آگئے     جب

 بن گئے ہٹ گئے وہ سامنے  گ بینا جب

مختار ۔اورکے سامنے استعمال نہ کیامرد اَّ  یاامات  ے نامحرم  کی جو حق تعالیٰکو  ئیبینا اپنی یعنی

اور جب سامنے  گ  ۔یاکے حکم پر قربان کرد کو مختارِ حقیقی راختیا ونتے ونئے اپنے عارضی

 بن گئے۔ نابینا حرام میں اور محلِ  بینا حلال میں بن گئے۔ محلِ مرد ہٹ گئے تو بینااَّ  یانامحرم 

کرتا ے کہ سلطان ابراہیم  احقر عرض پر انعام کے سلسلے میں ط گ احتیا یبدنظر 

اور مفلس بندہ  فقیر یکا لیکن تھی ید راہ میں بلخ خدا کی ے  تو سلطنِ علیہ هللا رحمۃ ادہم ابنِ

 اسُ ے  ھی  یاے تو گو نظر کو بچا لیتا صورت  گ اپنی حسین متبادل سی  بلخ کی اگر سلطنِ 

بلخ فدا کرے  کا ثواب  حفاظت کرتا ے تو ہر بار سلطنِ بار بار نظر کی اور اگر ،لٹادیبلخ  سلطنِ

 نظر کی اپنی ون اور پھر ھی  کا داعیہ یدے کو خر دے کر اُس حسین پائے گا۔ اور اگر  ہفت اقلیم

فدا کرے  کا اجر اُس کو ملے گا۔ اسِ  راہ میں خدا کی تو  ہفت اقلیم  گ کری  حسین یسےحفاظت ا

 ؎  نظر اب احقر کے اشعار سبق آموز ملاحظہ ونں    مضمون کے پیش
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 بچا ی    گ   نامحرموں   ے    جس    نگہ

 پای  ے   اُس   کی  یماںا  ھی   حلاوت

 کا    بلخ     جاہِ     اقبال     و   مُلک      دیا

 کا   بلخ  شاہِ    پہ    زبانوں    شہرہ    ے

 کا     آرزو     لہو     جو     گیا    پی    مگر

 کا   خوبرو    سی  منہ    کبھی   یکھاد   نہ

 ے   نہیں  برتر    گ   ہماد  شاہِ   اگر

 ے نہیں  کمتر    گ   ہماد  شاہِ   ولے

و   دل   جو
ُ
 ے را  ون حق   غیر کش   ر

 ے  را    ون   بلخ    شاہِ    میں    فقیری

 کر  ون   بردار دست   گ   شمس    و  مہ

 کر  ون    سر دار   تک   خدا   پہنچا    میں

 کی   سی  شہادت   گ  حق    تیغِ   ونئی

 کی   سی  شہادت   لیکن پہ  جس   نہیں

 کا     آرزو    لہو   اندر   کے    دل     مگر

 کا   لہو   منظر   یہ   یکھاد   تو   ے    خدا

 إ إ إ إ

 شہادت  یہ   باطنی   دن    کے      قیامت

 اقامت  میں کے صف  وںشہید گی کرے

  گ خم  تیغ یتر  ون   سر   کا   عاشق    جس

 ہماد  سلطانِ    رشک    ون   کہ    کیا   عجب

 یہفجر  شعر عد  نمازِ  یک۔ا ونئے ہیں دکن( میں رآبادسفر ہند )حید حالیہ اشعار ھی  یہنوٹ:

 ؎   ے    تا موزوں ونا جو سالک کے مجاہدات کے ثمرات پر بشارت د
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 برسوں  تمنا   خونِ    پیا ے   دل  جس   ا ئے

 مسلماں ونں گے کافر ھی  یہخوشبو  گ  کی اُس

 
ِ
 خونِ تمنا انعام

خواہشات کا خون کرتا ے تو اس  اپنے دل کی حفاظت میں آنکھوں کی جو سالک اپنی

 ہیں یتےفرما د محبت کا درد بھرا دل عطا اپنی میں اسُ کے سینے ٗٗشانہ برکت  گ حق تعالیٰ مجاہدہ کی

 حق تعالیٰ جس  گ دوسروں کے قلوب ھی  ہیں یتےاثر عطا فرما د اور اس کے کلام اور وعظ میں

بردار  کا فرماں  گ حق تعالیٰ ہی بالخصوص جو سالک جوانی تڑپ جاتے ہیں لیےکے  محبت کی

 ؎    فدا کردے اسُ ذاتِ پاک پر    جوانی ونجائے اور اپنی

 کو  زندگانی  خاک اپنی مت کر  پہ   خاکی  سی 

 کو جوانی ید اسُ پر کہ جس ے   فدا  کر   جوانی

 

 میں بہارِ حُسنِ فانی قدم اے دلکر رکھ  سنبھل

 میں جوانی بحرِ  ے  خون  کا  ںکشتیو   ہزاروں

کے خلاف ون تو اُس آرزو کا خون کرنا اور نفس کا ڈٹ کر مقابلہ  یعتجب شر مرضی کوئی پس اپنی 

 میں کے صلے ےاسِ مجاہد پڑتا ے۔ لیکن جہادِ اکبر ے جو مامم عمر سالک کوجھیلنا یساا یکا یہکرنا 

کے پاس  اسُے اور  مست کرتی خوشبو خود اسُ سالک کو ھی  جو درد بھرا دل عطا ونتا ے اسُ کی

 جس ہیں پاجاتےیذمحبت کا وہ درد ِ لذ کی صحبت  گ حق تعالیٰ سوختہ جان کی یسےا والے ھی  بیٹھنے

درد بھرا دل  یکا میں سینے ے کہ میں یافرما یوںے   علیہ هللا رحمۃ هللا دولت کو حضرت شاہ وی 

اس دولت لازوال کے ونتے ونئے  بھرے ہیں محبت کے موتی کی حق تعالیٰ رکھتا ونں جس میں

 ؎   ون    رئیس یادہجو مجھ  گ ز پر اسِ آماعن کے نیچے کون ے روئے زمین

   جواہر  دارم   دلے
 
 عشق است تحو پارہ

 

ش

ن ل

 

 ساماے  کہ من دارم گردوں میر یرز  دارد کہ

 ؎  فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ حضرت عارف رومی اور

نیا  لک 
ُ
 حلال را  پرستاں  تن   د
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 زوال  لا  لک    عشق   غلام    ما

نیاترجمہ: 
ُ
  ۔ کے غلام ہیںلازوال سلطن محبت کی کی کا مُلک تن پرستوں کو مبارک ون اور ہم تو حق تعالیٰ د

 درد ونتاے ۔ اب مامم مضمون مذکورہ کو پیش ھی  حق کے کلام میں عاشقینِ ہی یسےا

 ؎  ونا زوںعد  نمازِ فجر مو آباد دکن میں رشعر حید یہاور  نظر رکھتے ونئے احقر کا شعر ملاحظہ فرمائیے

 برسوں  تمنا   خونِ    پیا ے   دل  جس   ا ئے

 مسلماں ونں گے کافر ھی  یہخوشبو  گ  کی اُس

 ()اختر                                                                      

 زندگی بہارِ  کے  کھو  دل  داغِ  ے   لیا ے    میں

 یالُٹا د  چمن  ے    میں  واسطے    کے  تر  گل   اکِ

 )اصغرؔ(                                                                        

اثر ونتا ے اور درد بھرے دل  کے کلام میں کے عاشقین مضمون کے مناسب حق تعالیٰ اسِی

ے ہیں

ق

کلت

ٰ

ن
 ؎   ہیں موزوں ونئے پیش  آباد میں۔اسِ پر چند اشعار جو الٰہ  گ الفاظ 

 ے    کھولتی    یعتشر    رازِ    درِ 

 ے    وںلتی    جب    عشق    زبانِ 

  گ زباں  اسِ   تحیر محو   ے خرد

  گ فغاں  و   ے جو آہ   کرتی  بیاں

 معانی ظاہر   ونئے   گ  لفظوں  جو

 نہانی     دردِ      نہیں    پاسکتے     وہ

 معانی    ے     کرتی  تعبیر    لغت

 کہانی  ے    کہتی   کی   دل    محبت

 میں  بازغہ   را  صد   گے   پاؤ   کہاں

 میں  غم ے دل کے حاشیہ جو   نہاں

 ررفف  گ ہشیا اپنے نفس کو نہ وںڑھا سمجھے ہر وقت نفس کی کو چاہیے وںڑھے آدمی

 ؎  اس مضمون پر احقر کا شعر ملاحظہ ون     ،آتا پر بڑھاپا نہیں ۔خواہشاتِ نفسانیہرے
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 کو  دراز   یشر  یٔسفید   یکھناد   مت

 ونئے  لیےمسود  یشر ں نہا نفس  ے

اور احقر عرض کرتا ے کہ  ۔سمجھنا چاہیے تو انُ کو غنیمت جو دن ارر جائیں صحبت میں کی هللا اہل

نیا یہجس شخص کو 
ُ
 والے کی هللا چکھ لے تو اسُ کو چاہیے کہ سی  میں تمنا ون کہ وہ جنت کامزہ د

 کو وہ سکون ملے گا جو سلاطین تعالیٰ اللهء اان شا صحبت میں عاشقانِ حق کی ،بیٹھے صحبت میں

 ؎   مضمون پر احقر کا شعر ملاحظہ ون    ے۔ اسِی نہیں میسر ھی  خواب میں

 یدچوں مرا صحبت بہ جانِ عاشقاں آ  میسر

  ہمیں

نج

م

ٰ

ی ت

 یدآ از آماعں  بر زمیں کہ جنت  

تا ے کہ جنت حسوسس ون یساے تو مجھے ا ونجاتی صحبت مجھے میسر جب عاشقانِ حق کیترجمہ: 

 ے۔ پر آماعن  گ اتُر آئی زمین

ِ س رفح عرض کیا صحبت کے لطف کو احقر ے  چند اشعار میں کی هللاہل ا  ؎  ے    ا

 نہار     و     لیل    وہ     کے     جنت     یمر    افُ

 یارد       اتیر       وہی        در         اتیر       ا ئے

 

 بہار    پُر     یمیر     جائے       ون      خزاں      یہ

 یار       دربارِ          مجھے          ون         میسر        گر

 

        ا ں
ِ
        بنام

ِ
 ہمیکد        و          مے         جام

 ساقیا    اے     بھول     نہ      کو     رندوں       اپنے

 

 سبو     و    جام     صد     و     مینا    صد     تو      اے

 ون     فی     از       ہمیکد       تنہا       تو        اے

 

 کو     کی      کوئل      میں   ونں    سنتا   جب     آہ

 ون      ا ئے          یمیر     ے      جاتی    ون      تیز

 

 ون    گلہائے       ںدرمیا     خنداں       تو       اے

 ون      صحرائے         غمِ      در       یشاںپر      من
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 ون       رازِ          و           یسرمد        رازِ        بہر

جاا       یمجو       ترا       من  ی
یجی
ح

 کو      بہ       کو        

 

 مٹھاس     کی     صحبت         کی       حق      عاشقانِ 

نیا     دو     چھوڑ      جب       پاؤگے
ُ
 گھاس    کی     د

 

 دوستو     آخر       گے        چھوڑو     تو     کے      مر

 دو     چھوڑ       تم       ا ِگ        میں    ہی     زندگی

 

 دو   تو      آے    اُ گ     گھر     کا     جس   ے    دل

 دو     تو      ے  جا    انُہیں     کا     جن     نہیں   گھر

 

 آشکار       میں        دل       ون         عالم       خالقِ

 بہار     کی       عالم       کے       دل       پھر     دیکھنا

 

 گلستاں      کا         دل      دردِ      کے    دل       اہلِ

 عاشقاں          برائے         غم          گاہِ         درس

 

 دوستو      لو    سُن     گ    مجھ     ھی    غم      شرح

 لو       تھام          کلیجہ          پہلے         مگر       ا ں

 

 دے    پاک       خدائے      کو     جس     مگر    ا ں

 دے        غمناک         دلِ          بہر       دل    دردِ 

 

 نہیں        دنیا         غمِ         غم        یہ        دوستو

 کہیں     ملتا         نہیں    جو     ے     غم     وہ      یہ

 

 ءانبیا      جانِ         جو        ے        کرتا        مست

 مُدعا          ہمارا            تو         غم      وہی        ے
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ِ      جو     سینہ  بھرے      اپنا          گ     درد    س ا

 مرے    پر    حق     جیے  پر    حق    پھر    نہ     کیوں

 

 زندگی    ے         کیا     دوست       بے       زندگی

 شرمندگی            بندگی              بے           زندگی

چار اجزاء  یقہبننے کا رف کا وی  تعالیٰ هللا گ نجات حاصل کرے  کا اور  یمجاز عشقِ اور  یبدنظر

 : گ مرکب ے

 ۔حاصل کرنا ی  تقو (1

کم ازکم  رہ پڑنا جس کی لیےبلکہ کچھ دن کے  یناد یبار بار حاضر صحبت میں بندے کی متقی سی  (2

فرصت نہ ون تو جتنا وقت مل  اور اگر اتنی ،چار ماہ ے یادہ گ ز یادہدن ے اور ز مدت  چالیس

کامل کا اجازت  شیخِ کامل ے جو سی  بندے  گ مراد وہ مرشدِ اور متقی۔سمجھے سکے غنیمت

 فتہ ون۔یا

صحبت کا نفع موقوف ے اسِ بات پر کہ اپنا سب حال اسُ  گ کہا جاوے پھر  اسُ بندے کی (3

 ؎   جاوے    اتباع کی جانب  گ ملے اُس کی جو مشورہ اُس کی

 لیے   کے  استفادہ   ہیں  لازمی  شرطیں  چار

 دانقیاو         اعتمادو            اتباع و         اطلاع

اُن کو برداشت کرنا بس چند  آئیں جو مجاہدات پیش کامل کے مشوروں پر عمل کرے  میں شیخِ (۴

 ؎   ہنسنا ے   پھر ہنسنا ہی مجاہدات ہیں یہدن 

د       باقی    کن     جہد     روزے     چند

ٰ ٰ

ج
 ب

 حکایت

 یدمر یکمرشدنا حضرت مولانا شاہ ابرار الحق صاحب دامت برکاتہم ے  ا ہمارے

پر پانچ  یکان کرتے تھے۔ ہر بدنظرود مبتلا تھے، کپڑے کی میں ریسخت بیما کی یکو جو بدنظر
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 الحق میں ۃمجلس دعو جرمانہ خود نہ ادا کرنا بلکہ ہردوئی یہکہ  یافرما یراور تحر یاجرمانہ مقرر فرما روپیہ

ونا کہ دس دن کے عد  اُن کا خط  مفید یساعلاج ا یہنفع نہ ونگا۔ بس  خود خرچ کرے  میں یناد بھیج

خود  ،برکت ے والوں کے مشوروں میں الله۔ انہ ونئی بدنگاہی ھی  یککہ دس دن کے اندر ا یاآ

نسبت  صاحبِ ے کہ جب کوئی یہی هللا ۃجرمانہ مقرر کرلے تو نفع نہ ونگا۔ عاد یہی  گ آدمی

زبان  یااسُ کے قلم  گ  ھی  جو تدبیر حق تعالیٰ،جاتا ے تو نفع ونتا ے یامل  گ علاج کراکا شیخِ

ے بلکہ بعض وقت کرامت  وہ الہام  گ ونتا ے اُس کے اندر برکت ونتی یںکرا د ن گ بیا

  گ کرامت کا صدور ثابت بالنصوص ے۔  ءاور اولیا ،بہدف ونتا ے کے طور پر وہ نسخہ تیر

 حکایت

 دن رات غرق تھا پھر سی  بدکار، بدنظر تھا شہوت کے گناونں میں یتشخص نہا یکا

پھرتے تھے اور  سب بُرا کہتے تھے ذلیلکو ۔ پہلے اُن ونئی توفیق والے  گ اصلاحِ نفس کی هللا

عا کراے  لگیعزت کرے  لگی مخلوق اُن کی کے عد  وہی ی  اصلاح و حصولِ تقو
ُ
کیوں  ۔ انُ  گ د

ور  گ اسُ کے قر اور ونتی شان ہی آجاتا ے اسُ کی پانی میں جس نہر کہ
ُ
ٹھنڈک  کی بے۔ د

 ے ۔ اسِی اور خشک ون وا ں خاک اڑُتی برعکس جو نہر خای  ،نہر ے یز گ لبر پانی یہے کہ  یتیبتا د

 ونتا ے نہیرااور محروم ونتا ے وہ اجُڑا ونا و محبت کے درد  گ خای  کی رفح جو دل حق تعالیٰ

 کی اللهکا خاص نور آجاتا ے وہ تعلق مع ا حق تعالیٰ صحرائے خشک ونتا ے اور جس دل میں

خواب  کو ھی  برکتوں  گ ہرا بھرا اور گلستاں ونتا ے اُس کے اندر وہ سکون ونتا ے جو سلاطین

 ؎    ے   یافرما نے  بیا علیہ هللا رحمۃ مولانا رومی ۔نہیں میسر میں

      آمد      باز
ِ
 من    جوئے     در    من     آب

 من    کوئے      در        من      شاہِ    آمد     باز

 ۔شاہ آگیا اپھر میر میں گلی یاور میر آگیا پانی اپھر میر نہر میں یمیرترجمہ: 

جو انُ کے فسق و فجور  مخلوق عزت کرے  لگی وہی برکت  گ انُ صاحب کی کی ی  بہرحال تقو

ونے  والے تھے  وی  چوں کہ یہاور  ،تھی کرتی اور اُن پر تبصرہ کیا تھی سمجھتی ذلیل  گ انُ کو
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 ؎  کہا کرتے تھے    لیےاسِ 

 والو    کرے     تبصرہ     پر      حال       میرے

 دکھائے   دن    یہ  عشق   اگر    ھی     تمہیں

اور انُ  گ  یعطا کرد ھی  عت مل ے  اجازتِ کا شیخِکہ اُن کو انُ کے  یاآ دن وہ ھی  ایک

جس کو  اسِ رفح ادا کیا یہکا شکر ونے  لگا اسُ وقت انُہوں ے  اپنے شیخ دوسروں کو فی

 ؎  ے    یااحقرے  منظوم کرد

 روئی  زمیں   یارو آماعں  پر   ںرسوایو مری

 ڈالا  بدل   آپ ے  نقشہ  لیکن کا  ذِلت    مری

 

 وننا چت  نفس امارہ کا   ےمیر تھا  مشکل   بہت

 ڈالا   سر کچل  کا  اسِ   ے    الہامی  تدبیر   تری

 ؎  ے    صاحب کے بارے میں دوست سید یکے جو ا عرض کیا یوں مضمون کو احقر ے  چند اشعار میں اسِی

 میر     تھے   کرتے    ملا     گ     خوبرویوں

  گ    هللا  اہل     ہیں   کرتے     ملا      اب

 کی    میر    کوئی     تحقیر    کرے        مت

  گ      هللا    اب      ہیں     رکھتے      رابطہ

 اقوالِ مبارکہ بابت عشق مع الامارد چند

 :وسلم ے  علیہ هللا اکرم صلی رسولِ  یاے کہ ارشاد فرما یتعنہ  گ روا هللا رضی یرہحضرت اوں ہر(1

 (یثمرد پر نظر مت جماؤ۔ )حداَّ  سی 

 وسلم ے  علیہ هللا اکرم صلی رسولِ ے کہ  یتعنہ  گ روا تعالیٰ هللا ت انس رضیحضر(2

  گ اشد فتنہ ے۔ ںلڑکیو ہدوشیز یہشہزادوں  گ بچو کہ  :یاارشاد فرما

ڈرتا جتنا   گ اتنا نہیں ےدرند عالم پر سی  سی  کہ میں یاعنہ ے  فرما هللا حضرت عمر رضی(3

 امرد  گ ڈرتا ونں۔ 
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ونتا ے اور  نشیطا یککہ عورت کے ساتھ ا فرماتے ہیں علیہ هللا رحمۃ یثور نحضرت سفیا(۴

 ۔ونتے ہیں نمرد کے ساتھ دو شیطااَّ 
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 نیست  آرام    حق    گاہِ   

گوشہ  کوئی ،آفت پاؤ گے پر جاؤ گے وا ں آفت ہی امُید راحت کی کو چھوڑ کرجہاں ھی  تعالیٰ هللاترجمہ:

 ؎     ے میں یاد کی شانہٗ  حق تعالیٰ میں تسوائے اسِ کے کہ آرام صرف خلو و فتنہ نہیں یشانیبے پر

 جو سب بے غرض ون کر بیٹھے  میں یاد کی خدا

 تھا ںسلیما تختِ  ہمیںپھر ھی   یاوںر اپنا   تو

 

 ونئے کو مہماں کیے یار ونں دل میں پھرتا

 ونئے کیے جاناں  کوچۂ کو   زمیں  روئے
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