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 بدُوظری
 ایکُسىگیهُاورُخطرواکُگىاہُُُ

انعت:  بد نظری کی مُم

یعنی نگاہوں کو پست رکھنے ‛غض  بصر‚اللہ تعالیٰ نے قرآم کریم میں بڑی وضاحت اور صراحت کے ساتھ

 طرز  بیام سے 
 
کا حکم دیا ہے، اور اس  حکم میں  عورتوں کےضمنی طور  پر شامل ہونے پر اکتفا نہیں کیا بلکہ  عال

رر میں مَردوں اور عورتوں کو اگ بالکل ہٹ ض

ت

 کر عورتوں کوستقلاً  ا س با۔ کا حکم دیا یاہہے،نانچہ  وررۃ ان

 اگ ا س با۔  کا حکم دیا ہے کہ وہ  اپنی نگاہیں نیچی رکھیں ۔

مَردوں کو کہا یاہ : ﴿

مؤمن مَردوں سے کہہ دو کہ وہ اپنی نگاہیں نیچی رکھیں اور اپنی شرمگاہوں کی حفاظت ‚﴾ترجمہ : 

 آسام ترجمہ قرآم()۔‛کیلئے پاکیزہ ترین طریقہ ہے کریں۔یہی امس

اور ﴾ترجمہ:عورتوں سےفراتیا:﴿ 

 )آسام ترجمہ قرآم(۔مؤمن عورتوں سے کہہ دو کہ وہ اپنی نگاہیں نیچی رکھیں اور اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کریں

﴾اللہ آنکھوں کی چوری کو بھی اتیا: ﴿ایک اور جگہ ا رشاد فر

 آسام ترجمہ قرآم()۔جانتا ہے اور امم باتوں کو بھی  جو سینوں نے چھپا رکھا ہے
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 ع ک کر ہ ہوئے ا رشاد فراتیا:﴿ایک جگہ زنا کے قریب جانے سے بھی

﴾اور زنا کے پاس بھی مت پھٹکو،وہ یقینی طور پر بڑی بے حیائی اور بے راہ روی 

ا س آیت میں صرف زنا ہی سے ع ک نہیں کیا یاہ بلکہ امس کے دواعی  اور اسباب  خواہ ترجمہ قرآم(۔)آسام ہے

 (8/66۔)روح المعانی:قریبہ ہوں یا بعیدہ ،امم سب سے ع ک کردیا یاہ ہے

و کنار کرنا نانچہ  مذکورہ آیت کی رو سے نامحرل کو دیکھنا ،باتیں کرنا یا  سننا، چل کر جانا، ملاقا۔ کرنا ،چھونا بوس 

،یہ سب حرال و ناجائز ہیں ،کیونکہ یہ سب زنا کے دواعی اور اسباب ہیں اور ام سب ہی سے بچنا ضروری 

 ہے،احادیث   مبارکہ میں ا م سب کو زنا ہی قرار دیا یاہ ہے:

ابن آدل پر اس کے زنا سے حصہ لکھ دیا کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں : صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ ابوہریرہ

)نامحرل کی دیکھنا ہے اور کانوں کا زنا )نامحرل کو(اسے ملے گا پس آنکھوں کا زنا )یقینی طور پر ( وہ ا  حالہ یاہ ہے

پکڑنا ہے اور پاؤں کا )نامحرل کو(گفتگو کرنا ہے اور ہاتھوں کا زنا )نامحرل سے(سننا ہے اور زبام کا زنا باتوں کو(

گناہ خواہش اور تمنا کرنا ہے اور شرمگاہ اس کی تصدیق کرتی ہے اور دك کا )نامحرل کی طرف(چل کر جانازنا 

۔ہے یا تکذیب

 (2657مسلم:)۔

ایک اور روایت میں منہ کا زنا بھی بیام کیا یاہ ہے،نانچہ  فراتیا: منہ بھی زنا کرتا ہے اور امس کا زنا بوسہ لینا 

 (2153ابوداؤد:)۔ہے۔
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فرات ہ ہیں :ہر نظر)جو کسی نامحرل پر ڈالی جائےامس(میں شیطام کی طرف حضر۔ عبد اللہ بن مسعود

سے حرص و طمع موجود ہوتی ہے،اور گناہ دلوں کو کھٹکنے والی چیز کا نال ہے۔

 (8749طبرانی کبیر:)۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں:بیشک بد نظری ابلیس کے صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ عبد اللہ بن مسعود

زہریلے تیروں میں سے ایک تیر ہے)جس کے ذریعہ وہ شکار کرتا ہے(۔

 (10362طبرانی کبیر:)۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں : تم میں سے کسی کے سر پر لوہے  کی صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ معقل بن یسار

 اس سے ہتر  ہے کہ وہ کسی نامحرل عور۔ کو ہاتھ گائئے۔ورئی اتری جائے یہ

 (20/211کبیر: طبرانی)۔

کسی مریض کے پاس عیاد۔ کی غرض سے تشریف لے ایک دفعہ حضر۔ عبد اللہ بن مسعود

گئے،آپ کے ساتھ کچھ اور بھی لوگ تھے،تو امم ساتھ آنے والے لوگوں میں سے کوئی شخص گھر میں 

جاتی تو نے فراتیا:اگر تمہاری آنکھ پھوٹ حضر۔ عبد اللہ بن مسعود موجودکسی عور۔ کودیکھنے گائ،

تمہارے لئے زیادہ ہتر  ہوتا۔

 (87ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)
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 بد نظری کا عذاب:

کا ا رشاد ہے:اللہ تعالیٰ کی لعنت ہو )یا اللہ صلى الله عليه وسلمسے مُرسلاً مَروی ہےکہ نبی کریمحضر۔  حسن بصری

تعالیٰ نے لعنت کی ہے (امس شخص پر جس نے)کسی نامحرل کی طرف(دیکھا اور امس پر جس کی طرف دیکھا 

 (7399)شعب اا یمام:۔یاہ۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں :تم لوگ ضرور بالضرور اپنی نگاہوں کی صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ ابوااتمہ

راپنی ضرور بالضرور اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کرو اور ضرور بالضرور اپنے چہروں کو سیدھا حفاظت کرو او

رکھوورنہ تمہارے چہروں کو بے نور کردیا جائے گا۔

 (7840طبرانی کبیر:)۔

نے بعض اَسلاف سے نقل کیا ہے: نظر ایک ایسا تیر ہے جو دك میں زہر ڈاك دیتا علّامہ ابن کثیر

 (6/39تفسیر ابن کثیر:)۔ہے۔

 :بد نظری سے بچنے کے فضائل و اعامات۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں:بیشک بد نظری ابلیس کے صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ عبد اللہ بن مسعود

زہریلے تیروں میں سے ایک تیر ہے،جس نے میرے خوف سے اسے ترک کردیا)یعنی اپنی نگاہ کی حفاظت 

م عطاء کروں گا جس کی حلاو۔)مٹھاس(وہ اپنے دك میں محسوس کرے کی(میں امسے بدلے میں ایسا ایما

گا۔

 (10362طبرانی کبیر:)۔
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سے مَروی ایک روایت میں ہے : بیشک عور۔ ابلیس کے تیروں میں سے ایک تیر حضر۔ ابوہریرہ

ہے، پس جس کی نگاہ  کسی حسن و جماك کی حامل عور۔ پر پڑی اور امس نے اللہ کی رضاء و خوشنودی کیلئے اپنی 

تعالیٰ امسے بدہ میں  ایسی عباد۔ عطاء فراتئے گا جس کی حلاو۔ و لذّ۔ کو وہ محسوس نظروں کو جھکالیا  اللہ 

کرے گا ۔

 (13067کنز العماك:)۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں : پہلی نگاہ)جو کسی اجنبیہ پراچانک صلى الله عليه وسلمیمنبی کرحضر۔ عبد اللہ بن عمر

پڑجائے(خطاء ہے)جس پر پکڑ نہیں(دوسری نگاہ عمد یعنی جام بوجھ کر ہے)اور امس پر پکڑ ہے(اور تیسری 

نگاہ ہلاک کرڈالنے والی ہے۔مؤمن کا کسی عور۔ کے حالسن)خوبصورتی(کو دیکھنا شیطام کے زہریلے 

 ایک تیر ہے،جس نے اس کو اللہ کی شیت  سے اور امس کے پاس موجود ار  و وااب کے تیروں میں سے

حصوك کیلئے اللہ تعالیٰ  امسےبدہ میں ایسی عباد۔ عطاء فراتئیں گے جس کی لذّ۔ امسے حاصل ہوگی۔

 (6/101حلیۃ اا ولیاء:)۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں :ہر آنکھ قیامت کے دم رورہی ہوگی صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ ابوہریرہ

ورائے)تین آنکھوں کے،ایک(وہ آنکھ جواللہ کی حرال کردہ چیزوں)کو دیکھنے سے(جھکی ہوگی ،اور 

جاگی ہوگی،اور)تیسری(وہ آنکھ جس سے مکھی  )دوسری(وہ آنکھ جو اللہ کے راستے میں)پہرہ دیتے ہوئے(

کے سر کے برابر)آنسو(اللہ کے خوف سے نکلا ہوگا۔
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:)۔ ی ب 
 (2925الترغیب و الترھ

نے ا رشاد فراتیا: تین افراد ایسے ہیں)جوجہنم میں جانا تو درکنار(امم صلى الله عليه وسلمایک اور روایت میں ہے، نبی کریم

جہنم کی آگ کو دیکھیں گی بھی نہیں : ایک وہ آنکھ جس نے اللہ کے راستے میں جاگ کر پہرہ دیا  کی  آنکھیں

ہوگا،دوسری وہ آنکھ جو اللہ کے خوف سے روئی ہوگی اور تیسری وہ آنکھ جواللہ کی حرال کردہ چیزوں)کو 

دیکھنے سے(جھکی ہوگی۔

 (19/416طبرانی کبیر:)۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں :تم لوگ مجھے چھ باتوں کی ضمانت صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ عبادہ بن صامت

 ضمانت دیتا ہوں:ب  با۔ کرو تو چ  بولو،ب  ودہہ کرو تو امسے وررا کرو،ب  دو میں تمہیں جنّت کی

تمہارے پاس ااتنت رکھوائی جائے توامسے)بحسن و خوبی(اداء کرو،اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کرو،اپنی 

نگاہوں کو)حرال چیزوں کو دیکھنے سے(جھکاؤ اوراپنے ہاتھوں کو )حرال سے(روک کر رکھو۔

 (8066مستدرک  حاکم:)۔

نے ا رشاد فراتیا: تم لوگ میری طرف سےچھ باتوں کو قبوك کرومیں صلى الله عليه وسلمایک اور روایت میں ہے،آپ

نے وہی مذکورہ باا چھ باتیں بیام صلى الله عليه وسلمنے (کو قبوك کرتا ہوں۔امس کے بعد آپتمہارے لئے جنت )دلوا

 (8067مستدرک  حاکم:)۔فراتئی
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،یعنی تم الفاظ ذکر کیے ہیں ‛ ‚نے روایت میں علّامہ ابن کثیر

مجھے چھ چیزوں کی ضمانت دو میں تمہیں جنّت کی ضمانت دیتا ہوں،امس کے بعد وہی مذکورہ باا  چھ چیزیں ذکر 

 (6/39۔)تفسیر ابن کثیر:کی ہیں 

 درداء
 
:‚نے اللہ تعالیٰ سے دریافت کیا فراتتی ہیں: حضر۔ موسیحضر۔ املض

اے میرے پروردگار! ‛

کل )قیامت کے دم(جس دم آپ کے عرش کے سائے کے علاوہ کوئی سایہ نہ ہوگا امس دم حظیرۃ القدس 

ئے گا اور کوم آپ کے عرش کے سایہ میں امس دم سایہ حاصل کرے گا؟اللہ تعالیٰ نے میں کوم جگہ پا

‚فراتیا:

وہ لوگ جن کی آنکھیں زنا میں نہیں دیکھتی ہوں ‛

اپنے فیصلوں میں رشو۔ نہیں لیتے ہوں گی اور جو لوگ اپنے اتلوں ورد کو تلاش نہیں کر ہ ہوں گے اور جو 

 (5125شعب اا یمام:۔)گے،امم کیلئے خوش بختی ہے اور ہتر ین ٹھکانہ ہے

 عور۔ کیلئے بھی مَرد کو دیکھنا درست نہیں :

 سلمہ
 
کے پاس موجود تھیں کہ اتنے صلى الله عليه وسلمنبی کریمفراتتی ہیں کہ  وہ اورحضر۔ میمونہحضر۔ الض

 مکتول
 
نے ابن ال مکتول کو صلى الله عليه وسلمجو ایک نابینا صحابی تھے آگئے، آنحضر۔ میں حضر۔ عبد اللہ ابن الض

کا یہ حکم صلى الله عليه وسلمال سلمہ کہتی ہیں کہ آپ  ۔ام سے چھپ جاؤ :دیکھ کر ام دونوں ازواج مطہرا۔ سے فراتیا

کہ نہ ہمیں دیکھ سکتے ہیں اور نہ پہچام سکتے ہیں۔  ؟ کیا وہ نابینا نہیں ہیں :یا رورك اللہ!سن کر میں نے عرض کیا 
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تم  یعنی اگر وہ اندھے ہیں تو )کیا تم دونوں بھی اندھی ہو؟ کیا تم ام کو نہیں دیکھ رہی ہو :نے فراتیا صلى الله عليه وسلمآپ 

(۔تو اندھی نہیں ہو

 (2778ترمذی:)۔

سے ایک روایت میں نقل کیا یاہ ہے: بیشک عورتوں کیلئے بھی  ممنوع ہے کہ وہ مَردوں حضر۔ الض سلمہ

 کہ مَردوں کیلئے ممنوع ہے کہ وہ عورتوں کی جاب  دیکھیں۔کی طرف دیکھیں جیسا

 (13071کنز العماك:)۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں:ہر صبح )اللہ تعالیٰ کی جاب  سے(دو صلى الله عليه وسلمنبی کریم۔ ابوسعید خدریحضر

فرشتے پکارکر کہتے ہیں : مَردوں کیلئے عورتوں کے ذریعہ ہلاکت ہےاورعورتوں کیلئے مَردوں کے ذریعہ 

ہلاکت ہے۔

 (3999ابن اتجہ:)۔

 کہ ہیں کہتی۔ عاہ البتہ اگر فتنہ کا خوف و اندیشہ  نہ ہو تو عور۔ کیلئے مرد کو دیکھنا جائز ہے،جیسا کہ حضر

میرے حجرہ مبارک کے دروازہ پر کھڑے تھے اور حبشی لوگ  صلى الله عليه وسلممجھے اچھی طرح یاد ہے کہ رورك کریم 

نے اپنی چادر سے میرے لئے پردہ صلى الله عليه وسلممسجد میں اپنی برچھیوں کے کرتب دکھا رہے تھے اور رورك کریم 

کے درمیام سے ام حبشیوں کا کھیل )کندھے(کے کام اور مونڈھے صلى الله عليه وسلمکر رکھا تھا تا کہ میں بھی آپ 
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اس وقت تک پردہ کئے کھڑے رہے ب  تک کہ میں خود  صلى الله عليه وسلمکرتب دیکھتی رہوں یہاں تک کہ آپ 

ر عمراس سے تم اس عرصہ کا اندازہ کر لو جس میں ایک ۔وہاں سے نہ ہٹ گئی 
َ

ت

لڑکی جو کھیل تماشہ کی شائق ہو  ن

کیاں کھیل تماشہ دیکھنے کی کتنی شائق ہوتی ہیں اور زیادہ )یعنی خیاك کرو کہ خورد ساك لڑ ۔کھڑی رہ سکتی ہے

سے زیادہ دیر تک کھڑے رہنا بھی ام کے لئے ایک معمولی با۔ ہوتی ہے نانچہ  میں بھی اس وقت جتنی دیر 

بہت دیر  صلى الله عليه وسلمبھی میری وجہ سے پردہ کئے کھڑے رہے، حاصل یہ ہے کہ آپ  صلى الله عليه وسلمکھڑی رہی، آپ 

۔ں کا کھیل کرتب دکھا ہ رہےم حبشیوتک وہاں کھڑے ہو کر مجھے ا

 (454بخاری:)(792)مسلم:۔

 : بے ر یش لڑکے کو تاکنا بھی جائز نہیں 

کی خدمت میں عبد القیس کا وفد آیا ،امم میں ایک بے ریش صلى الله عليه وسلمفرات ہ ہیں : نبی کریمحضر۔ شعبی

نے امسےاپنے پیچھے کی جاب  بٹھایا ۔صلى الله عليه وسلمخوبصور۔ لڑکا بھی تھا،آپ

(106ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)
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نے ا س با۔ سے ع ک فراتیا کہ کوئی آدمی کسی بےر یش صلى الله عليه وسلمفرات ہ ہیں کہ نبی کریمحضر۔ ابوہریرہ

لڑکے کو تاک کردیکھے۔

 (106ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

کسی نوجوام عابد پر نقصام پہنچانے والے درندے سے بھی زیادہ  ا س با۔ کو بعض تابعین فرات ہ ہیں :میں 

سمجھتا ہوں کہ کسی أمردَ لڑکے کو امس کے پاس بٹھادیا جائے۔

 (107ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:)(5013شعب اا یمام:۔)

اور وہ  اتلداروں کے لڑکوں کے ساتھ مت بیٹھا کرو ا س لئے کہ امم کی صور۔ عورتوں کی طرح ہوتی ہے

فتنہ ہونے میں کنواری لڑکیوں سے بھی زیادہ شدید ہو ہ ہیں۔

 (5014شعب اا یمام:۔)

حضر۔ نجیب بن سری نقل فرات ہ ہیں :  کوئی شخص  کسی گھر میں أمردَ)بے ر یش( کے ساتھ را۔ بسر نہ 

 (5015یمام:شعب اا ۔)کرے۔

رطی 
م
حضر۔ ابوسہل فرات ہ ہیں : عنقریب ا س اممّت میں ایسے لوگ ہوں گے جن کو )بدفعلی کی وجہ سے(ل

کے ہوں گے: ایک قسم وہ ہوگی جو صرف)أمرد کو( دیکھیں گے،دوسری  کہا جائے گا ۔اور وہ تین قسموں

قسم وہ ہوگی جوہاتھ ملائیں گےاور تیسری قسم وہ ہوگی جو)العیاذ باللہ(ا س کال کو کریں گے۔

(5019شعب اا یمام:۔)
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ال فرات ہ ہیں : ایک دفعہ حضر۔ سفیام واریحضر۔ عبد اللہ بن مُبارک میں داخل ہوئے حمض

نے فراتیا: اسے نکالو،کیونکہ میں ہر تو ساتھ میں ایک خوبصور۔ لڑکا بھی داخل ہوا،حضر۔ سفیام

عور۔ کے ساتھ ایک شیطام دیکھتا ہوں اور ہر لڑکے کے ساتھ دس سے بھی زیادہ شیاطین  نظر آ ہ ہیں ۔ 

 (5021شعب اا یمام:۔)

فرات ہ ہیں کہ اَسلاف کا طرز  عمل یہ تھا کہ وہ بادشاہوں کے بیٹوں کے ساتھ حضر۔ ابراہیم نخعی

بیٹھنے سے ع ک فراتیا کر ہ تھے اور فرات ہ تھے کہ امم کے ساتھ بیٹھنا فتنہ ہے اور وہ عورتوں ہی کے درجہ 

امم سے بچنا چاہیئے(۔میں ہیں)یعنی عورتوں ہی کی طرح 

 (108ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

 کہ میں تر  کنواری لڑکیوں)کے تنے(( سے حضر۔ عبد العزیز بن السائب اپنے والد سے نقل فرات ہ ہیں

بھی زیادہ کسی  عابد کے بارے میں بے ر یش لڑکے )کے فتنہ (کا خوف رکھتا ہوں۔

 (108ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

 فرات ہ ہیں  کہ حضر۔ سفیام واری
م

کیلئے  کسی بے ر یش لڑکے کو اپنے پاس بیٹھنےحضر۔ عطاء بن مُسل

 (109ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)نہیں چھوڑا کر ہ تھے۔

 ایسے یوخخ کی حبت  میں رہا ہوں جو ابَداك میں مارر کیے فرات ہ ہیں کہ میں تیسحضر۔ فتح الموصلی

جا ہ تھے،امم سب ہی نے مجھے رخصت کر ہ ہوئے یہ وصیت فراتئی کہ نوخیز)بےر یش(لڑکوں کے 
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ساتھ رہنے سے پرہیز کرو۔

 (112ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

ج ااءۃ یعنی اچانک سے نگاہ پڑنا :
لف

 نظر ا

 اگر اچانک سے کسی نامحرل پر نگاہ پڑ جائے تو احادیث و روایا۔ میں امس کو معاف قرار دیا یاہ ہے ،بشرطیکہ:

 (اگلی نگاہ نہ ڈالی جائے ۔3(نظر کو فوراً ہٹا لیا جائے ۔)2(پہلی مرتبہ قصدانًگاہ نہ ڈالی گئی ہو۔)1)

 روایا۔ میں اس کی تفصیل ذکر کی گئی ہے:نانچہ  مندرجہ ذیل 

سے کسی )عور۔( پر اچانک نظر صلى الله عليه وسلمسے روایت ہے کہ میں نے نبی اکرلحضر۔ ر یر بن عبداللہ 

۔نے فراتیا کہ اپنی نگاہ پھیر لو صلى الله عليه وسلمپڑ جانے کا حکم ورچھا تو آپ 

 (2776ترمذی:)۔

نے امم سے ا رشاد فراتیا:اے علی! بیشک صلى الله عليه وسلمحضر۔ علی کرضل اللہ وجہہ سے مَروی ہے کہ نبی کریم

تمہارے لئے جنّت کا خزانہ ہےاور بیشک تم جنّت کے دو قرم)اطراف(رکھنے والے ہو)یعنی تمہیں جنّت 

 آندہہ دو زم  گیں  گے، کے دونوں کناروں پر جہاں چاہوگے، جانے کی ا جاز۔ ہوگی،یا تمہارے سر پر

نانچہ  ایسا ہی ہوا(،پس تم ایک نظر)جو غلطی سے کسی نامحرل پر پڑجائے،امس(کے بعددوسری نظر 

)ا رادے سے( مت ڈالنا،کیونکہ تمہارے لئےپہلی نگاہ)جبکہ وہ بلا قصد ہو(ڈالنے کی ا جاز۔ ہے،دوسری 

نگاہ کی ا جاز۔ نہیں۔

(1373مسند احمد:)۔ ی ب 
 (2777ترمذی:)()الترغیب و الترھ
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کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں :کوئی مسلمام کسی عور۔ کے حالسن صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ ابوااتمہ

)خوبصورتی(کی طرف پہلی مرتبہ)بغیر کسی قصد و ا رادے کے اچانک سے نظر پڑجانے سے(دیکھے اور پھر 

جھکالے تو اللہ تعالیٰ ایسی عباد۔ عطاء فرات ہ ہیں جسکی حلاو۔ و لذّ۔ کو وہ محسوس کرتا ہے ۔ اپنی نگاہ کو

 (22278مسند احمد:)۔

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں : پہلی نگاہ)جو کسی نامحرل پر بغیر کسی صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضر۔ عبد اللہ بن عمر

قصد و ا رادے کےاچانک پڑجائے(خطاء ہے)اور امس پر اللہ تعالیٰ کی جاب  سے پکڑ نہیں(دوسری نگاہ عمد 

پر پکڑ ہے(اور تیسری نگاہ ہلاک کرڈالنے والی ہے۔یعنی جام بوجھ کر ہے)اور امس 

 (6/101حلیۃ اا ولیاء:)۔

 :بدنظری کی شکلیں  

بد نظری صرف راہ چلتی عور۔ کو تکنے کا نال نہیں بلکہ آج کی دنیا میں زاتنے کی تیزرفتاری میں بدلتے ہوئے 

 بھی نوّضع آیاہ ہے اور بد نظری  بھی ئی  طرقوںں میں بدییل حاا ۔ کے اندر ہر چیز کی طرح بد نظری میں

ہوگئی ہے ،نانچہ  بہت سی شکلیں معاشرے میں ایسی پھیل گئی ہیں جن کے اندر انسام بد نظری کے گناہ  

 کبیرہ میں مبتلاء ہوتا ہے ۔ذیل میں اس کی کچھ شکلیں ملاحظہ فراتئیں:

عورتوں کی تصاویر بنی ہوتی ہیں ،جنہیں راہ چلتے دیکھا جاتا ہے (سائن بورڈز پر لگے ہوئے اشتہارا۔ میں 1)

 اور بش اوقا۔ امسے گناہ بھی نہیں سمجھا جاتا ،حالآنکہ یہ بد نظری ہی ہے ۔
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(مختلف  کھانے پینے اور برتنے کی چیزوں کی پیکنگ اور ڈبوں میں عورتوں کی تصویریں بنی ہوتی ہیں جن کو 2)

 کر ہ ہوئے دیکھا جاتا ہے ،حالآنکہ امم کا دیکھنابد نظری ہی ہے ۔ خرید ہ، بیچتے اور استعماك

(اخبارا۔ ، میگزین اور ڈائجسٹ وغیرہ  میں چھپی ہوئی عورتوں کی تصویریں دیکھنا جائز نہیں ،یہ بھی 3)

 بدنظری کی ایک بڑی شکل ہے  جس میں بکثر۔  ابتلاء نظر آتا ہے۔

عورتوں کا تو ورچھنا ہی کیا ،جو دین و ا سلال کے نال پر دھوکہ  (ٹی وی میں آنے والے  ڈراموں اور فلموں4)

 و آراستہ ہوکر آنے والی بے پردہ  عورتوں 

ت

ض دینے والے چینلز  ہیں امم کے اندر بھی زرق برق لباس میں مزی 

 سے ا سلامی پروگرال کروائے جارہے ہو ہ ہیں اور امم کے سامنے بھی ایسی ہی بے پردہ خواتین کو بٹھایا یاہ

!! صرف ا سلال کا ……ہوتا ہے جنہیں دیکھ کر ایک شریف انسام کی آنکھ شرل سے جھک جائے۔یاد رکھئے 

 لیبل گائنے سے کوئی پروگرال ا سلامی نہیں بنتا ، اور نہ امم عورتوں کا دیکھنا جائز ہوجاتا ہے۔

 باہر کی دنیا میں (آج کے زاتنے میں بد نظری کی سب سے بڑی شکل  ٹی وی اور انٹر نیٹ ہے ،کیونکہ5)

انسام وہ سب کچھ اور اتنی آسانی سے نہیں دیکھ پاتا جو  ٹی وی ، کمپیوٹر اور سیل فونز پر بیٹھےبیٹھے  صرف چندبٹن 

دباکر اور معمولی سی چند کلک سے دیکھ لیتا ہے۔فحش اور برہنہ مناظر انسام سے صرف چند کلک کے فاصلے پر 

کی حفاظت یقیناً بہت بڑی آزاتئش اور اور امس میں کامیاب ہونا بہت بڑی ہو ہ ہیں ،ایسے میں اپنی نگاہوں 

کامیابی ہے۔خوش نصیب ہیں وہ لوگ جنہیں اللہ تعالیٰ نے ا م فتنوں سے محفوظ و اتموم کررکھا ہے اور 

بہت  ہی بڑے  خسارے اور نقصام میں پڑے ہوئے ہیں  وہ لوگ جن کی زندگی کا یہی مشغلہ بناہوا ہے  اور 

 ں نے اپنی ہائیوں ں کو اللہ کے ب ا اور ر ک کو وجہجہ کرنے والے اال ك سے ناپاک کررکھا ہے۔جنہو
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اور یاد رکھئے !!بد نظری کیلئے ضروری نہیں کہ صرف گندے اور فحش مناظر ہی دیکھے جائیں ،اجنبی عور۔ 

ں نہ ہنا  ہو ،پس جولوگ کے جسم اور چہرے کو دیکھنا بذا۔  خود بدنظری ہے خواہ امس نے مکمل لباس ہی کیو

س ، 

کلپ 

فحش اور گندے مناظر کو انٹرنیٹ پر نہیں بھی دیکھتے لیکن وہ عورتوں  کی تصویریں، فنی پکچرز اور 

مختلف قسم کی ویڈیوزدیکھ رہے ہو ہ ہیں ،وہ بھی بد نظری کے گناہ ہی میں مبتلاء ہو ہ ہیں ۔بلکہ ایسی  

ھنوں کو ا ستعماك کیا ا سلامک تصاویر اور ویڈیوز جن میں بے پر
م
دہ  خواتین کو دکھایا یاہ ہو یا امم میں موسیقی کی د

یاہ ہو وہ بھی دیکھنا جائز نہیں،یہ سب بدنظری اور کانوں کے گناہ کی واضح شکلیں ہیں جو ہمارے معاشرے 

 میں بہت تیزی سے پھیلتی چلی جارہی ہیں ۔

اناؤنسر بنی ہوتی ہےامس کو دیکھنا بھی بدنظری ہی  (ٹی وی میں خبریں نشر کرنے کیلئے جو بے پردہ عور۔6)

ہے ، صرف خبریں دیکھنے اور سننے کی نیت سے امسے دیکھنا جائز نہیں ہوجاتا ۔بہت سے لوگ ٹی وی دیکھنے اور 

رکھنے کا عذر یہ پیش کر ہ ہیں کہ یہ ہم نے صرف خبروں کیلئے اور حاا ۔  حاضرہ سے باخبر رہنے کیلئے رکھا 

لآنکہ ایک تو امم کی یہ با۔ ہی سرے سے لط  اور ھوٹٹی ہوتی ہے کیونکہ وہ خبروں کے علاوہ بھی ہوا ہے ، حا

بہت کچھ دم را۔ دیکھ رہے ہو ہ ہیں  ،پھر اگر اتم بھی لیا جائے کہ وہ صرف خبریں ہی دیکھتے ہیں تو ا س کی 

وی میں سب کچھ نہیں دیکھتے ،اور اگر کیا ضمانت ہے کہ امم کے گھر کے دیگر افراد ،گھر کی خواتین اور بچے ٹی 

بالفرض یہ بھی اتم لیں کہ گھر کا ہر فرد صرف خبریں ہی دیکھتا ہے تو کیا خبریں سنانے والی عور۔ نہیں ہوتی ، 

نیز کیا خبروں کے درمیام اور شروع و آخر میں ایڈورٹائزنگ)اشتہارا۔( کے نال پر نیم عُریاں تصویریں 
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 سب فس  کی کھائئی ہوئی تاولات۔ ہیں جنہیں لوگوں کے سامنے رھ  کر تو انا سامنے نہیں آتیں۔یقیناً یہ

 بھرل قائم رکھا جاسکتا ہے لیکن اللہ سے کچھ نہیں چھپایا جاسکتا ،اللہ ہر ڈھکے چھپے کو جانتے ہیں۔  

سے محرل و (شادی بیاہ کے موقع پر بنائے گئے تصویری البم اور موویز کو گھروں میں رکھا جاتا ہے اور ام 7)

 نامحرل کے فرق کے بغیر  دیکھا اور دکھایا جاتا ہے،یہ سب بد نظری کی شکلیں ہیں جن سے بچنا ا زل ہے۔

(بد نظری جس طرح عور۔ کو دیکھنے سے ہوتی ہے ا سی طرح کسی خوبصور۔ بے ر یش لڑکے کو دیکھنے 8)

انعت وارد ہوئی ہے،نانچہ  ا   س سلسلے کی روایا۔ سابق میں سے بھی ہوتی ہے ،احادیث میں اس کی مُم

 مستقل عنوام کے تحت گزرچکی ہیں ۔ 

 بدنظری ہوجائے تو کیا کیا جائے :

اگر کبھی بد نظری ہوجائے تو فوراً اللہ تعالیٰ کی طرف وجہجّہ ہوکر توبہ و ا ستغفار کرنا چاہیئے ،بیشک اللہ تعالیٰ 

معاف کرنے والے ہیں ، اللہ تعالیٰ کا ا رشاد ہے : ﴿

﴾اور جو شخص کوئی بُرا کال کر گزرے یا اپنی جام پر ظلم کربیٹھے پھر اللہ سے معافی 

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(ئے گا اتنگ لے تو وہ اللہ کو بہت بخشنے واا  ،بڑا مہربام پا

 یاہ اور طبیعت میں ہیجام پیدا ہویاہ ہو  تو امس کیلئے حدیث میں  یہ نسخہ ذکر کیا یاہ ہے کہ 
َ 
اور دك میں خیاك ج

 انسام کو جائز و حلاك طریقے کے مطابق اپنی خواہش کو وررا کرلینا چاہیئے ،نانچہ  حضر۔ ابوکبشہ اَنماری

کے ساتھ تشریف فراتتھے کہ اچانک آپ  ایک دفعہ اپنےصحابہ کرالصلى الله عليه وسلمفرات ہ ہیں کہ نبی کریم

گھر چلے گئے اور پھر آپ نکلے تو آپ نے غسل کیا ہوا تھا،پم نے کہا کہ یا رورك اللہ! کوئی کال تھا؟ 
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نے فراتیا: جی ہاں! میرے پاس سے فلانی عور۔ گزری تھی،پس ) امس پر اچانک سے نظر صلى الله عليه وسلمآپ

اہش ہوئی تو میں اپنی زوجہ کے پاس یاہ تھا اور امم سے اپنی خواہش ورری کی پڑجانے کی وجہ سے( مجھے خو

تھی،پس )تمہارے ساتھ یہ معاملہ ہو تو(تم بھی ا سی طرح کرلیا کرو،ا س لئے کہ تمہارے افضل ترین اال ك 

میں سے حلاك کے پاس آنا)یعنی حلاك اور جائز طریقے سے اپنی خواہش کو وررا کرنا(ہے۔

 (18027مسند احمد:)۔

 ﴿بدنظری سے کیسے بچا جائے﴾

ف  صالحین
کے اقواك کی روشنی میں  چند نسخے اور طریقے  بد نظری سے بچنے کیلئے نصوص و روایا۔ اور سلَ

 مندرجہ ذیل ہیں ،جن پر عمل کرکے ا م شاء اللہ بدنظری کے گناہ سے چھٹکارا حاصل کیا جاسکتا ہے :

 :اللہ تعالیٰ سے دعاء کرنا  

 خوب ا خلاص ، محنت اور سچے دك کے ساتھ اللہ تعالیٰ سے اللہ تعالیٰ سے دعاء اتنگی جائے کہ اے اللہ ! میں بد

نظری سے بچنا چاہتا ہوں ،میری آنکھوں کو پاکیزگی عطاء کردیجئے ،ام شاء اللہ  ا س بیماری سے نجا۔ مل 

جائے گی ۔ناندعائیں جو حدیث سے ثابت ہیں وہ ذکر کی جارہی ہیں انہیں یاد کرلیجئے اور روزانہ صبح شال پڑھ 

 اتئیں گے  لیا کریں ،اللہ کی ذا۔ سے اممید ہے کہ وہ ضرور چھٹکارا عطاء فر
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(1)— 

(3492()ترمذی:1551ابوداؤد:۔)

سے،اپنے دك  ترجمہ: اے اللہ ! میں اپنے کانوں کے شر سے ،اپنی آنکھوں کے شر سے ،اپنی زبام کے شر

 کے شر سے اور اپنی منی )یعنی شرمگاہ (کے شر سے آپ کی ناہ چاہتا ہوں ۔

(2)— 

(258الدعوا۔ الکبیر للطبرانی:۔)

ترجمہ اے اللہ ! میرے دك کو نفاق سے ،میرے عمل کو ریاکاری سے،میری زبام کو ھوٹٹ سے اور میری 

آنکھ کو خیانت سے پاک کردیجئے،بیشک آپ آنکھوں کی خیانت کو  اور امم چیزوں کو جو دك چھپا ہ ہیں ، 

 امنہیں خوب اچھی طرح سے جانتے ہیں ۔

(649د:اا دب المفر۔) —(3)

 ترجمہ: اے اللہ! میرے کانوں اور آنکھوں کی ا صلاح فراتدیجئے ۔

 نا :یعنی نگاہوں کو جھکا غض  بصر

مؤمن مَردوں سے ‚﴾ترجمہ : اللہ تبارک و تعالیٰ کا ا رشاد ہے : ﴿

 قرآم(آسام ترجمہ )۔‛کہہ دو کہ وہ اپنی نگاہیں نیچی رکھیں 

ا س پر عمل کرنےکا طریقہ یہ ہے کہ اپنی نگاہوں کو ہر جگہ اور ہمیشہ پست رکھنے کی کوشش کی جائے،ا دھر 

امدھر دیکھتے رہنے اور ہر آنے جانے والے پر نظر ڈالنے سے نظروں کے بہکنے اور لط  جگہ پڑنے کا بہت 
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ر عُریانی پھیلی ہوئی ہو تو اور بھی زیادہ خطر ناک زیادہ ا مکام پایا جاتا ہے،بالخصوص جبکہ چہار سُو بے پردگی او

ثابت ہوتا ہے ،پس ا سی وجہ سے ایسے لوگ جنہیں بہت زیادہ آگے پیچھے دیکھنے کی عاد۔ ہوتی ہے وہ اپنی 

 نظروں کی حفاظت نہیں پا ہ ۔

 تھی اور یہ کہا تھا : شیطام کو ب  راندہ درگاہ کیا جارہا تھا تو امس نے ا بنِ آدل کو گمراہ کرنے کی قسم کھائی 

﴾پھر میں ام پر ﴿

 سے بھی اور ام کی دائیں طرف )چاروں طرف سے(حملے کروں گا،ام کے سامنے سے بھی اور امم کے پیچھے

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(سے بھی اور ام کی بائیں طرف سے بھی

اس میں شیطام نے چار سمتوں )آگے پیچھے اور دائیں بائیں(کو ذکر کیا اور دو سمتوں)اوپر نیچے(کو بھوك یاہ ، 

 ۔)بیضاوی(ا س لئے کہ اوپر سے اللہ کی رحمت ہوتی ہےاور نیچے سے عموماً دشمن پر وار نہیں کیا جاتا 

دیکھنا ہوگا یا نیچے ،اوپر تو دیکھ کر چلنا تو ممکن نہیں  لہٰذا لہٰذا اگر انسام اپنی نگاہوں کو بچانا چاہے تو یا تو امسے اوپر 

ا حالہ نیچے ہی دیکھ کر چلنا زیادہ موزوں اور مناسب ہے ،اور ا م شاء اللہ اس پر عمل کرنے کی برکت سے  

 ۔امس پر شیطام کا حملہ نہ ہوگا کیونکہ وہ نیچے سے حملہ آور نہیں ہوتا 

 : اجتنابراستوں پر بیٹھنے سے 

نے دریافت کیا : اے اللہ کے رورك ! ہماری بعض مجلسیں رورتوں پر بیٹھنے سے گریز کرو،صحابہ کرال

نے ا رشاد فراتیا: اگر تمہیں صلى الله عليه وسلمضروری ہوتی ہیں جن میں ہم بیٹھ کر )کال کی(باتیں کر ہ ہیں ۔آپ

 راستے کا حق کیا ہے؟ نے وراك کیا کہبیٹھنا ہی ہو تو راستے میں بیٹھنے کا حق اداء کیا کرو،صحابہ کرال
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نے ا رشاد فراتیا: نگاہوں کو نیچے رکھنا،تکلیف دینے سے بچنا ،سلال کا جواب دینا،نیکی کا حکم دینا اور صلى الله عليه وسلمآپ

بُراوں ں سے بچنا۔

 (6229بخاری:)۔

 :عورتوں سے گفتگو کرنے سے احتراز

بلاضرور۔ نامحرل  سے با۔ چیت ممنوع ہے ،نانچہ  حضر۔ سعد بن مسعود کی ایک روایت میں ہے : 

نے سے چو  کیونکہ جو مَرد کسی عور۔ کے ساتھ بغیر محرل عورتوں کے ساتھ )بغیر کسی ضرور۔ کے(گفتگو کر

کے خلو۔ اختیار کرے تو امس کے دك میں امس کا خیاك ضرور آئے گا۔

 (13059کنز العماك:)۔

بالخصوص جبکہ امس با۔ چیت میں بے تکلّفی اور ہنسی مذاح بھی ہوتا ہو تو امس کی قباحت و شناعت اور بھی 

زیادہ بڑھ جاتی ہے ،نیز ب  با۔ چیت ہوتی ہے تو امس کا ا زمی اثر یہ نکلتا ہے کہ بد نظری بھی ہوتی ہے اور 

کیلئے کوشاں رہتا ہے ،ا س لئے بد نظری سے بچنے کیلئے جہاں تک ممکن شیطام امس سے بھی آگے تک لیجانے 

ہو اجنبی عورتوں سے با۔ چیت کرنے سے گریز کرنا چاہیئے ۔ اور اگر کبھی ضرور۔ کے تحت با۔ کرنی ہی 

 پڑجائے تو نگاہیں نیچی رکھتے ہوئے خوب احتیاط کے ساتھ بقدر  ضرور۔ با۔ کرنی چاہیئے ۔
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 :جلد از جلد نکاح کا اہتمال

ہے ،کیونکہ ‛ نکاح کرنا‚بد نظری سے بچنے اور اپنی نگاہ کو پست اور عفیف رکھنے کا ایک ہتر ین اور مفید نسخہ 

 سے نگاہ عفیف اور پست ہوجاتی ہے ،نانچہ  بخاری شریف کی روایت ہے:حدیث کے مطابق ا س 

! تم میں سے جو شخص جوانواے :نے فراتیا صلى الله عليه وسلمکہتے ہیں کہ رورك کریم  حضر۔ عبداللہ بن مسعود

یعنی بیوی چو ں کا نفقہ اور مہر ادا کرنے( کی استطاعت رکھتا ہو اسے چاہئے کہ لوازات۔  )مع اس کےمجامعت

تا ہے اور شرل گاہ کو بہت محفوظ رکھتا ہے اور جو شخص جماع جھکاکیونکہ نکاح کرنا نظر کو بہت لے وہ نکاح کر 

شہو۔ کے لئے  کے لوازات۔ کی استطاعت نہ رکھتا ہو، اسے چاہئے کہ وہ روزے رکھے کیونکہ روزہ رکھنا اس

۔کا فائدہ دے گا کو توڑنے

 (5066:۔)بخاری

 : ذکر  الٰہی کا اہتمال

اللہ تعالیٰ کا ا رشاد ہے:﴿

﴾جن لوگوں نے تقویٰ اختیار کیا ہےامنہیں ب  شیطام کی طرف سے کوئی خیاك آکر چھوتا بھی 

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(ہے تو وہ )اللہ کو (یاد کرلیتے ہیں ،نانچہ  اچانک امم کی آنکھیں کھل جاتی ہیں 

 اللہ کے دیکھنے اور جاننے  کا ا ستحضار:

ہر وقت ،ہر گھڑی ،ہر آم اور ہر جگہ اللہ تعالیٰ انسام کو دیکھتے اور امس کے حاك کو جانتے ہیں  لہٰذا ایک مؤمن 

کو ہمہ وقت ا س خیاك کو مستحضر رکھنا چاہیئے کیونکہ یہی وہ استحضار ہے جس کے کمزور ہونے کی وجہ سے انسام 



 
 بد نظری  ایک سنگین اور خطرناک گناہ  

 

24 

 اللہ تعالیٰ نے نظروں کو جھکانے کا حکم دے کر آخر گناہوں اور بد نظری  میں پڑتا ہے،نانچہ  ا سی وجہ سے

﴾وہ جو کاروائیاں کر ہ ہیں اللہ امم سب سے میں امس کا علاج یہی بتایا ہے:﴿

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(ورری طرح باخبر ہے

سے  چھپ کر کیا جائے تاکہ کسی کے سامنے  گناہ کر ہ ہوئے ا نسام کی یہی کوشش ہوتی ہےکہ  مخلوق کی نگاہ 

ورا نہ ہونا پڑے ،نانچہ  کوئی شخص یہ نہیں چاہتا کہ مجھے گناہ کی حالت میں کوئی دیکھے ، پس اللہ 
م
امسے ذلیل و ر

 تعالیٰ سے کیسے اور کیونکر اور کہاں چھپا جاسکتا ہے،کیونکہ وہ تو ہر جگہ موجود ہے:

 سے آسماںتجھے  دیکھتا ہےکوئی   —— سے جو کرتاہے چھپ کے تو اہل  جہاں 

﴾اور تم جہاں کہیں اللہ تعالیٰ ا رشاد فرات ہ ہیں : ﴿

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(ہو وہ تمہارے ساتھ ہے اور جو کال بھی تم کر ہ ہواللہ امس کو دیکھتا ہے

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(﴾وہ جہاں بھی ہوں،اللہ امم کے ساتھ ہوتا ہے﴿

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(﴾کیا امسے یہ معلول نہیں ہے کہ اللہ دیکھ رہا ہے؟ ﴿ 

﴾اللہ آنکھوں کی چوری کو بھی جانتا ہے اور امم باتوں کو بھی  ﴿

 آسام ترجمہ قرآم()۔جو سینوں نے چھپا رکھا ہے

اہدہ  :  کوشش اور مم 

دنیا کا کوئی کال کوشش اور محنت کے بغیر نہیں ہوتا،ہر کال کیلئے کچھ نہ کچھ محنت کرنی پڑتی ہے لہٰذا دین کے 

 ،قتقت ،محنت اورکوشش کرنی چاہیئے ، اللہ تعالیٰ احکال پر عمل کرنے کیلئے بھی

ل

ب
ض
 ت
ّ
 فس  کی الفت م میں  
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کبھی محنت اور کوشش کو رائیگاں نہیں کر ہ۔نانچہ  ا رشاد  باری ہے : ﴿

﴾اور جن لوگوں نےہماری خاطر کوشش کی ہے،ہم امنہیں ضرور 

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(بالضرور اپنے راستوں پر پہنچائیں گے اور یقیناً اللہ نیکی کرنے والوں کے ساتھ ہے

اہدہ کرکے اپنے فس  اور مَن  کی خواہشا۔ کو کچلتا  ہے امس کا اعامل جنّت  بیام کیا یاہ ہے ، جو مشقت اور مم 

نانچہ  اللہ تعالیٰ کا ا رشاد ہے :﴿

﴾وہ جو اپنے پروردگار کے سامنے کھڑے ہونے کا خوف رکھتا تھا اور اپنے فس  کو بُری خواہشا۔ 

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(نا ہوگیسے روکتا تھا تو جنّت ہی امس کا ٹھکا

کی شام میں صلى الله عليه وسلمبڑے درجے کے بزرگام  دین میں سے ہیں،انہوں نے نبی  کریم  علامہ بوصیری

  بردہ’’قصیدہ کہاہے جوکہ 
 
کے نال سے مشہورہے۔اس کاایک ایک شعرمحبت میں ڈوباہواہے ‘‘قصیدہ

 اورحکمتوں سے لبریزہے

َ
 
َا

  
َلن
 
َف ََس 

 
 َک

 
َلِّ
 
َف َاَ ََل 

 
 ََن
 
َہَ ت

 
َل
 
َََہ

 
َش

ََب  
  
ََََ——ََعَ

 
َح  

ََب 
 
ض َالر  ََاع 

 
َاَ َو

 
ََن
 
َت
 
َِّ َف

 
َم
 
ََہ
 
َی
 
َن
 
َِّ َف

 
َم

ترجمہ : دك کی مثاك بچہ کی طرح ہے ،اگر تم امسےڈھیل دو گے تو دودھ پینے کی محبّت میں  جوام ہوجائے گا اور 

 اگر تم امس سےزبردستی دودھ چھڑاؤگے تو وہ چھوڑ دے گا ۔

دودھ پیناشروع کرتاہے،ہروقت اتں کے دودھ کاعادی  ب  بچہ پیداہوتاہے تواتں کامطلب یہ ہےکہ 

ہے کہ اس کووہ دودھ بناہواہے،اگراتں دودھ نہ دے توچیختااور چلاتاہے،لیکن ایک وقت ایساآتا

اس میں اس بچے کی خیرخواہی ہوتی ہے۔نانچہ  بچہ چیختاچلاتاہے،اس وقت خواتین یہ تہیہ ،چھڑاناپڑتاہے
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ڈرا  را۔ کوجاگے یاکچھ کرے لیکن دودھ چھڑاناہے،نانچہ  خواتینکرتی ہیں کہ چاہے روئے یاچلائے،

اپنی چھاتیوں پرکچھ کڑوی چیزگائکربچے کے منہ میں دیتی دھمکاکردودھ چھڑانے کی کوشش کرتی ہیں ،کبھی 

پھردوبارہ خواہش ہوتی ہے ،توپھرکڑواپاکر چھوڑدیتا ہے، یہاں تک  ہیں،جس کووہ کڑوا پاکر چھوڑ دیتاہے،

 دھ بالکل ہی چھوڑدیتاہے۔کہ بچہ دو

فرات ہ ہیں کہ فرض کرو،اگراتں دودھ نہ چھڑائے تووہ بچہ ساری زندگی دودھ پینے  علامہ بوصیری

کاعادی بنارہے گا،اس میں کبھی بھی روٹی کھانے کی قتقت پیدانہیں ہوگی۔لہٰذافس  کی مثاك بھی بچے کی سی 

۔ ساری زندگی کیلئے پختہ ہوجائے گی لیکن ہے،اگراس کوگناہوں کی عاد۔ ڈالے رکھوگے تویہی عاد

دے گا،پھرجیسے دوتین ساك اگربچہ اتں کادودھ چھڑانے کی کوشش کروگے توچھوڑ اگرگناہوں کی عاد۔

چھوڑکردوسری غذائیں استعماك کرے،پھراس کودوبارہ کوئی اتں کادودھ پلاناچاہے تواب اس کواتں کے 

 اگرکچھ عرصہ زبردستی سے گناہ چھوڑدے گاتوپھراس دودھ میں کراہیت محسوس ہوگی،اسی طرح فس  بھی

 کوگناہ کر ہ ہوئے کراہیت محسوس ہوگی۔

 اللہ کا خوف :

ہے یعنی اللہ تعالیٰ کا خوف و ڈر اپنے دك میں پیدا کیا ‛ شیت   الٰہی‚بد نظری سے  بچنے کا سب سے بڑا  سبب 

قد ام یا کمی کی وجہ سے انسام نامحرموں
م کو دیکھتا ہے اور ا س گناہ  کبیرہ پر جَری ہوتا  جائے کیونکہ ا س کے ف

ار۔ کے ساتھ بے خوف ہوکر حرال اور ناجائز  َ
 
ہے،حالآنکہ عین امس وقت جبکہ انسام بڑی ر أ۔ و ج

 چیزوں کو دیکھ رہا ہوتا ہے،

 

ش

ح
فُ

اور گندی ویب سائٹس کو کھوك رہا ہوتا ہے ،ننگی اور برہنہ تصاویر اور  
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کے گناہ  کبیرہ میں مبتلاء ہوتا ہے اور اس گندگی کے ڈھیر میں  پڑ کر اپنے تقویٰ اور ویڈیوز دیکھ  کر بد نظری 

ایمام کے انوارا۔  اور روحانیت کا جنازہ نکاك رہا ہوتا ہے ،اللہ تعالیٰ اس پر مکمل قدر۔ رکھتے ہیں کہ زمین 

ھنسادیں ،پچھلی قوموں کی طرح امس کی صور۔ مسخ کرکے ورر او
َ
ر بندر کی شکل میں بدییل کو پھاڑکر امسے د

کردیں ،زمین کو بھونچاك اور زلزہ  تہس نہسکردیں ،آسمام سے آگ اور پتھر کی بارش نازك کرکے 

ا میٹ کردیں ۔ورچئےذرا !!عین امسی لمحہ میں اگر  انسام کی زندگی  کا خاتمہ ……کا حکم دے کر سب کچھ مََ 

 قدر بُری اور ہوجائے ،جو اللہ کیلئے کوئی مشکل نہیں  اور نہ انسا

 

م کو اپنی مو۔ کا کوئی لم  ہے تو کیا ہوگا ،ِ

خطرناک مو۔ ہوگی ، اور ا نسام کو قیامت کے دم کس حاك میں امٹھا یا جائے گا ،اور کیا منہ لیکر انسام اللہ 

  اپنے رورك کے سامنے حاضر ہوسکے گا۔

ل

ض
 کے سامنےجائے گااور کیسے  ایک اممّ

 ہیں : ﴿اللہ تعالیٰ ا رشاد فرات ہ

﴾جو لوگ ایمام لے آئے ہیں ،کیا امم کیلئے اب بھی وقت نہیں آیا کہ امم کے دك اللہ کے ذکرکیلئے  

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(اور جو حق امترا ہے ،امس کیلئے پسیج جائیں

ایک اور جگہ فراتیا:﴿

﴾جو لوگ  امس کے حکم کی خلاف ورزی کر ہ ہیں امم کو ا س با۔ سے ڈرنا چاہیئے کہ کہیں امم پر کوئی 

 ۔)آسام ترجمہ قرآم(آفت نہ آپڑے یا امنہیں کوئی درد ناک عذاب نہ آپکڑے
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 :کے مجمع سے اجتناب عورتوں 

 ہو اورعورتیں ت س۔ سے پائی جاتی جہاں تک ممکن ہو ایسی جگہ جانے سے بچنا چاہیئے  جہاں عورتوں کا مجمع

ہوں تو وہاں جاکر اپنی نگاہ کو بچانا بہت مشکل ہوتا ہے ۔نانچہ  ایک روایت  میں ہے: حضر۔ عقبہ بن 

کا یہ ا رشاد نقل فرات ہ ہیں کہ عورتوں کے پاس داخل ہونے سے چو ۔صلى الله عليه وسلمنبی کریمعامر

 (5232)بخاری:۔

ا س سے معلول ہوا کہ بد نظری سے بچنے کیلئے ایک ہتر  طریقہ یہ ہے کہ عورتوں والی جگہ سے ہی حتی اا  مکام 

 کافی حد تک بد نظری سے اجتناب کرسکتے ہیں ۔ بچا جائے ،یہ بہت اہم  طریقہ ہے جس پر عمل کرکے ہم

ذیل میں ا س سے متعلّق کچھ اہم تجاویزا۔ پیش کی جارہی ہیں جن پر عمل کرکے ا م شاء اللہ  ہم بڑی حد تک 

 بد نظری سے بچ سکتے ہیں : 

جاتا ہے امس  (مخلوط محفلوں سے احترازکریں،نانچہ  شادی بیاہ کے موقع پر مرد و زم کا جو  یکجا انتظال کیا1)

 تعلیم کا رواج چل 
 
سے بہر صور۔ احتراز کریں ،نیز اسکوك و کالج میں  جو لڑکوں اور لڑکیوں کا مشترکہ نظال

یاہ ہے ا س سے بھی  خود  اور اپنے چو ں کو بچائیں ،کیونکہ یہ صرف بد نظری ہی نہیں اور بھی ئی  سنگین اور 

 خطرناک گناہوں کا ذریعہ ہے۔

(مردوں کو صرف مرد ٹیچر سے ہی پڑھنا چاہیئے ۔کیونکہ لیڈیز ٹیچر اور ٹیوٹر سے پڑھتے ہوئے  اپنی 2)

نگاہوں کو بھلا کیسے اور کیونکر بچایا جاسکتا ہے ،ا سی طرح لڑکیوں کو بھی صرف لیڈیز ٹیچر سے ہی پڑھنا چاہیئے 

 اور 

ل

 پاکدامنی کا باعث ہے۔ کیونکہ یہ مَردوں کے ساتھ ساتھ خود  امم کیلئے بھی عفضب
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 (کسی جگہ جانے کے دو راستے ہوں تو وہ راستہ اختیار کرنا چاہیئے جس میں بد نظری کا ا مکام کم سے کم ہو ۔3)

(کسی گھر کا دروازہ کھٹکھٹا یا جائے تو سامنے سے ہٹ کے کھڑا ہونا چاہیئے،کیونکہ دروازہ کھلتے ہوئے 4)

 بےپردگی ہوسکتی ہے ۔

کاؤنٹر  پر مرد و عور۔ بیٹھے ہوں تو جہاں مرد ہو وہاں جانا چاہیئے تاکہ عور۔ سے با۔ چیت (کسی جگہ اگر 5)

 کا موقع ہی پیش نہ آئے ۔

(سفر کر ہ ہوئے اطراف کی گزرنے والی گاڑیوں پر نظر نہ جمائے ،ممکن ہے کہ بے پردہ عور۔ بیٹھی 6)

 ہو تو بد نظری ہوجائے گی۔

ر کر آواز پیدا کرلینا چاہیئے تاکہ اگر کوئی  نامحرل عور۔  ہو تو پردہ ( گھر میں داخل ہو ہ ہوئےکھنکھا7)

کرلے۔بالخصوص مشترکہ گھر جہاں  بھائی اور بھابھی وغیرہ بھی ساتھ رہتے ہوں تو اس کا اور بھی زیادہ 

 اہتمال کرنا چاہیئے ۔

رتوں پر نظر پڑ ہ رہنے کا (بس ،ٹرین اور ہوائی جہاز وغیرہ کے سفر میں قرب و جوار میں بیٹھی ہوئی عو8)

سامنا ہوتا ہے ،ا س سے بچنے کیلئے اپنے ساتھ کوئی دلچسپ کتاب رکھیں تاکہ امس کو پڑھتے ہوئے سفر کٹے اور 

 لم  میں ا ضافہ کے ساتھ ساتھ ایمام کی بھی سلامتی اورحفاظت رہے۔

 پاؤں سےاندازہ ہو کہ (راستہ میں چلتے ہوئے نگاہ اس طرح نیچی رکھے کہ قریب سے گزرنے والوں کے9)

 مَرد ہے یا عور۔ ۔
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ورام بھی ساتھ میں چلنے والی عورتوں پر نظر پڑتی رہتی ہے،ا س لئے ہتر  یہی ہے کہ 10)
َ
(طواف کے د

 اپنی نگاہوں کو جھکاکر قدموں کی طرف رکھئے ۔

ہ ،تو ایسی جگہ (کچھ جگہیں عورتوں  کیلئے خاص ہوتی ہیں ،جیسے لیڈیز رول،لیڈیزشاپ،لیڈیز کاؤنٹروغیر11)

 ظاہر ہے کہ صرف عورتیں ہی ہوں گی لہٰذا امس جگہ نگاہ امٹھاکر بھی نہ دیکھیں۔

(دفتر،ہسپتاك اور ائر وررٹ وغیرہ میں ویٹنگ رول یا  ا ؤنج میں اگر انتظار کیلئے بیٹھنا ہو تو جہاں ٹی وی 12)

 پیٹھ کرکے بیٹھے ۔چل رہا ہو یا عورتوں کی تصاویرلگی ہوں تو ا رادۃً امم کی طرف سے 

(سڑکوں  کے اطراف میں لگے ہوئے سائن بورڈز میں جو اشتہارا۔ لگے ہو ہ ہیں امس میں یقیناً 13)

 عورتوں کی تصاویر چسپاں ہوتی ہیں ،ا س لئے امم کی جاب  دیکھنا ہی ترک کردینا چاہیئے ۔

 وغیرہ پر بیٹھی ہوئی (سڑک پر گاڑی چلا ہ ہوئے سامنے آنے والے  رکشہ ،تانگہ یا موٹر سائیکل14)

 عورتوں پر بکثر۔ پڑجاتی ہے ،اس لئے امم کی طرف نگاہ نہیں امٹھنے دینا چاہیئے ۔

(جس سڑک پر گرلز اسکوك و کالج ہو وہاں سے گزرنا ترک کرکے متبادك راستہ اختیار کرنا چاہیئے  تاکہ 15)

 ا مکام ہی باقی نہ رہے۔

بد نظری سے بچنے کیلئے سب سے ہتر  یہی ہے کہ نظروں کو  (کفار کے ملک میں سفر کرنا پڑجائے تو16)

جھکاکر رکھا جائے اورلوگوں کے جسموں اور چہروں پر نظر ہی نہ ڈالی جائے ،کیونکہ گرمیوں کے موسم میں 

امم کے جسم آدھے سے زیادہ برہنہ ہو ہ ہیں اورسردیوں میں جسم پر کپڑے تو ہو ہ ہیں لیکن مَرد 

چلتا، ا س لئے کہ لباس ایک جیسا ہوتا ہے،عورتیں بھی کوٹ پتلوم پہنی ہوئی ہوتی  وعور۔ کا پتہ ہی نہیں
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ہیں،ٹائی گائتی ہیں ،مَردوں کی طرح باك کٹواتی ہیں ،ا س  مصیبت سے بچنے کا حل یہی ہے کہ نگاہیں جھکائے 

 اور ایمام بچائے۔

اور ایسے دم کا انتخاب کرنا چاہیئے کہ (پکنک  ورائنٹس اور تفریحی مقاات۔ میں جانا پڑجائے تو ایسے وقت 17)

 امس میں عورتیں کم سے کم  بلکہ نہ ہونے کے برابرہوں ،نیز وہاں جاکر بھی ایسی جگہ کو اختیار کرنا چاہیئے کہ  

 (مدّظلہ ۔)تلخیص  از حیاء اور پاکدامنی ،پیر ذو الفقار صاحبوہاں آمد و رفت کم سے کم ہو تاکہ عورتوں پر نگاہ نہ پڑے

 : کی مذمّت پر بزرگوں کے اقواكبدنظری 

فرات ہ تھے:بد نظری دك میں شہو۔)کا بیج(بودیتی حضر۔ یحییٰ بن سعید فرات ہ ہیں کہ حضر۔ عیسیٰ 

ہے،اور گناہ ہونے کیلئے یہی کافی ہے۔

(91ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

کا قوك یہ نقل کیا ہے:بد نظری سے چو  کیونکہ یہ دك میں شہو۔)کا حضر۔ سفیام نے حضر۔ عیسیٰ

بد نظری ہی کافی ہے۔ بیج(بودیتی ہے،اورفتنہ میں مبتلاء ہونے کیلئے یہ

(91ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

جو ایک اعلیٰ درجہ کے تابعین میں سے ہیں ،وہ فرات ہ ہیں :اپنی نگاہ عور۔  حضر۔ علاء بن زیاد بصری

کی چادر پر بھی مت ڈالو کیونکہ نظر دك میں شہو۔ پیدا کردیتی ہے۔

(2/244اا ولیاء:حلیۃ )۔

نے فراتیا:اےمتقی اور پرہیزگاروں فرات ہ ہیں: ایک دفعہ حضر۔ داؤدحضر۔ اتلک بن دینار

کی جماعت!آؤ میں تمہیں اللہ تعالیٰ کی شیت  کھائؤں،تم میں سے جو بندہ بھی یہ چاہے کہ زنگی اال ك  صالحہ 
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کے ساتھ گزارے امسے چاہیئے کہ اپنی نگاہوں  کو بُری جگہ دیکھنے سے بچائے  ۔

(84ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

فرات ہ ہیں:اپنی نگاہوں کو)لط  دیکھنے سے( جھکاؤ،اگرچہ بکری ہی سے کیوں حضر۔ معروف کرخی

 (84ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)نہ ہو۔

ی د  بغدای

ت

پ
م
ج 
فرات ہ ہیں : اپنی امس آنکھ سے جس کے ذریعہ تم اللہ تعالیٰ)کی سید الطائفہ حضر۔ 

ی اا۔ 
ض ج ل

ل

ت

اور نعمتوں( کا مُشاہدہ کر ہ ہو امس سے اللہ کے غیر کی طرف دیکھنے سے چو  ،ورنہ تم اللہ کی نگاہ سے 

گرجاؤگے۔

 (85ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

رم مصری ض

ت

فرات ہ ہیں : بُری نظروں کا ڈالنا دك میں حسرتوں کو پیدا کرتاہے،جس کے حضر۔ ذو ان

اور آخر میں )دنیا و آخر۔ کی(ہلاکت ہوتی ہے،پس جو  شروع میں تو )حاصل نہ کرسکنےکا (افسوس ہوتا ہے

اپنی نگاہوں کا تابع ہوا وہ در اصل اپنی ہلاکت کا تابع ہوا۔

(93ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

حضر۔ اسحاق بعض حکماء کا قوك نقل فرات ہ ہیں :  عشق کی ابتداء نظر سے ہوتی ہے اور بڑی آگ کا بھڑکنا 

 (93ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)چھوٹی سی چنگاری سے ہوتا ہے۔

مگر شروع ہی فرات ہ ہیں : نظر  بد سے چو   کیونکہ یہ بہت سی آفتوں کا سبب ہے،ہاں ! علّامہ ابن الجوزی

میں  ا س کا علاج کرنا قریب )آسام (ہے،لیکن ب  بد نظری کی جاتی رہے تو اس کو شر اور بُرائی جم جاتی ہے 



 
 بد نظری  ایک سنگین اور خطرناک گناہ  

 

33 

(پھر اس کا علاج بھی مشکل ہوجاتا ہے۔1)

 (94ذلض الہویٰ ا بن الجوزی:۔)

 

 ٭………٭………٭………٭


	بد نظری کی مُمانعت:
	بد نظری کا عذاب:
	بد نظری سے بچنے کے فضائل و انعامات:
	عورت کیلئے بھی مَرد کو دیکھنا درست نہیں :
	بے رِیش لڑکے کو تاکنا بھی جائز نہیں  :
	نظر الفجاءۃ یعنی اچانک سے نگاہ پڑنا :
	بدنظری کی شکلیں  :
	بدنظری ہوجائے تو کیا کیا جائے :
	﴿بدنظری سے کیسے بچا جائے﴾
	اللہ تعالیٰ سے دعاء کرنا  :
	غضِّ بصر یعنی نگاہوں کو جھکانا :
	راستوں پر بیٹھنے سے اجتناب :
	عورتوں سے گفتگو کرنے سے احتراز:
	جلد از جلد نکاح کا اہتمام:
	ذکرِ الٰہی کا اہتمام :
	اللہ کے دیکھنے اور جاننے  کا اِستحضار:
	کوشش اور مُجاہدہ  :
	اللہ کا خوف :
	عورتوں کے مجمع سے اجتناب :

	بدنظری کی مذمّت پر بزرگوں کے اقوال :

